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7. ‘लोकगीतम्’

पाठ-प�रचय– ��ुत पाठ ‘लोकगीतम्’ म� �े�िवशेष म� गाए जाने वाले गीतो ंके िवषय म� बताया गया है। लोकगीत
�े� िवशेष म� गाए जाने वाले गीत को कहते ह�। हर �े� की बोली अलग �कार की होती है। इसिलए गीतो ंम� भी
िभ�ता पाई जाती है। मगध �े� के लोकगीत मगही म�, भोजपुर के लोकगीत भोजपुरी म� तो िमिथला के

लोकगीत मैिथली म� गाए जाते ह�। इन लोकगीतो ंके मा�म से उस �े� की स�ता, -सं�ृित की झलक िमल
जाती है। अत: लोकगीतो ंका अपना खास मह� होता है जो पव�-�ोहारो ंतथा उ�वो ंके अवसर पर गाये जाते ह�।
लोग इन गीतो ंके मा�म से अपने सुख-दुः ख का भाव �कट करते ह�।

�े�ं कष�ित कृषाणः  ।
�े�ं कष�ित कृषाणः  ।।
�ात: उ�ाय िन�ं-2
गृही�ा च वृषभौ,
�े�ं ग�ित कृषाणः
�े�ं कष�ित कृषाणः  ।

अथ�- िकसान खेत जोतता है। िकसान खेत जोतता है। वह �ितिदन सवेरे उठकर अपने दोनो ंबैलो ंको लेकर खेत
म� जाता है तथा खेत को जोतता है।

��ुत गीत म� एक िकसान के जीवन का वण�न िकया गया है िक वह िकस �कार �ितिदन कृिष काय� करता है।

अ�े-अ�े बलीवी �ौ – 2
पृ�े कृषीवल,
�े�ं कष�ित कृषाणः  ।
�े�ं कष�ित कृषाणः  ।।

अथ�– आगे-आगे बैल तथा पीछे से हल लेकर िकसान खेत पर जाता है तथा खेत को जोतता है, कृिष काय� करता
है। . .

एक-ह�े र�ु धृ�ा
ि�तीये तु द�म्,
वृषभं �ाजित कृषाणः
�े�ं कष�ित कृषाणः  ।

अथ�- िकसान बैलो ंको हाँकते समय एक हाथ म� दोनो ंबैलो ंकी र�ी को पकड़े रहता है तो दूसरे हाथ म� पैना
लेकर बैलो ंको हाँकता है। इस �कार िकसान खेत जोतता है। हल चलाते समय िकसान की ��थित कैसी होती है,
उसी के िवषय म� कहा गया है।

े



 ��े तु बीजपा�म्
नी�ा करेण,
बीजम् उ�ते रे तेन
�े�ं कष�ित कृषाणः ।

उ�र-इन पं��यो ंम� खेतो ंम� बीज लगाने के बारे म� कहा गया है िक िकसान बीज बोते समय बीज के पा� को
अपने कंधे पर रखता है और हाथ से बीजो ंको खेतो ंम� डालता है। इस �कार बुआई का काम िकसान करता है।
खेत को िकसान जोतता है।

िदवा म�े आगतः  सः
पीपल�ायायाम्,
ि�यते भोजनं रे तेन
�े�ं कष�ित कृषाणः  ।

अथ�- दोपहर के समय िकसान पीपल की छाया म� बैठकर भोजन करता है। अथा�त् – इन िकसानो ं�ारा िदन का
भोजन दोपहर म� पीपल की छाया म� िकया जाता है। इस �कार हमारे देश के िकसान खेती करते ह�। वे सुबह से
शाम तक अपने खेतो ंम� काम करते – ह�। वे अपने हर काम को समयानुसार करते ह�।
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