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9. �भातवण�नम्

पाठ-प�रचय–  ��ुत पाठ ‘�भात वण�नम’ म� सुबह के समय �कृित म� होने वाले प�रवत�न के िवषय म� वण�न
िकया गया है। पौ फटते ही सारे संसारे म� नवचेतना का संचार हो जाता है। प�ीगण कलरव करने लगते ह�। तालाब
म� कमल के फूल �खल उठते ह� । भ� ई�र-भ�� म� लीन हो जाते ह�। मंिदरो ंम� घंटा-�िन होने लगती है।

कोयल की कूक से वातावरण गंुिजत हो जाता है तो िकसान कृिष काय� म� त�ीन हो । जाते ह�। ता�य� यह िक हर
जीव अपने कम� म� लीन हो जाता है।

सूय�ः  पूव�िदशायामधुना,
िवकसित िद�ः  िकरणाविलना ।
त� समुदये प�रतः  िव�म्,
लभते नव-नव जीवनत�म् ।। 1 ।।

अथ�- �भात के समय पूरब िदशा म� सूय� की िकरणो ंके उगते ही संसार म� चारी तरफ िद� आलोक फैल जाता है
तथा सारी �कृित एवं जीव-ज�ुओ ंम� नवजीवन का संचार हो जाता है। अथा�त् सारा संसार अपने-अपने कम� म�
लीन हो जाता है।

िवकसित कमलदलं तु तडागे,
कूजित कोिकलगा: सुरागे ।
च�रतं पशुः  वनं �ित याित
िशशुरिप िन�ातः  जागित� ।। 2 ।।

अथ�- �भात के समय सूय�दय होते ही तालाब म� कमल के फूल �खल जाते ह�। कोयल अपनी मधुर आवाज से
वातावरण म� मधुर रस घोलने लगती है। पशु चरने के िलए जंगल की ओर ��थान कर जाते ह� तथा ब�े नीदं से
जाग जाते ह�। यानी हर कोई अपने कम� से सांसा�रक सौ�य� बढ़ाने म� लीन हो जाता है।

ऋषयो �ानरता ���े,
म�ा इ�युिध �यत�े ।
�ाणायाममहो कुव��ः
���े स�ित ते स�ः  ।। 3 ।।

अथ�– �भात के समय ऋिषगण �ानम� िदखाई पड़ते ह� तो पहलवान ���यु� . म� एक-दूसरे को परािजत करने
का �य� करते ह�। इस समय मुिनगण �ाणायाम करते �ए िदख पड़ते ह�। ता�य� यह िक इसी �भात बेला को
ऋिष-मुिन भी ई�र भ�� अथवा �ान-�ाणायाम के िलए उपयु� मानते ह� �ों�िक इस समय वातावरण शा� एट
�� रहता है।



खादयित �वृषभं कृषक:
हलं कष�ित �े�े कृषकः  ।
िस�ित वा�रधारया श�म्,
रोपयित नवपादपवृ�म् ।। 4 ।।

अथ�-िकसान अपने बैल को �खलाते ह� तथा खेत म� हल चलाते ह�। अपन फसलो ंको जल की धारा से सीचंते ह� और
नये-पौधो ंको खेत म� लगाते ह� । इस �ोक म� िकसान के िवषय म� कहा गया है िक िकस �कार िकसान इस
�भातवेला म� �कम� लीन रहते ह�।

घ�ा�िनः  म��रे जातः ,
देवः  �ीतमना स�ातः  ।
भ�ो वरदानं कामयते
शुभािशषं तु पूजको द�े ।। 5 ।।

अथ�- इस �भातवेला म� म��रो ंम� घ�े की आवाज �िनत होती है। भ�ो ंके पूजा से देवता (ई�र) �स� होते ह�।
लोग अपनी मनोकामनाएँ �भु के सम� �कट करते ह�। आराधना अथवा पूजा करने वालो ंको पुजारी आशीवा�द
देते ह�।

छा�ः  िनजगृहकाय� कु�ते
माता िशशवे दु�ं द�े ।
वी�ां गमनागमने जाते
��िमदं िच�ं तु �भाते ।। 6 ।।

अथ�- इस �भातवेला म� छा� अपने गृह-काय� बनाने म� लग जाते ह�। माँ अपने छोटे ब�े को दूध िपलाती है। रा�े
पर लोगो ंका आना-जाना शु� हो जाता है। ता�य� यह िक सूय�दय का आगमन होते ही लोग अपना आल�
�ागकर कम�पथ पर आ�ढ़ हो जाते ह�।

यो जागरणं कु�ते अ�,
साफ�ं लभते सव�� ।
�कृतेः  िनयमं यः  पालयित
िव�दलं ह�ा सो जयित ।।7।।

अथ�- इन पं��यो ंके �ारा समय के मह� को �ितपािदत िकया गया है। किव का कहना है िक जो ��� सवेरे
िबछावन छोड़कर अपने काय� म� लग जाता है, उसे जीवन के हर �े� म� सफलता िमलती ही है। िनयमानुसार काय�
करने से बाधाएँ अपनेआप दूर हो जाती ह�। यानी कम�वीर ही िवपि�यो ंपर िवजय पाता है।
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