
Important Question Class 7 Hindi Chapter 10 खानपान की
बदलती त�ीर 

1. दि�ण भारत का मु� �ंजन �ा था ?

उ�र – दि�ण भारत के मु� �ंजन इडली-ढोसा-बड़ा -सांभर-रसम इ�ािद है।

2. एक गुजराती �ंजन का नाम बताइये िजसका िज� लेखक ने पाठ म� िकया है ?

उ�र – लेखक ने पाठ म� ढोकला-गिठया का िज� िकया है जो एक गुजराती �ंजन है।

3. खानपान की सं�ृित म� िपछले िकतने वष� से बदलाव आने शु� �ए ?

उ�र – खानपान की सं�ृित म� िपछले दस-पं�ह वष� से बदलाव आने शु� �ए।

4. अं�ेजी राज म� साहबी िठकानो ंपर कौनसा �ंजन �चलन म� था ?

उ�र – �ेड को सेक कर खाने का �रवाज़ अं�ेजी राज म� �चलन म� था।

5. ब�ई और िद�ी के पुराने मु� �ंजनो ंके नाम बताइये।

उ�र – ब�ई की पाव-भाजी और िद�ी का छोला-कुलचा पुराने व मु� �ंजन म� से है।

लघु उ�रीय �� (2 अंक)

1. दोपहर का िटिफ़न िविभ� �देशो को कैसे जोड़ देता है।

उ�र – दोपहर के समय म�मवग�य �ूलो ंम� लंच के समय सभी ब�े जो अलग अलग रा�ो ंसे आये होते है
एकसाथ अपने घर के िटिफ़नो को एक साथ खोलते है तो इस तरह कई रा�ो ंके �ंजनो ंकी खुशबू आपस म�
िमलकर िमि�त �प से सभी �देशो को जोड़ती है।

2. ‘एथिनक’ से आप �ा समझते है ?

उ�र – आधुिनक प�च िसतारा होटलो ंम� पुराने समय से बनते आ रहे �ानीय �ंजनो ंको एथिनक नाम से
पुकारा जाता है।

3. बंगाली िमठाइयो ंके बारे म� बताइये।

उ�र – बंगाली िमठाइयाँ रस से भरी मीठी िमठाइयाँ होती है िजनका �चलन अब न केवल बंगाल म� है ब��
पूरे भारत म� हो गया है।

4. भागमभाग की ��ित से �ा चीज़े �ाभािवक लगने लगी है ?
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उ�र – शहरो ंकी तेज़ र�ार वाली िज़�गी म� समय का अभाव होने की वजह से ज�ी और तुरंत तैयार होने
वाले �ंजनो ंका �चलन म� आजाने से यह ��ित �ाभािवक ही �तीत होती है।

5. उ�र भारत म� खानपान म� उपयोग िकये जाने वाले �ंजनो ंके बारे म� बताइये।

उ�र – उ�र भारत के लोगो को खाने म� दाल-रोटी-साग अिधक पसंद है और यहाँ के ढाबे का �चलन अब पुरे
भारत म� फ़ैल चुका है।

लघु उ�रीय �� (3 अंक)

1. फ़ा� फ़ूड से आप �ा समझते है िट�णी करे।

उ�र – फ़ा� फ़ूड एक �कार का �ंजन ही होता है जो ब�त ज�ी तैयार हो जाता है। शहरो ंकी दौड़ती
भागती िजंदगी म� इसका �चलन काफ़ी बढ़ गया है। आलू की िच� और चाइनीस नूड� फ़ा� फ़ूड म� काफी
�चलन म� है और यह �ानीय भोजन की जगह भी काफ़ी तेजी से लेते जा रहे है।

2. खानपान की सं�ृित से राि�� य एकता का �ा स�� है ?

उ�र – �ूलो ंम� लंच के समय जब ब�े घर से लाये िटिफ़नो को साथ म� खोलते है तो अलग अलग रा�ो ंके
�ंजनो ंकी खुशबू आपस म� िमलकर िमि�त �प से रा��  की खुशबू देती है। लेखक ने इस खानपान की सं�ृित
को ही राि�� य एकता का �ितक बताया है।

3. नयी पीढ़ी के भोजन म� �ा फक�  है ?

उ�र – नयी पीढ़ी के �ंजनो ंम� काफ़ी बदलाव आया है इसका कारण खानपान की बदलती सं�ृित है िजससे
नयी पीढ़ी काफ़ी �भािवत �ई है जो िक �ानीय �ंजन के बारे कम और नए �ंजन के बारे म� अिधक जानकारी
रखती है इससे �ानीय �ंजन की माँग म� भी कमी आयी है।

4. मंहगाई ने �ानीय �ंजनो ंको कैसे �भािवत िकया है ?

उ�र – महंगाई का �भाव �ानीय �ंजनो ंपर भी पड़ा है �ानीय �ंजनो ंम� कई �ंजन ऐसे भी होते है िजनम�
मेवा डलता है और लोग मंहगाई के कारण ऐसे �ंजन को नही ंबना पाते है िजससे धीरे धीरे ये �ंजन िवलु�
होते जा रहे है और इस तरह महंगाई ने �ानीय �ंजनो ंको �भािवत िकया है।

5. गृहिणयो ंऔर मिहलाओ को खानपान म� आये आधुिनकीकरण से �ा लाभ �आ ?

उ�र – खानपान म� आये आधुिनकीकरण से गृहिणयो ंऔर मिहलाओ ंको काफ़ी राहत िमली है अब उ�� घंटो
रसोई घर म� गम� के अिधक समय नही ंिबताना पड़ता है वह आजकल फ़ा� फ़ूड या ज�ी तैयार होने वाले
�ंजनो ंको पका कर आराम कर सकती है।

दीघ� उ�रीय �� (5 अंक)

1. खानपान के संदभ� म� िमि�त सं�ृित का ता�य� �� करे ?
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उ�र – िमि�त सं�ृित बाहरी और �ानीय �ंजनो ंका िम�ण है। िमि�त सं�ृित म� �ानीय �ंजनो और
बाहर की प�ित से पकाये जाने वाले �ंजन के साथ जोड़ कर भोजन का एक नया �ा�प तैयार िकया जाता है
जो िक नई पीढ़ी �ारा काफ़ी अपनाया जा रहा है। इस सं�ृित म� इस तरह का नया भोजन काफ़ी �चलन म� है।
पािट�यो ंम� और �ितभोज म� भी इसी तरह के भोजन की अिधक माँग हो रही है जो िक िवपरीत �भाव के होते
�ए भी ढेर सारे �ंजनो ंको एक साथ एक ही थाली म� परोसा जाता है।

2. खानपान के संदभ� म� िमि�त सं�ृित का ता�य� �� करे ?

उ�र – िमि�त सं�ृित बाहरी और �ानीय �ंजनो ंका िम�ण है। िमि�त सं�ृित म� �ानीय �ंजनो और
बाहर की प�ित से पकाये जाने वाले �ंजन के साथ जोड़ कर भोजन का एक नया �ा�प तैयार िकया जाता है
जो िक नई पीढ़ी �ारा काफ़ी अपनाया जा रहा है। इस सं�ृित म� इस तरह का नया भोजन काफ़ी �चलन म� है।
पािट�यो ंम� और �ितभोज म� भी इसी तरह के भोजन की अिधक माँग हो रही है जो िक िवपरीत �भाव के होते
�ए भी ढेर सारे �ंजनो ंको एक साथ एक ही थाली म� परोसा जाता है।

3. िविवध सं�ृितयो ंसे पािट�यो ंम� होने वाली ग�म� �ा और �ो ंहै ?

उ�र – खानपान की िमि�त सं�ृित के कारण हम �ंजन का वा�िवक �ाद नही ंले पाते है। अ�र पािट�यों
और �ितभोज म� एकसाथ सभी �ंजन रख िदए जाते है िजससे उनका �ाद िमि�त हो जाता है और कई बार
लोग एक ही थाली म� कई तरह के िवपरीत �कृित वाले �ंजन परोस लेते है। ऐसे िमि�त िविवध सं�ृित वाले
�ंजनो ंको समय समय पर जाँच करते रहना ज�री हो जाता है।

4. “आधुिनक भोजन से नई पीढ़ी ब�त �भािवत है” िट�णी करे।

उ�र – आधुिनक भोजन िविवध और िमि�त सं�ृित से ही बना है। आजकल ज�ी और घंटो तक पकाये जाने
वाले भोजन िमि�त �ेणी म� ही आते है। नई पीढ़ी जो शहर की दौड़ भाग वाली िजंदगी म� इतने �� है और
समय की कमी होने के कारण आधुिनक भोजन उनके िलए सटीक और ठीक बैठता है नई पीढ़ी का झुकाव
�ानीय �ंजन की ओर कम और िमि�त �ंजन की ओर अिधक बढ़ रहा है।

5. लेखक �याग शु� के जीवन पर �काश डािल।

उ�र – 28 मई 1940 , कोलक�ा म� लेखक �याग शु� का ज� �आ था। वह िहंदी के �िस� लेखक थे।
उ�ों�ने अनेक िवधाओ ंसे मातृभाषा िहंदी को सीचंा। किवता, उप�ास ,कहानी, िनबंध, या�ा वृतांत ,कला
समी�ा सिहत बाल सािह� म� भी उनका एक बेहतरीन योगदान रहा है। वह नवभारत टाइ� ,िहंदी फेिमना ,
पराग आिद म� स�ादक मंडल के सद� भी रहे।
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