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MP Board Solutions for Class 11 History Chapter 1 (Hindi
Medium)

  

    –

 1. नीचे �दए गए सकारा�क ��तपु�� �व�ा  (Positive Feedback Mechanism) को
दशा �न े वाले

 आरेख को दे�खए। �ा  आप उन  �नवेश� (inputs) क�  सूची दे सकते ह�, जो औज़ार� के �नमा �ण
म� सहायक �ए? औज़ार� के �नमा �ण  से �कन-�कन  ���याओ ंको बल �मला?

 

    –

1. �कसी बॉ� �वशेष क�  ओर इं�गत तीर के �नशान  उन  �भाव� को बताते ह� �जनक�  वजह
से कोई �वशेषता  �वक�सत �ई।

 
2. �कसी बॉ� से दूर इं�गत करने वाले तीर के �नशान  यह बताते ह� �क बॉ� म� बताए गए
�वकास-�म ने अ� ���याओ ंको कैसे �भा�वत �कया।

 �ार��क मानव  क�  �जा�त को उनक�  खोपड़ी के आकार व  जबड़े क�  �व�श�ता  के आधार
पर बा ँटा  गया  है। ये �वशेषताएँ सकारा�क ��तपु�� �व�ा  अथा�त् वा ं�छत प�रणाम �ा�
होने से �वक�सत �ई ह�गी।

           

-     –

म��� के आकार और उसक�  �मता  म� वृ��।
आँख� से �नगरानी, भोजन  और �शकार क�  तलाश म� ल�ी दूरी तक �मण  करना।
औजार� के इ�ेमाल के �लए हाथ� का  �त� (मु�) होना।
सीधे खड़े होकर चलना।
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            - -

        -

औज़ार� के �नमा �ण  से आ�दमानव  भयानक जंगली जानवर� से अपनी र�ा  करने म�
समथ� हो सका  अ�था  वेजानवर उसका  �शकार पहले ही कर जाते।
औजार� क�  सहायता  से खेती करना  व  �शकार करना  आसान  हो गया।
औजार� के �नमा �ण  के साथ-ही-साथ आ�दमानव  के पहनावे म� सुधार �आ और वह
जानवर� क�  खाल को | पहनने लगा। सुई का  आ�व�ार �आ। �नवास �ल बनाने म�
औज़ार� ने मह�पूण� भू�मका  �नभाई।
औजार� क�  सहायता  से मनु� ने �म�ी के बत�न  बनाना  सीख �लया। आजार� के
�नमा �ण  क�  ���या  ने वा�व  | म� मानव  के रहन-सहन  या  खान-पान  के �र को ही
एकदम बदलकर रख �दया।

मानव  �ारा  प�र के औजार बनाने व  �योग करने के �ाचीनतम सा� इ�थयो�पया  और
के�ा  के पुरा-�ल� से �ा� �ए ह�। ऐसा  माना  जा  रहा  है �क प�र के औजार सव��थम
आ��ेलो�प�थकस मानव  ने बनाए व  �योग �कए ह�गे। संभव  है �क ��या ँ अपने और अपने
ब�� के भोजन  �ा� करने के �लए कुछ खास औजार बनाती और इ�ेमाल करती रही
ह�गी।

 2. मानव  और लंगूर तथा  वानर� जैसे �नपा�यय� के �वहार तथा  शरीर रचना  म� कुछ
समानताएँ पायी जाती ह�। इससे यह संकेत �मलता  है �क संभवतः मानव  का  ��मक �वकास
वानर� से �आ। (क) �वहार और (ख) शरीर रचना  शीष�क� के अंतग�त दो अलग-अलग ��
बनाइए और उन  समानताओ ंक�  सूची दी�जए। दोन� के बीच  पाए जाने वाले उन  अंतर� का  भी
उ�ेख क��जए �ज�� आप मह�पूण� समझते ह�?

 मानव  और लंगूर तथा  वानर जैसे �नपा�यय� के �वहार तथा  शरीर रचना  म� कुछ
समानताएँ पायी जाती ह� �जससे यह संकेत �मलता  है �क संभवतः मानव  का  ��मक
�वकास वानर� से �आ है। �वहार तथा  शरीर रचना  के अंतग�त । �न��ल�खत �वशेषताएँ
पायी जाती ह�
1.    -‘वानर’ यानी ‘एप’ (Ape) हो�मनॉइड उपसमूह का  जीव  है। ‘हो�म�नड’

वग� ‘हो�मनॉइड’ उपसमूह से �वक�सत �ए ह�। इनम� पर�र समानताएँ होते �ए भी अनेक बड़े
अंतर पाए जाते ह�। हो�मनॉइड का  म��� हो�म�नड क�  तुलना  म� छोटा  था। वे चौपाया  थे
अथा �त् चार� पैर� के बल चलते थे। उनके शरीर का  अ�भाग व  अगले दोन� पैर लचकदार होते
थे। हो�म�नड सीधे खड़े होकर दोन� पैर� पर चलते थे। हो�म�नड के हाथ� क�  बनावट �वशेष
�कार क�  थी �जससे वे ह�थयार (औज़ार) बना  व  �योग कर सकते थे।
2.     - मानव  के �ार��क ��प� म� उसके ल�ण  आज भी शेष ह�।
मानव  के आ� �प म� वानर के अनेक ल�ण  बरकरार ह�; जैसे-होमो क�  तुलना  म� म���
को अपे�ाकृत छोटा  होना , �पछले दा ँत बड़े होना  व  हाथ� क�  �वशेष द�ता  वे सीधे खड़े होकर
चलने क�  �मता  अ�धक न  थी, ���क वह अपना  अ�धकांश समय  पेड़� पर गुजारता  था। पेड़�
पर जीवन  �तीत करने के कारण  उसम� अनेक �वशेषताएँ आज भी मौजूद  ह�; जैसे-आगे के
अंग� का  ल�ा  होना , हाथ और पैर� क�  ह��य� का  मुड़ा  होना  और टखने के जोड़� का
घुमावदार होना। �ार��क मानव  क�  �जा�त को उसक�  खोपड़ी के आकार व  जबड़े क�
�व�श�ता  के आधार पर वग�कृत �कया  गया  है। वानर, लंगूर व  मानव  आ�द  �ाइमेट उपसमूह
के अंतग�त आते ह�।

    –

दोन� ही �ाइमेट उपसमूह के जीव  ह�।

�
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मानव, वानर व  लंगूर तीन� के शरीर पर बाल होते ह�।
ब�े पैदा  होने से पहले अपे�ाकृत लंबे समय  तक माता  के पेट म� पलते ह�।
मादाओ ंम� ब�े को दूध �पलाने के �लए �न  ���याँ होती ह�।
इन  �ा�णय� के दा ँत� क�  बनावट �भ�  होती है।

    –

मानव  व  वानर अपने ब�� को उठाकर चलते ह�।
दूसरे जीव� क�  अपे�ा  समझने क�  श�� �ादा  होती है।
अपने शरीर को प�र���त के अनुकूल बनाने म� समथ� होते ह�।
मानव  और वानर दोन� ही अपने �पछले पैर� पर खड़े हो सकते ह�।

         –

मानव  अपने पैर पर �ादा  समय  तक खड़ा  हो सकता  है जब�क वानर �ादा  समय
तक ऐसा  नह� कर सकता।
मानव  का  म��� आकार म� बड़ा  होता  है जब�क वानर� का  जबड़ा  काफ�  ल�ा  होता
है।
मनु� म� समझने क�  श�� �ादा  होती है जब�क वानर� म� अपे�ाकृत समझने क�
श�� कम होती है।
मानव  दो पैर� पर चलता  है जब�क वानर चार पैर� से चलता  है।

 3. मानव  उ�व  के �े�ीय  �नरंतरता  मॉडल के प� म� �दए गए तक� पर चचा � क��जए।
�ा  आपके �वचार से यह मॉडल पुराता��क सा� का  यु��यु� ��ीकरण  देता  है?

 आधु�नक मानव  का  उ�व  कहाँ �आ और उसक�  उ���  का  के�  कहाँ था? आज भी
इसक�  खोज करनी ज�टल सम�ा  है। इस �� पर आज भी वाद-�ववाद  जारी है। पर�ु इस
सम�ा  के समाधान  हेतु दो मत उभरकर हमारे सामने आए है

1.   - इस मत के अनुसार मनु� क�  उ���  अलग-अलग �ान� पर
�ई है। �व�भ�  �देश� म� रहने वाले होमो से�पयंस का  आधु�नक मानव  के �प म� �वकास
धीरे-धीरे अलग-अलग र�ार से �आ। प�रणामतः आधु�नक मानव  दु�नया  के �भ�-�भ�
�ान� म� �व�भ�  �प� म� �दखाई �दया।
2.  - इस मत के अनुसार मनु� क�  उ���  एक ही �ान  पर यानी
अ��का  म� �ई थी। वहा ँ से धीरे-धीरे संसार के कई भाग� म� फैलती गयी। �े�ीय  �नर�रता

ै
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मॉडल पुराता��क सा� का  �व�ासो�ादक ��ीकरण  देता  है। आधु�नक मानव  के
जीवा� जो इ�थयो�पया  म� अनेक �ान  पर �मले ह�, इस मत का  समथ�न  करते ह�। इस मत
के मानने वाल� क�  मु�  �वचारधाराएँ �न��ल�खत ह�

मानव  के सभी पुराने �प चाहे वे कह� भी थे, बदल गए और उनका  �ान  पूरी तरह
आधु�नक मानव  ने ले �लया।
ऐसे �व�ान� का  �वचार है �क आधु�नक मानव  म� अ��धक समानता  इस�लए पाई
जाती है �क उनके पूव �ज एक ही �े� यानी अ��का  म� उ��  �ए और वह� से अ�
�ान� को गए।
�व�ान� का  एक तक�  यह है �क आज के मनु�� के ल�ण  �भ�-�भ�  ह�, ���क
उनके म� �े�ीय  अ�र �व�मान  है। उपयु�� �व�भ�ताओ ंके कारण  एक ही �े� म�
पहले से रहने वाले एरे�स व  होमो हाइडलबग��सस समुदाय� म� पाए जाने वाले अ�र
आज भी �व�मान  ह�।

 4. इनम� से कौन-सी ��या  के सा� व  �माण  पुराता��क अ�भलेख म� सवा ��धक �मलते
ह�-(क) सं�हण , (ख) औज़ार बनाना , (ग) आग का  �योग।
उ�र सं�हण  (Gathering), आग का  �योग (The use of fire) व  औजार बनाने (Tool making)

म� से औजार बनाने के सा� पुराता��क अ�भलेख म� सव��ृ� री�त से �दए गए ह�। प�र
के औजार बनाने व  उनके इ�ेमाल �कए जाने के �ाचीन  सा� इ�थयो�पया  व  के�ा  के
शोध (खोज) �ल� से �ा� �ए ह�। संभावना  �� क�  जाती है �क इन  ह�थयार�, औजार� का
�योग सबसे पहले आ��ेलो�प�थकस (Austrelopithecus) ने �कया  था। सं�हण  व  आग के
�योग के उतने �ादा  सा� �ा� नह� होते �जतने �क औजार बनाने के �मलते ह�। यह
संभावना , �कट क�  जाती है। �क प�र के औजार �ी व  पु�ष दोन� अपने-अपने �योग के
आधार पर बनाते थे। अनुमानतः ��या ँ अपने और अपने ब�� के �लए भोजन  �ा� करने के
उ�े� से कुछ �वशेष �कार के औज़ार� को बनाती और इ�ेमाल करती थ�। लगभग 35,000

वष� पूव � जानवर� को मारने के तरीके म� सुधार �आ। इस बात के �माण  हम� फ� ककर मारने
वाले भाल� व  तीर-कमान  जैसे औज़ार के �योग से �मलते ह�। भाला  ��ेपक यं� के �योग से
�शकारी ल�ी दूरी तक भाला  फ� कने म� समथ� �आ। इस युग म� पंच  �ेड तकनीक क�
सहायता  से �न� �कार से प�र के औज़ार� को तैयार �कया  जाता  होगा

एक बड़े प�र के ऊपरी �सरे को प�र के हथौड़े क�  सहायता  से हटाया  जाता  है।
इससे एक चपटी सतह तैयार हो जाती है �जसे �हार मंच  यानी घन  कहा  जाता  है।
�फर इस पर ह�ी या  स�ग से बने �ए पंच  और हथौड़े क�  सहायता  से �हार �कया  जाता
है।
इससे धारदार प�ी बन  जाती है �जसका  चाकू क�  तरह �योग �कया  जा  सकता  है
अथवा  उनसे एक तरह क�  छे�नया ँ बन  जाती ह� �जनसे ह�ी, स�ग, हाथीदा ँत या  लकड़ी
को उकेरा  जा  सकता  है।
ह�ी पर न�ाशी को नमूना  नीचे �दया  गया  है-
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ओ�ुवई से �मले आर��क औजार� म� एक औज़ार मँडासा  भी है, �जसके श�� को
�नकालकर धारदार बना  �दया  गया  है। यह एक �कार का  ह�-कुठार है। इन  आरं�भक
औजार� के आधार पर मानव  �ाकृ�तक वै�ा�नक� ने �ागै�तहा�सक काल को तीन  भाग� म�
�वभा�जत �कया  है। जो �न��ल�खत ह�

पुरापाषाण  काल-इस युग म� प�र के औजार भ�े, खुरदरे व  �बना  �कसी न�ाशी
आ�द  के होते थे। इस काल के औजार� म� कुठार, �खनी, मँड़ासे आ�द  �मुख ह�।
म� पाषाण  काल-इस युग म� प�र के औजार का  छोटे-छोटे �प� म� �योग �कया  जाने
लगा  था। लघु �क� के औजार� को अ� कहते ह�। इस युग के औजार� म� भाले व  तीर-

कमान  आ�द  �मुख औजार ह�।
नव  पाषाण  काल या  उ�र पाषाण  काल-इस काल के औज़ार बड़े साफ, अ�ी तरह से
�घसे �ए तथा  न�ासीदार होते थे। इस युग म� ह�य� व  प�र� को �चकना  व  साफ
करके औजार बनाने क�  कला  �वक�सत हो चुक�  थी। हँ�सया  इस युग का  �मुख
औज़ार है।

    –

 5. भाषा  के �योग से (क) �शकार करने और (ख) आ�य  बनाने के काम म� �कतनी मदद
�मली होगी? इस पर चचा � क��जए। इन  ��याकलाप� के �लए �वचार-स�ेषण  के अ� �कन
तरीक� का  इ�ेमाल �कया  जा  सकता  था?

 हम जानते ह� �क सभी जी�वत �ा�णय� म� मनु�  ही एक ऐसा  जीव  है जो �क भाषा  का
�योग करता  है। भाषा  या���क ��न  �तीक� क�  �व�ा  है �जसके मा�म से मनु�
�वचार-�व�नमय  करता  है। भाषा  के �वकास पर कई �व�ान� के मत अलग-अलग ह�। उनक�
मा�ताएँ �न��ल�खत ह�

हो�म�नड भाषा  म� हाव-भाव  या  अंग�व�ेप (हाथ� को �हलाना  या  संचालन) शा�मल था।
उ��रत भाषा  से पूव � गाने या  गुनगुनाने जैसी मौ�खक या  अ-शा��क संचार का
�योग होता  था।
मनु� क�  बोलने क�  �मता  का  �वकास या  �ार� आ�ान  या  बुलाने क�  ��या  से
�आ जैसा  �क नर-वानर� म� �ायः देखा  जाता  है।
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उ��रत भाषा  यानी बोली जाने वाली भाषा  क�  उ���  कब �ई? यह �न�ष� देना  भी क�ठन
काय� है। �व�ान� क�  ऐसी �वचारधारा  है �क होमो है�ब�लस के म��� म� कुछ �वशेषताएँ थ�
�जनके कारण  वह बोलने म� समथ� �आ होगा। इस �कार संभवतः भाषा  का  �वकास 20 लाख
वष� पूव � �आ। �र-तं� के �वकास (लगभग 200,000 वष� पूव �) और म��� म� �ए प�रवत�न
से भाषा  के �वक�सत होने म� मदद  �मली। भाषा  और कला  का  स�� घ�न� है। भाषा  के
साथ-साथ कला  लगभग 40,000-35,000 वष� पूव � �वक�सत �ई। कला  व  भाषा  दोन� ही
स�ेषण  अथा�त् �वचारा�भ��� के सश� मा�म ह�।

�ा ंस म� ��त लैसकॉ� (Lascaux) और शोवे (Chauvet) क�  गुफाओ ंम� व  उ�री �ेन  म�
��त आ�ामीरा  क�  गुफा  म� जानवर� क�  सैकड़� �च�का�रया ँ पाई गई ह�, जो�क 30,000 से
12,000 वष� पूव � �च��त क�  गई थ�। इनम� गौर� (जंगली बैल), घोघ�, पहाड़ी सा�कन  (बकर�),

�हरन�, मैमथ�, ग�ड�, शेर�, भालुओ,ं चीत�, लकड़ब�� व  उ�ुओ ंके �च� �मुख ह�।

�ार��क मानव  के जीवन  म� �शकार का  �ादा  मह�  था। इसी कारण  जानवर� क�
�च�का�रया ँ धा�म�क ��याओ,ं र�� और जादू-टोन� से जुड़ी होती थ�। ऐसी भी �तीत होता  है
�क �च�कारी ऐसी र�� को अदा  करने के �लए क�  जाती थी �जससे �क �शकार करने म�
सफलता  �ा� हो।

�व�ान� क�  यह भी मा�ता  है �क ये गुफाएँ ही �ार��क मानव  क�  आपस म� �मलने क�
जगह� थ� जहा ँ पर छोटे-छोटे समूह एक-दूसरे से �मलते थे या  एक��त होकर सामू�हक
��याकलाप करते थे। ऐसा  भी जान  पड़ता  है। �क इन  गुफाओ ंम� ये समूह �मलकर �शकार
क�  योजना  बनाते रहे ह� व  �शकार क�  तकनीक पर चचा � करते रहे ह�, और ये �च�का�रया ँ
आगामी पी�ढ़य� को इन  तकनीक� से �ान  �ा� करने के �लए बनाई गई ह�। अतः कहा  जा
सकता  है �क �च�कारी �वचार-स�ेषण  का  एक सश� मा�म के �प म� �योग �आ है।

�ार��क समाज के बारे म� जो �ववरण  �दया  जाता  है वह अ�धकतर पुराता��क सा�� पर
आधा�रत है। �शकार करने वाले वे खा� साम�ी तलाशने एवं बटोरने वाले समाज आज भी
�व� के अनेक भाग� म� मौजूद  ह�। उन  समाज� म� हादज़ा  समूह �मुख है।

कृ�ष के �ार� के साथ-साथ मानव  ने अपनी झ�प�ड़य� को खेत� के पास बनाना  शु� कर
�दया। आर� म� मनु�  लकड़ी व  प��य� आ�द  क�  मदद  से झ�पड़ी बनाता  था , �क�ु बाद  म�
वह क�ी व  प��  �ट� का  भी �योग घर बनाने म� करने लगा  था। �ाचीन  झ�प�ड़य� के
अवशेष ���जरल�ड (Switzerland) क�  एक झील म� 1854 म� मौजूद  पाए गए।

�ायी �नवास �ान  बनाना  मानव  क�  महान  उपल�� थी और यह सब भाषा  के �वकास
के �बना  असंभव  था  �क�ु भाषा  ने इन  सब ��याओ ंको संभव  बना  �दया। �ारंभ म� मानव
�न�ंदेह ब�त कम ��नय� का  �योग करता  होगा , ले�कन  ये ��नया ँ ही आगे चलकर
भाषा  के �प म� �वक�सत हो गई ह�गी। अत: भाषा  का  �वकास आधु�नक मानव  के �वकास
का  �दलच� पहलू है।

 6. अ�ाय  के अंत म� �दए गए कालानु�म म� से �क�� दो घटनाओ ंको चु�नए और यह
बताइए �क इसका  �ा  मह�  है?

 कालानु�म एक म� से दो घटनाओ ंका  �ववरण  �न��ल�खत है
1.  (Australopithecus)- आ��ेलो�प�थकस श�  क�  उ���  लै�टन  भाषा  के
‘आ��ल’ अथा�त् ‘द��णी’ और यूनानी भाषा  के श�  ‘�प�थकस’ यानी ‘वानर’ से �मलकर �ई
है। आ��ेलो�प�थकस �ार��क �प म� वानर के अनेक ल�ण  मौजूद  थे। इसका  समय  56

लाख वष� पूव � माना  जाता  है। �थम वनमानुष को आ��ेलो�प�थकस कहा  जाता  है। वे पूव�
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अ��का  म� पाए जाते थे। ये मनु�  क�  तरह खड़े हो सकते थे। वे प�र के औजार� का  �योग व
पशु जीवन  �तीत करते थे। वे जंगली क�ड़े-मकोड़े भी खाते थे।
2.  (Homo)-‘होमो’ श�  लै�टन  भाषा  का  है। इसका  अथ� है-मानव। होमो के अ�ग�त
�ी व  पु�ष दोन� आते ह�। वै�ा�नक� ने होमो क�  अनेक �जा�तय� को उनक�  �व�श�ताओ ंके
आधार पर �वभा�जत �कया  है, जो �न��ल�खत ह�

( ) होमो है�ब�लस (Homo Habilis)-औजार बनाने वाला  मानव।
( ) होमो एरे�स (Homo Erectus)-सीधे खड़े होकर चलने वाला  मानव।
( ) होमो से�पयंस (Homo Sapiens)-�च� तनशील, �ा� या  आधु�नक मानव।

होमो है�ब�लस के जीवा� इ�थयो�पया  म� ओमो (Omo) और तंजा�नया  म� ओ�ुवई गोज�
(Olduvai Gorge) से �ा� �ए ह�।

होमो एरे�स के जीवा� अ��का  के कूबीफ़ोरा  (Koobi Fora) तथा  प��मी तुक़न  (West

Turkan) तथा  के�ा  (Kenya) और जावा  के मोड जोकता � (Mod Jokerto) तथा  संगीरन
(Sangiran) म� पाए गए थे। होमो से�पयंस जो�क आधु�नक मानव  कहलाता  है, �च�नशील
या  �ा� �ाणी है। होमो से�पयंस 1.9 लाख वष� से 1.6 लाख वष� पूव � के ह�।

कालानु�म-दो म� से दो घटनाओ ंका  �ववरण  �न��ल�खत है

1.       – दफ़नाने क�  �था  का  �थम सा� हम� 3,00,000 वष�
पूव � �ा� होता  है। कुछ री�तय� से यह पता  चलता  है �क �नअंडरथल� �सस मानव  शव  को
दफ़नाते थे। इससे यह �तीत होता  है �क वे �कसी धम� म� �व�ास रखते थे। �नअंडरथल� �सस
काल के क���ान  के �ल पर क�  गई खोज� से ऐसा  भी �ात होता  है �क वे मृतक शरीर को
रंग� से सजाते थे। वे शायद  धा�म�क कारण� या  सु�रता  के �लए ऐसा  करते थे। वे �थम
मनु� थे जो मृ�ु के प�ात् जीवन  के संबंध म� सोचते थे।
2.     – �नअंडरथल मनु� लगभग 130,000 से 35,000 वष� पूव �
तक यूरोप व  प��मी एवं म� ए�शया  म� रहते थे। ले�कन  35,000 वष� पूव � वे अचानक लु� हो
गए। �नअंडरथल मानव  के लु� । होने के बारे म� �व�भ�  वै�ा�नक� के अलग-अलग �वचार
ह�। उनक�  �वचारधाराएँ �न�वत् ह�

( ) �नअंडरथल मानव  होमो सै�पयंस �ारा  मार �दए गए।
( ) �नअंडरथल मानव  ने दूसरे समूह� से �ववाह कर �लए और इनक�  जा�त क�  अलग
पहचान  समा� हो गई। यह सभी �स�ा� का��नक ह�। कोई भी �व�ान  �न�य  से यह
नह� कह सकता  �क यह जा�त कब और �� समा� �ई।
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