
अितलघू�रा�क ��

�� 1. 
बौ� धम� के सं�थापक कौन थे? 
उ�र:
बौ� धम� के सं�थापक िस�ाथ� थे िजनम� गौतम के नाम से भी जाना जाता है। 

�� 2. 
िस�ाथ� को िकस वृ� के नीचे �ान �ा� �आ? 
उ�र:
िस�ाथ� को पीपल के वृ� के नीचे �ान �ा� �आ। 

�� 3. 
बु� ने अपना �थम उपदेश कहाँ िदया? 
उ�र:
बु� ने अपना �थम उपदेश वाराणसी के िनकट ��थत सारनाथ म� िदया। 

�� 4. 
सारनाथ म� �ूप का िनमा�ण �ो ंिकया गया? 
उ�र:
सारनाथ म� बु� ने अपना सव��थम उपदेश िदया था, इसकी �ृित म� उस �थान पर �ूप का िनमा�ण िकया
गया। 

�� 5. 
उपिनषद् का शा��क अथ� �ा है? 
उ�र:
उपिनषद् का शा��क अथ� है 'गु� के समीप बैठना। 

�� 6. 
उपिनषदो ंम� िकन बातो ंका संकलन िकया गया है?
उ�र:
उपिनषदो ंम� अ�ापको ंऔर िव�ािथ�यो ंके बीच की बातचीत का संकलन िकया गया है। 
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�� 7. 
भारतीय दश�न की िक�ी ंदो शाखाओ ंके नाम िल�खये। 
उ�र:

वैशेिषक 
�ाय। 

�� 8. 
उपिनषद काल की एक िवदुषी नारी का नाम बताइये। 
उ�र:
गाग�। 

�� 9. 
पािणनी ने िकस चीज की रचना की? 
उ�र:
पािणनी ने सं�ृत भाषा के �ाकरण की रचना की। 

�� 10. 
मगध म� बोली जाने वाली �ाकृत �ा कहलाती थी? 
उ�र:
मगध म� ओली जाने वाली �ाकृत, मागधी कहलाती थी।

�� 11. 
जैन धम� की िश�ाएँ कब तथा कहाँ िलखी गई थी? 
उ�र:
जैन धम� की िश�ाएँ लगभग 1500 वष� पूव� गुजरात म� व�भी नामक �थान पर िलखी गई थी। 

�� 12. 
महावीर तथा बु� दोनो ंका �ा मानना था? 
उ�र:
महावीर तथा बुख दोनो ंका ही मानना था िक घर का �ाग करने पर ही स�े �ान की �ा�� हो सकती है। 

�� 13. 
काल� की गुफा िकस रा� म� ��थत है? 
उ�र:
काल� की गुफा वत�मान महारा��  म� ��थत है। 

�� 14. 
संघ म� �वेश लेने वालो ंम� कौन लोग शािमल थे?
उ�र:
संघ म� �वेश लेने वालो ंम� �ा�ण, �ि�य, �ापारी, मजदूर, नाई, गिणकाएं तथा दास शािमल थे। 
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�� 15. 
िवहार िकसे कहते ह�? 
उ�र:
िभ�ु - िभ�ुिणयो ंको वषा� ऋतु म� �कने हेतु बनाये गये शरण�थलो ंको िवहार कहा जाता है। 

�� 16. 
आ�म - �व�था म� िकतने आ�मो ंकी �व�था - की गई? नाम िल�खये।
उ�र:
आ�म - �व�था म� चार आ�मो ंकी �व�था की गई:

��चय� आ�म 
गृह�थ आ�म 
वान��थ आ�म 
सं�ास आ�म। 

�� 17. 
जरथुख की मूल िश�ा का सू� �ा है? 
उ�र:
जरथु� की मूल िश�ा का सू� है - 'सद् - िवचार, सद् - वचन तथा सद् - काय�। 

लघू�रा�क ��

�� 1. 
लगभग 2500 वष� पहले जीवन म� �ा प�रवत�न आ रहे थे? बताइये। 
उ�र:
लगभग 2500 वष� पूव� लोगो ंके जीवन म� तेजी से प�रवत�न हो रहे थे:

1. महाजनपदो ंके कुछ राजा इस समयं ब�त श��शाली हो गए थे। 
2. हजारो ंसालो ंके बाद िफर से नगर उभर रहे थे। 
3. गाँवो ंके जीवन म� भी बदलाव आ रहा था। 
4. ब�त से िचंतक किठन ��ो ंके उ�र ढंूढने का �यास कर रहे थे। 

�� 2. 
बु� को �ान की �ा�� िकस �कार �ई? 
उ�र:

1. बु� ने युवाव�था म� ही �ान की खोज म� घर के सुखो ंको छोड़ िदया। 
2. अनेक वष� तक वे �मण करते रहे तथा अ� िवचारको ंसे िमलकर चचा� करते रहे। 
3. अंततः  �ान �ा�� के िलए उ�ों�न े�यं ही रा�ा �ंढ़ने का िन�य िकया। 
4. इसके िलए उ�ों�न ेबोध गया (िबहार) म� एक पीपल के वृ� के नीचे कई िदनो ंतक तप�ा की।
अंतत: उ�� जान �ा� �आ। इसके बाद ही वे बु� के �प म� जाने गए। eV
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�� 3. 
मृ�ु के बाद के जीवन के बारे म� उपिनषद काल के अिधकांश िच�क �ा मानते थे? 
उ�र:
उपिनषद् काल के अिधकांश िचंतको ंका यह मानना था िक इस िव� म� कुछ तो ऐसा है जो िक �थायी है
और जो मृ�ु के बाद भी बचा रहता है। उ�ों�न ेइसका वण�न आ�ा तथा �� अथवा साव�भौम आ�ा के
�प म� िकया है। वे मानते थे िक अ�तः  आ�ा तथा �� एक ही ह�। 

�� 4. 
स�काम जाबाल के बारे म� आप �ा जानते है?
उ�र:
स�काम जाबाल एक िनध�न ��� थे। उपिनषद् काल म� होने वाली वैचा�रक चचा�ओ ंम� इस तरह के
िनध�न ��� ब�त कम ही िह�ा लेते थे। इस तरह का एक �िस� अपवाद स�काम जाबाल का है।
स�काम जाबाल का नाम उसकी दासी माँ के नाम पर पड़ा। स�काम के मन म� स� जानने की ती�
िज�ासा उ�� �ई। गौतम नामक एक �ा�ण ने उ�� अपने िव�ाथ� के �प म� �ीकार िकया तथा वह
अपने समय के सवा�िधक �िस� िवचारको ंम� से एक बन गए। 

�� 5. 
पािणिन कौन थे? उनका योगदान बताइये। 
उ�र:
पािणिन एक �िस� �ाकरणिवद् थे। पािणिन ने सं�ृत भाषा के �ाकरण की रचना की। उ�ों�न े�रों
तथा �ंजनो ंको एक िवशेष �म म� रखकर उनके आधार पर सू�ो ंकी रचना की। ये सू� बीजगिणत के
सू�ो ंसे काफी िमलतेजुलते ह�। इसका �योग कर उ�ों�न ेसं�ृत भाषा के �योगो ंके िनयम लघु सू�ों
(लगभग 3000) के �प म� िलखे। 

�� 6. 
वध�मान महावीर कौन थे? उ�� �ान िकस �कार �ा� �आ? 
उ�र:
वध�मान महावीर जैन धम� के 24व� तथा अिनम तीथ�कर थे। वध�मान महावीर विज संघ के िल�िव कुल के
एक �ि�य राजकुमार थे। 30 वष� की आयु म� उ�ों�न ेघर छोड़ िदया और जंगल म� रहने लगे। बारह वष�
तक उ�ों�न ेकिठन व एकाकी जीवन �तीत िकया। इसके बाद उ�� �ान �ा� �आ। 

�� 7. 
जरथु� एवं जरथु�वाद पर एक संि�� लेख िल�खए। 
उ�र:
जरथु� एक ईरानी पैग�र थे। उनकी िश�ाओ ंका संकलन जे� - अवे�ा नामक �ंथ म� िमलता है।
इसकी भाषा तथा इसम� विण�त रीित - �रवाज, वेदो ंकी भाषा और  रीित - �रवाजो ंसे काफ़ी िमलते ह�।
जरथु� की मूल िश�ा का सू� है : 'सद् - िवचार, सद् - वचन तथा सद् - काय�।' एक हजार से भी अिधक
वष� तक जरथु�वाद ईरान का एक �मुख धम� रहा। बाद म� कुछ जरथुरववादी ईरान से आकर गुजरात
और महारा��  के तटीय नगरो ंम� बस गए। ये लोग ही आज के पारिसयो ंके पूव�ज ह�।  
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