
अितलघू�रा�क ��:

�� 1. 
पव�त पर पाए जाने वाले दो ज�ुओ ंके नाम िल�खए। 
उ�र:
बकरी और याक। 

�� 2. 
िक�ी ंदो ऐसे समु�ी ज�ुओ ंके नाम िल�खए िजनका शरीर धारारेखीय नही ंहोता। 
उ�र:
��ड और ऑ�ोपस। 

�� 3. 
हमारे शरीर को ऊजा� कैसे िमलती है? 
उ�र:
�हण िकए गए भोजन से �सन के �ारा ही हमारे शरीर को ऊजा� िमलती है। 

�� 4. 
आवास की आव�कता �ो ंपड़ती है? 
उ�र:
अपने भोजन, वायु, शरण �थल एवं अ� आव�कताओ ंके िलए जीव के अपने आवास पर ही िनभ�र रहने
के कारण आवास की आव�कता पड़ती है। 

�� 5. 
सूय� का �काश एवं ऊ�ा �ा ह�? 
उ�र:
हमारे प�रवेश के अजैव घटक ह�। 

�� 6. 
उ�ज�न िकसे कहते ह�? 
उ�र:
सजीवो ं�ारा अपिश� पदाथ� के िन�ासन के ��म को उ�ज�न कहते ह�। 

�� 7. 
�ा पौधे सूय� के �काश के �ित अनुि�या दशा�ते ह�। 
उ�र:
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हाँ। 

�� 8. 
�ा वायु, जल, �काश तथा ऊ�ा जैसे अजैव घटक सजीवो ंके िलए अ�� आव�क ह�? 
उ�र:
हाँ, ये सभी अजैव घटक सजीवो ंके िलए ब�त मह�पूण� ह�। 

�� 9. 
सजीव िवषम प�रवेश म� जीिवत रहने के िलए िकस िविश� �व�था को अपनाते ह�? 
उ�र:
िवषम प�रवेश म� जीिवत रहने के िलए सजीव अनुकूलन को अपनाते ह�। 

�� 10. 
नागफनी जैसे पौधे िकस �कार के आवास म� पाये जाते ह�? 
उ�र:
नागफनी जैसे पौधे म��थलीय आवास म� पाये जाते ह�। 

�� 11. 
'अनुकूलन' िकसे कहते ह�? 
उ�र:
पौधो ंऔर जीवो ंके िविश� ल�ण एवं �भाव जो उ�� एक आवास िवशेष म� रहने के अनुकूल बनाते ह�,
अनुकूलन कहलाता है। 

�� 12. 
म��थलीय पौधो ंकी जड़ो ंकी �ा िवशेषता होती है? 
उ�र:
म��थलीय पौधो ंकी जड़� जल अवशोषण के िलए िम�ी म� ब�त गहराई तक चली जाती ह�। 

लघू�रा�क ��:

�� 1. 
'समु� तथा म��थल िभ� �कार के प�रवेश ह�।' �� कर�। 
उ�र:
समु� तथा म��थल िभ� �कार के प�रवेश ह� और दोनो ंम� िब�ुल िभ� �कार के पौधे व ज�ु िदखते ह�।
समु� म� ज�ु व पौधे लवणीय जल (खारे पानी) म� रहते ह� तथा �सन के िलए जल म� घुली ऑ�ीजन का
उपयोग करते ह�। इसके िवपरीत म��थल म� जल ब�त कम मा�ा म� पाया जाता है। म��थल िदन म� ब�त
गम� व रात म� ठंडे रहते ह�। यहाँ पाए जाने वाले पौधे एवं ज�ु भूिम पर रहते ह� तथा �सन के िलए आस-पास
की वायु का उपयोग करते ह�। 

�� 2. 
ऊँट म��थल म� जीवनयापन के िलए िकस �कार अनुकूिलत है? 
उ�र:
ऊँट की शारी�रक संरचना उसे म��थलीय प�र��थितयो ंम� रहने यो� बनाती है। इसके पैर ल�े होते ह�,
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िजससे शरीर रेत की गम� से दूर रहता है। इनम� मूषो�ज�न की मा�ा भी ब�त कम होती है तथा मल शु�
होता है। इ�� पसीना भी नही ंआता �ों�िक शरीर से जल का �ास ब�त कम होता है। इसिलए िबना जल के
भी ये ब�त िदनो ंतक रह सकते ह�। इस �कार ऊँट म��थल म� रहने के िलए अनुकूिलत

�� 3. 
मछली की संरचनाएँ उसे जल म� रहने म� िकस �कार सहायता करती ह�? 
उ�र:
मछिलयो ंका शरीर मु�तः  धारा - रेखीय होता है। इनकी यह आकृित इ�� जल म� तैरने म� सहायता करती
है। इनका शरीर िचकने श�ो ंसे ढका होता है। यह श� इ�� सुर�ा के साथ-साथ तैरने म� भी सहायता
करते ह�। इसके अलावा इनके पंख व पँूछ चपटी होती ह�, जो इ�� जल म� िदशा प�रवत�न एवं संतुलन बनाए
रखने म� सहायता करते ह�। इनम� िगल (�ोम) होते ह�, जो इ�� जल म� �ास लेने म� सहायता करते ह�। 

�� 4. 
�थलीय एवं जलीय आवास म� अ�र �� कीिजए।
उ�र:

�थलीय आवास जलीय आवास

(i) �थल (जमीन ) पर पाए जाने वाले पौधो ंएवं ज�ुओं
का आवास �थलीय आवास कहलाता है।

(i) वे आवास, िजनम� पौधे एवं जंतु जल म�
रहते ह�, जलीय आवास कहलाता है।

(ii) उदाहरण-वन, घास के मैदान, म��थल, पव�तीय
�े� आिद।

(ii) उदाहरण-जलाशय, दलदल, झील, समु�
आिद 1

�� 5. 
जैव घटक एवं अजैव घटक म� �ा अ�र है? िल�खए। 
उ�र:

जैव घटक अजैव घटक

(i) िकसी आवास म� पाए जाने वाले सभी
जीव, उसके जैव घटक कहलाते ह�।

(i) िकसी आवास - म� पायी जाने वाली सभी िनज�व
व�ुएँ, उस आवास के अजैव घटक कहलाते ह�।

(ii) उदाहरण - पौधे, ज�ु । (ii) उदाहरण - सूय� का �काश, ऊ�ा, जल, वायु, िम�ी
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�� 6. 
पव�तीय �े�ो ंके ज�ु वहाँ की प�र��थितयो ंम� रहने के िलए िकस �कार अनुकूिलत होते ह�? 
उ�र:
पव�तीय �े�ो ंके ज�ुओ ंकी मोटी �चा या फर ठंड से उनकी र�ा करती है। जैसे - शरीर को गम� रखने के
िलए याक का शरीर ल�े बालो ंसे ढका होता है। पहाड़ी त�दुए के शरीर पर फर होते ह�, जो बफ�  पर चलते
समय उसके पैरो ंको ठंड से बचाते ह�। इसी तरह पहाड़ी बकरी के मजबूत खुर उसे ढालदार च�ानो ंपर
दौड़ने के िलए अनुकूिलत बनाते ह�। इस �कार �� है िक पव�तीय �े� के ज�ु भी वहाँ की प�र��थितयो ंके
�ित अनुकूिलत होते ह�। 

�� 7. 
आवास और अनुकूलन म� �ा अ�र है? 
उ�र:
आवास िकसी सजीव का वह प�रवेश होता है, िजसम� वह रहता है। जबिक अनुकूलन िकसी पौधे या ज�ु म�
पाए जाने वाले वे िविश� ल�ण होते ह�, जो उ�� िकसी प�रवेश म� रहने के यो� बनाते ह�। 

�� 8. 
ऐसे जलीय ज�ुओ ंके िवषय म� िल�खए, िजनम� िगल नही ंहोते। 
उ�र:
डॉलिफन एवं ढेल, ऐसे जलीय ज�ु ह�, िजनम� िगल नही ंहोते। ये िसर पर ��थत नासा�ार अथवा वात िछ�ों
�ारा �ास लेते ह�। ये जल म� िबना �ास िलए ल�े समय तक रह सकते ह�। ये समय - समय पर जल से
बाहर आकर �सन िछ�ो ंसे जल बाहर िनकालते ह� और �ास �ारा �� वायु अ�र लेते ह�। 

�� 9. 
म�ढक पर एक संि�� िट�णी िल�खए। 
उ�र:
म�ढक सामा�त: तालाब म� पाया जाने वाला एक ज�ु है। यह जल एवं �थल दोनो ंपर रह सकता है। इसके
प�पाद ल�े एवं मजबूत होते ह� जो इसे छलांग लगाने एवं िशकार पकड़ने म� सहायता करते ह�। इसके
िपछले पैरो ंम� जालयु� पादांगुिलयाँ होती ह�, जो इसे तैरने म� सहायता करती ह�। 

�� 10. 
�ा सभी सजीवो ंको भोजन की आव�कता होती है? 
उ�र:
हाँ, भोजन हमारे िलए एवं अ� िविभ� ज�ुओ ंके िलए ब�त ज�री है। पौधे �काश - सं�ेषण के �ारा
अपना भोजन �यं बनाते ह� जबिक ज�ु भोजन के िलए पौधो ंएवं अ� ज�ुओ ंपर िनभ�र रहते ह�। भोजन
सजीवो ंको उनकी वृ�� के िलए आव�क ऊजा� �दान करता है। सजीवो ंको उनके अ�र होने वाले अ�
जैव - ��मो ंके िलए भी ऊजा� की आव�कता होती है। 

�� 11. 
�ा सभी सजीव �सन करते ह�? �सन �ि�या को समझाइए। 
उ�र:
हाँ, सभी सजीव �सन करते ह�। �सन �ि�या - जब हम �ास लेते ह� तो बाहर की वायु शरीर के अ�र
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आती है और �ास छोड़ने पर अ�र की वायु बाहर िनकलती है। �ास लेना �सन �ि�या का एक िह�ा है
। �सन म� अ�र ली गई वायु की ऑ�ीजन की कुछ मा�ा का उपयोग होता है। इस ि�या म� बनी
काब�नडाइ-आ�ाइड का हम �ास �ारा बाहर िनकाल देते ह�। 

�� 12. 
�ा पौधे भी �सन करते ह�? समझाइये। 
उ�र:
हाँ, पौधे भी �सन करते ह�। पौधो ंकी �सन ि�या म� गैसो ंका आदान-�दान मु�तः  उनकी पि�यो ं�ारा
होता है। पि�याँ सू� रंधो ं�ारा वायु को अ�र लेती ह� तथा ऑ�ीजन का उपयोग करती ह�। वे काब�नडाइ
- ऑ�ाइड वायु म� िनकालती ह�। �सन की ि�या िदन और रात, िनर�र चलती रहती है। 

�� 13. 
आप अंधेरे �थान से अचानक तेज धूप म� आते ह� तो �ा होता है? 
उ�र:
अंधेरे �थान से अचानक तेज धूप म� आने पर हमारी आँख� �तः  ही कुछ �णो ंके िलए बंद हो जाती ह� और
तब तक बंद रहती ह� जब तक िक वे तेज �काश की अ�� नही ंहो जाती ह�।

�� 14. 
�ा दूसरे ज�ुओ ंम� भी उ�ीपन के �ित अनुि�या होती है? कोई तीन उदाहरण बताइये। 
उ�र:
हाँ, दूसरे ज�ुओ ंम� भी उ�ीपन के �ित अनुि�या होती है। 
उदाहरण:

1. जब हम एक बैठी �ई िचिड़या की ओर कदम बढ़ाते ह�, तो वह उड़ जाती है।
2. जब जंगली जानवरो ंपर ती� �काश डालते ह�, तो वे भाग जाते ह�। 
3. राि� के समय जब हम रसोईघर म� ब� जलाते ह� तब कॉकरोच अचानक अपने िछपने के �थान की
तरफ भाग जाते ह�। 

�� 15. 
�ा पौधे भी उ�ीपन के �ित अनुि�या दशा�ते है? उदाहरण �ारा समझाइए। 
उ�र:
हाँ, पौधे भी उ�ीपन के �ित अनुि�या दशा�ते ह�। 
उदाहरण:

1. कुछ पौधो ंके पु� केवल राि� के समय ही �खलते ह�। 
2. कुछ पौधो ंके पु� सूया�� के बाद बंद हो जाते ह�। 
3. छुई - मुई (गुलम�हदी) के पौधे की पि�याँ छूने पर अचानक िसकुड़ जाती ह�। eV
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