
अितलघू�रा�क ��:

�� 1. 
�ाचीनकाल म� ल�ाई की मापो ंके िलए सामा� �प से िकन मा�को ंका उपयोग होता था? 
उ�र:
�ाचीनकाल म� पैर की ल�ाई, अंगुली की चौड़ाई तथा एक कदम की दूरी आिद मापो ंका लंबाई के मा�क
के �प म� सामा� उपयोग होता था। 

�� 2. 
िकस स�ता के लोगो ंने अव� ही ल�ाई के ब�त अ�े मापन का उपयोग
िकया होगा? 
उ�र:
हड़�ा स�ता के लोगो ंने। 

�� 3. 
'मीटरी प�ित' �ा है? 
उ�र:
वष� 1970 म�, �ांसीिसयो ंने मापन की एक मानक �णाली की रचना की िजसे 'मोटरी प�ित' कहते ह�। 

�� 4. 
'गित' िकसे कहते ह�? 
उ�र:
समय के साथ िकसी व�ु की ��थित म� प�रवत�न को गित कहते ह�। 

�� 5. 
गित को िकस �कार �ात कर सकते ह�? 
उ�र:
गित के दौरान होने वाली ��थित प�रवत�न को दूरीमापन �ारा �ात कर सकते ह�। 

�� 6. 
उ�ीसवी ंशता�ी के �ार� तक भी लोग एक �थान से दूसरे �थान तक प�रवहन के िलए िकस पर िनभ�र
थे? 
उ�र:
पशु - श�� पर। 
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�� 7. 
िकसी डोरी का उपयोग डोरी की ल�ाई से कम। दू�रयो ंको मापने म� िकस �कार कर सकते ह�? 
उ�र:
डोरी को मोड़कर 'डोरी की ल�ाई' को आधा (14), एक चौथाई (14) तथा आठवाँ भाग (118) करके दूरी
माप सकते ह�। 

�� 8. 
मापन िकसे कहते ह�? 
उ�र:
िकसी अ�ात मा�ा की उसी �कार की �ात मा�ा से तुलना को मापन कहा जाता है। 

�� 9. 
मा�क से �ा ता�य� है? 
उ�र:
मापन के िलए �यु� �ात िनि�त मा�ा को मा�क कहते ह�। 

�� 10. 
ल�ाई का S.I. मा�क �ा है? 
उ�र:
मीटर। 

�� 11. 
िकसी व� रेखा की ल�ाई को हम िकस �कार माप सकते ह�? 
उ�र:
व� रेखा की ल�ाई को मापने के िलए हम धागे का उपयोग कर सकते ह�। 

�� 12. 
आवत� गित िकसे कहते ह�? 
उ�र:
ऐसी गित, जो एक िनि�त समय अंतराल के बाद दोहराव करती है, आवत� गित कहलाती है। 

�� 13. 
S.L �ा है? 
उ�र:
अ�रा��� ीय मा�क �णाली। 

�� 14. 
�ा प�रवहन का कोई ऐसा �ाचीन साधन भी है िजसे आजकल उपयोग म� नही ं
लाया जाता है? 
उ�र:
नही,ं प�रवहन के सभी �ाचीन साधन आज भी उपयोग म� लाए जाते ह�। 

लघू�रा�क ��:
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�� 1. 
माप के प�रणाम को कैसे �� िकया जाता ह�। 
उ�र:
िकसी भी माप के प�रणाम को दो भागो ंम� �� िकया जाता है। एक भाग सं�ा होती है जबिक दूसरा भाग
ली गई माप का मा�क होता है। सं�ा यह दशा�ती है िक वह मा�क माप की मा�ा का िकतना गुना है।
उदाहरण के िलए, यिद एक कमरे की ल�ाई 8 पैर की ल�ाई के बराबर है तो 8 एक सं�ा है और 'पैर की
ल�ाई' एक मा�क है। 

�� 2. 
ल�ाई मापते समय हम� कौन - कौनसी सावधािनयाँ अपनानी चािहए? 
उ�र:
ल�ाई मापते समय हम� िन�िल�खत सावधािनयाँ अपनानी चािहए:

1. पैमाने को व�ु के स�क�  म� इसकी ल�ाई के अनुिदश रखना चािहए। 
2. कुछ पैमानो ंके िसरे टूटे हो सकते ह�। इनम� शू�ांक �� नही ंिदख पाते ह�। ऐसी ��थित म� शू�ांक से
माप नही ंलेना चािहए ब�� अ� िकसी पूणा�क को काम म� िलया जाना चािहए। 

3. माप लेने के िलए आँख की सही ��थित भी मह�पूण� होती है। िजस िब�दु की माप लेनी है, आँख
उसके ठीक सामने होनी चािहए। 

�� 3. 
फश� पर लुढ़कती �ई िकसी ग�द म� कौनसी गित होती है? 
उ�र:
ग�द फश� पर लुढ़कती और घूण�न करती �ई आगे की ओर गित करती �ई बढ़ती है। इस �कार ग�द सरल
रेखीय गित के साथ - साथ घूण�न गित भी करती है। 

�� 4. 
वतु�ल गित िकसे कहते ह�? उदाहरण दीिजए। 
उ�र:
वतु�ल गित: जब कोई व�ु इस �कार गित करती है िक उस व�ु की िकसी िनयत िब�दु से दूरी समान रहती
है, तो यह गित वतु�ल गित कहलाती है। वतु�ल गित के उदाहरण: िसलाई मशीन का पिहया, पंखे की पंखुिड़यों
की गित, घड़ी की सुइयो ंकी गित। 

�� 5. 
सरल रेखीय गित को उदाहरण �ारा समझाइये। 
उ�र:
सरल रेखीय गित: सरल रेखा के अनुिदश होने वाली गित सरल रेखीय गित कहलाती है। उदाहरण के िलए:
100 मीटर दौड़ �ितयोिगता म� धावक एक सरल रेखा के अनुिदश दौड़ते ह�। इसी �कार िगरता �आ प�र,
रेलगाड़ी, बस, कार आिद वाहन सरल रेखीय गित दशा�ते ह�। 

�� 6. 
गित को समझाते �ए इसके �कारो ंके नाम िल�खए। 
उ�र:
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गित - समय के साथ ��थित म� होने वाला प�रवत�न गित कहलाता है। ��थित म� �ए इस प�रवत�न को हम दूरी-
मापन से �ात कर सकते ह�। इससे हम यह पता लगा सकते ह� िक कोई व�ु िकतनी गित से चल रही है।
गित कई �कार की होती है, जैसे:

1.  सरल रेखीय गित 
2. वतु�ल गित 
3. आवत� गित 
4. घूण�न गित आिद। 

�� 7. 
�ाचीन काल म� लोग एक �थान से दूसरे �थान की या�ा कैसे करते थे? 
उ�र:
�ाचीन काल म� लोगो ंके पास यातायात के कोई साधन नही ंथे, िजस कारण वे पैदल चलते थे और अपना
सामान अपनी पीठ पर या पशुओ ंकी पीठ पर रखकर ले जाते थे। इसके अलावा जल माग� म� आने - जाने के
िलए वे नावो ंका �योग करते थे। �ार� म� लकड़ी के ल�ो ंसे िजनम� खोखली गुिहका बनाई जा सके, से नाव�
बनाई जाती थी।ं

�� 8. 
आप यह कैसे सुिनि�त करते ह� िक कोई व�ु गित म� है अथवा िवराम म� है? 
उ�र:
अगर कोई व�ु कुछ समय प�ात् पहले वाले �थान पर िदखाई नही ंदेती है, तो वह व�ु गितमान है। इसके
िवपरीत अगर व�ु उसी �थान पर है, तो वह व�ु िवराम म� है। 

�� 9. 
पंखे की पंखुिड़याँ तथा घड़ी की सुइयाँ कैसी गित करती ह�? �ा यह गित रेलगाड़ी की गित जैसी
उ�र:
पंखे की पंखुिड़याँ तथा घड़ी की सुइयाँ वतु�ल गित करती ह�। इनकी गित रेलगाड़ी की गित जैसी नही ंहै
�ों�िक रेलगाड़ी एक �थान से दूसरे �थान तक गित करती है। 

�� 10. 
�ाचीनकाल म� नावो ंका िनमा�ण िकस �कार िकया जाता था? 
उ�र:
�ाचीनकाल म� जलमाग� म� आने - जाने के िलए नावो ंका उपयोग िकया जाता था। आर� म� लकड़ी के ल�ों
से िजनम� खोखली गुिहका बनाई जा सके, नाव� बनाई जाती थी।ं इसके प�ात् लोगो ंने लकड़ी के िविभ�
टुकड़ो ंको आपस म� जोड़कर नाव की आकृित बनाना सीख िलया। 
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