
अितलघू�रा�क ��:

�� 1. 
'संिध' िकसे कहते ह�? 
उ�र:
शरीर के िविभ� भागो ंम� जहाँ पर दो िह�े एक - दूसरे से जुड़े हो,ं ऐसे �थानो ंको संिध कहते ह�। 

�� 2. 
'कारपेल' िकसे कहते ह�? 
उ�र:
कलाई अनेक छोटी - छोटी अ��थयो ंसे बनी होती ह� िज�� कारपेल कहते ह�। 

�� 3. 
'कशे�का' �ा होती है? 
उ�र:
 मे�द� अनेक छोटी - छोटी अ��थयो ंसे बना होता है, िज�� कशे�का कहते ह�। 

�� 4. 
मानव खोपड़ी की उपयोिगता बताइए। 
उ�र:
मानव खोपड़ी शरीर के अितमह�पूण� अंग 'म���' को प�रब� करके उसकी सुर�ा करती है। 

�� 5. 
मानव कंकाल िकनसे िमलकर बनता है? 
उ�र:
मानव कंकाल अनेक अ��थयो,ं संिधयो ंएवं उपा��थयो ंसे िमलकर बना होता है। 

�� 6. 
साँप गित करते समय अपने शरीर के कौनसे भाग का �योग करता है? 
उ�र:
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स�ूण� शरीर का। 

  �� 7. 
हमारे शरीर म� अंशत: घूमने या मुड़ने वाले िक�ी ंचार अंगो ंके नाम िल�खए। 
उ�र:
द�न, पीठ, िसर और पादांगुली।

�� 8. 
यिद हमारे शरीर म� कोई संिध नही ंहोती तो आपके िवचार म� �ा हमारे िलए िकसी भी �कार की गित करना
संभव होता? 
उ�र:
नही,ं संिधयो ंके िबना हम िकसी भी �कार की गित नही ंकर सकते। 

�� 9, 
गद�न तथा िसर को कौनसी संिध जोड़ती है? 
उ�र:
धुरा� संिध। 

�� 10. 
िहंज संिध िकस �कार की गित �दान करती है।
उ�र:
िहंज संिध केवल आगे और पीछे एक ही िदशा म� गित �दान करती है। 

�� 11. 
हमारे शरीर के िविभ� अंगो ंको िविभ� आकृित कौन �दान करता है? 
उ�र:
कंकाल। 

�� 12. 
यिद मे�दंड केवल एक ही अ��थ का बना होता तो �ा हम नीचे झुक सकते थे? 
उ�र:
नही,ं मे�दंड के केवल एक ही अ��थ से बने होने पर हम नीचे नही ंझुक सकते। 

�� 13. 
कान के कौनसे भाग म� उपा��थ होती है? 
उ�र:
ऊपरी भाग म�। 

�� 14. 
उपा��थ से आप �ा समझते ह�? 
उ�र:
हमारे कंकाल के कुछ ऐसे अंग, जो हि�यो ंिजतने कठोर नही ंहोते तथा िज�� मोड़ा जा सकता है, उपा��थ
कहलाते ह�। 
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�� 15. 
�ा सभी ज�ुओ ंम� अ��थयाँ पाई जाती ह�? 
उ�र:
नही।ं 

�� 16. 
घोघें की गित क� चुए की गित से ती� होती है अथवा धीमी? 
उ�र:
घोघें की गित क� चुए से धीमी होती है। 

�� 17. 
ज�ु एक �थान से दूसरे �थान तक कैसे गमन करते ह�? 
उ�र:
ज�ु चलकर, उड़कर, दौड़कर, छलाँग मारकर, र�गकर, तैरकर आिद तरीको ंसे एक �थान से दूसरे �थान
तक गमन करते ह�। 

�� 18.
वा�व म� संिधयो ंको कौन - सी व�ु पर�र बाँधती है? 
उ�र:
अ��थयाँ (हि�याँ)। 

�� 19. 
कोहनी म� िहंज संिध होती है, िजससे केवल आगे और पीछे एक ही िदशा म� गित हो सकती है। �ा आप
ऐसी संिध के कुछ और उदाहरण सोच सकते ह�? 
उ�र:
हाँ, घुटने की संिध ।

लघू�रा�क ��:

�� 1. 
ज�ुओ ंके एक �थान से दसरे �थान तक जाने के तरीके म� इतनी अिधक िविवधता �ो ंपायी जाती है? 
उ�र:
हमारा तथा ज�ुओ ंका शरीर मु�तः  अ��थयो,ं उपा��थयो,ं पेिशयो ंआिद से िमलकर बना होता है। इस
कारण ज�ुओ ंम� उपरो� संरचनाओ ंकी उप��थित एवं अनुप��थित ही गित का िनधा�रण करती है। इसी
कारण ज�ुओ ंके गमन के तरीको ंम� िविवधता पायी जाती है। 

�� 2. 
�ा कारण है िक हम अपने शरीर के कुछ अंगो ंको तो �तं� �प से िकसी भी िदशा म� घुमा सकते ह�,
जबिक कुछ अंगो ंको केवल एक ही िदशा म� घुमा सकते ह�? 
उ�र:
हमारे शरीर म� िविभ� �कार की गितयो ंएवं गितिविधयो ंके िलए अनेक �कार की संिधयाँ पायी जाती ह�।
हमारे शरीर के िजन अंगो ंम� 'कंदुक ख��का संिध' पाई जाती है, हम उ�� ही �तं� �प से सभी िदशाओं
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म� घुमा सकते ह�; जैसे - हाथ एवं कंधे का जोड़। इसके िवपरीत िजन अंगो ंम� 'िहंज संिध' पाई जाती है, उ��
हम केवल एक ही िदशा म� घुमा सकते ह�। जैसे-कोहनी एवं घुटने का जोड़। इस �कार �� है िक संिधयाँ ही
हमारे शरीर के अंगो ंको गित करने म� सहायता करती ह�। 

�� 3. 
धुरान संिध के िवषय म� िल�खए। 
उ�र:
धुरान संिध, गद�न और िसर को जोड़ने वाली संिध होती है। इस संिध के �ारा हम िसर को आगे-पीछे तथा
दाएँ व बाएँ घुमा सकते ह�। इस संिध म� बेलनाकार अ��थ एक छ�े म� घूमती है।

�� 4. 
धुरान संिध की गित कंदुक - ख��का संिध से िकस �कार िभ� है? 
उ�र:
धुरा� संिध के �ारा हम िसर को केवल आगेपीछे या दाएँ व बाएँ घुमा सकते ह�, जबिक कंदुकख��का संिध
के �ारा हम अपने हाथ को पूरी तरह वृ�ाकार �प म� घुमा सकते ह�। 

�� 5. 
िहंज संिध का िच� बनाते �ए इसके कोई दो उदाहरण िल�खए। 
उ�र:
िहंज संिध - िहंज संिध के �ारा केवल आगे और पीछे एक ही िदशा म� गित हो सकती है। उदाहरण: कोहनी
एवं घुटने म� िहंज संिध पायी जाती है।

�� 6. 
अचल संिध को समझाइये। 
उ�र:
अचल संिध: हमारे िसर की अ��थयो ंके बीच की कुछ संिधयाँ ऐसी होती ह�,
िजन पर ये अ��थयाँ िहल नही ंसकती। ऐसी संिधयाँ अचल संिध कहलाती ह�।
हमारे ऊपरी जबड़े एवं कपाल के म� अचल संिध ही पाई जाती है। 

�� 7. 
क� चुए िम�ी को िकस �कार उपजाऊ बनाते। 
उ�र:
क� चुए वा�व म� अपने रा�े म� आने वाली िम�ी को खाते ह�। उनका शरीर अनपचे पदाथ� को बाहर िनकाल
देता है। क� चुओ ं�ारा िकया गया यह काय� ही िम�ी को उपजाऊ बनाता है, जो पौधो ंके िलए फायदेमंद होता
है। 

�� 8. 
घोघें की गित के िवषय म� िल�खए। 
उ�र:
घोघें की पीठ पर एक गोल संरचना होती है, जो कवच कहलाती है। घोघें के कवच के छेद से एक िसर तथा
�ढ़ पेिशयो ंसे बना पैर बाहर िनकलता है। यह इस पेशीय पाद (पैर) की सहायता से ही गित करता है। 
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�� 9. 
'ितलच�ा चलता है और वायु म� उड़ता भी है।' �� कर�। 
उ�र:
इसम� तीन जोड़ी पैर होते ह�, जो चलने म� सहायता करते ह�। इसका शरीर कठोर बा� कंकाल से ढका होता
है, जो िविभ� एकको ंकी पर�र संिधयो ं�ारा बनता है, िजसके कारण गित संभव हो पाती है। इसके व� से
दो जोड़ी पंख भी जुड़े होते ह�। इसके अगले पैर संकरे और िपछले पैर चौड़े एवं ब�त पतले होते ह�। इसम�
िविश� पेिशयाँ भी होती ह�। पैर की पेिशयाँ उ�� चलने म� सहायता करती ह� जबिक व� की पेिशयाँ उड़ने के
समय इसके परो ंको गित देती ह�। 

�� 10. 
'प�ी उड़ सकते ह�।' कारण सिहत समझाइये। 
उ�र:
प�ी उड़ पाते ह� �ों�िक इनका शरीर उड़ने के िलए अनुकूिलत होता है। इनकी अ��थयो ंम� वायु �को� होते
ह�, िजस कारण इनकी अ��थयाँ ह�ी एवं मजबूत होती ह�। इनके िपछले पैरो ंकी अ��थयाँ चलने एवं बैठने
के िलए अनुकूिलत होती ह� और आगे के पैरो ंकी अ��थयाँ �पा��रत होकर प�ी के पंख बनाती ह�। इनके
कंधे की अ��थयाँ मजबूत होती ह�। व� की अ��थयाँ उड़ने वाली पेिशयो ंको जकड़े रखने के िलए िवशेष �प
से �पा��रत होती ह� तथा पंखो ंको ऊपर-नीचे करने म� सहायक होती ह�। 

�� 11. 
मछली की गित को समझाइये। 
उ�र:
मछली के शरीर की आकृित धारा रेखीय होती है �ों�िक इसका िसर एवं पँूछ इसके म� भाग की अपे�ा
पतले एवं नुकीले होते ह�। इस िवशेष आकृित के कारण मछली जल म� सरलता से तैर लेती है। तैरने की
�ि�या म� इसके शरीर का आगे का भाग एक ओर मुड़ जाता है तथा पँूछ दूसरी ओर इस �कार मछली जल
म� शरीर के दोनो ंओर एकांतर �म म� वलय बनाकर तैरती है। पँूछ के पंख इस काय� म� उसकी सहायता
करते ह�। इसके शरीर पर पाये जाने वाले अ� पंख तैरते समय जल म� संतुलन बनाए रखने एवं िदशा
िनधा�रण म� इसकी सहायता करते ह�। 

�� 12. 
सप� कैसे चलते ह�? 
उ�र:
सप� िफसलते �ए आगे बढ़ता है। सप� का मे�दंड ल�ा होता है जबिक शरीर की पेिशयाँ �ीण एवं असं�
होती ह�। इसकी पेिशयाँ पर�र जुड़ी होती ह� और मे�द�, पसिलयो ंएवं �चा को भी एक - दूसरे से जोड़े
रखती ह�। इसका शरीर अनेक वलय म� मुड़ा होता है एवं ��ेक वलय इसे आगे को ध�ा देता है। इस
कारण सप� ब�त तेज गित से आगे की ओर अपने शरीर के दोनो ंओर एका�र �म म� वलय बनाते �ए भूिम
पर वलयाकार गित करता �आ िफसलता है। 

�� 13. 
हम अपने शरीर के कुछ भागो ंको घुमाने म� असमथ� �ो ंरहते ह�? 
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हमारे शरीर के कुछ भागो ंम� अचल संिध पाई जाती है, िजस कारण हम उनको घुमाने म� असमथ� रहते ह�।
उदाहरण के िलए हमारे ऊपरी जबड़े एवं कपाल के म� अचल संिध पाई जाती है। इसी कारण हम ऊपरी
जबड़े को घुमाने म� असमथ� होते ह�। 

�� 14. 
जब अ��थयो ंको नही ंमोड़ा जा सकता तब हम अपनी कोहनी को कैसे मोड़ लेते ह�? 
उ�र:
हम अपनी कोहनी को मोड़ लेते ह� �ों�िक हमारी कोहनी पर दो अ��थयो ंका जोड़ होता है। यह जोड़ ही
कोहनी को मुड़ने यो� बनाता है। 

�� 15. 
हम शरीर की िविभ� अ��थयो ंकी आकृित के िवषय म� िकस �कार जान पाते
ह�? 
उ�र:
जब हम उनका अनुभव करते ह�, तब तथा ए�रे िच� के �ारा हम� शरीर की अ��थयो ंकी आकृितयो ंके
िवषय म� पता चलता है। 

�� 16. 
क� चुआ अपने शरीर के िह�े को जमीन से िकस �कार िटकाता है? 
उ�र:
क� चुए के शरीर म� अनेक छोटे - छोटे शूक (बाल जैसी आकृित) होते ह�। ये शूक पेिशयो ंसे जुड़े होते ह� तथा
िम�ी म� इसकी पकड़ को मजबूत बनाते ह�। 

�� 17. 
गोताखोर अपने पैरो ंम� �ा पहनते ह� जो उ�� जल म� तैरने म� सहायता करते ह�? 
उ�र:
गोताखोर अपने पैरो ंम� मछली के पखो ंकी तरह के िवशेष अ�र� (���र) पहनते ह� जो उ�� जल म� तैरने
म� सहायता करते ह�।
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