
आतलघू�रा�क ��-

�� 1. 
समोआ �ीप �ा है और यह कहाँ ��थत है? 
उ�र:
समोआ �ीप �शा� महासागर के दि�ण म� ��थत छोटे-छोटे �ीपो ंके समूह का ही एक भाग है। 

�� 2. 
�ीपो ंपर सबसे मह�पूण� काय� �ा था? 
उ�र:
�ीपो ंपर मछली पकड़ना सबसे मह�पूण� काय� था। 

�� 3. 
समोआ �ीप म� खाना पकाने का काम कहाँ होता था और कौन करता था? 
उ�र:
समोआ �ीप म� खाना पकाने का काम, अलग से बनाए गए रसोई घर म� होता था। जहाँ लड़को ंको
अिधकांश काम करना होता था। 

�� 4. 
लड़के और लड़िकयो ंके अलग-अलग �खलौने उ�� �ा बताते थे? 
उ�र:
लड़के और लड़िकयो ंके अलग-अलग �खलौने उ�� यह बताते थे िक बडे होने पर उनका भिव� अलग-
अलग होगा; उनकी पृथक् िविश� भूिमकाएँ होगंी। 

�� 5. 
�ा समाज म� पु�षो ंऔर ��यो ंकी भूिमकाओ ंको समान समझा जाता है? 
उ�र:
नही,ं अिधकांश समाजो ंम� पु�षो ंऔर ��यो ंकी भूिमकाओ ंऔर उनके काम के मह� को समान नही ं
समझा जाता। 

�� 6. 
सारी दुिनया म� घर के काम की िज�ेदारी िकनकी होती है? 
उ�र:
सारी दुिनया म� घर के काम की िज�ेदारी ��यो ंकी ही होती है। 
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�� 7. 
घर का काम करने वाले नौकर-नौकरािनयो ंको मजदूरी कम �ो ंदी जाती है?
उ�र:
घरेलू काम का अिधक मह� नही ंहै, इसिलए घरेलू काय� करने वाले मजदूरो ंको मजदूरी भी कम दी जाती
है।

�� 8. 
बालवाड़ी की सुिवधा होने से ��यो ंको �ा लाभ होता है?
उ�र:
काय� �े� म� बालवाड़ी की सुिवधा होने से (i) ब�त |सी मिहलाओ ंको घर से बाहर काम करने म� सुिवधा
होती है। (ii) इससे ब�त सी लड़िकयो ंको �ूल जाना भी संभव हो सकेगा। 

�� 9. 
'मिहलाओ ंपर दोहरा बोझ है।' कथन का �ा आशय है?
उ�र:
ब�त-सी ��याँ घर के अ�र व बाहर दोनो ंजगह काम करती ह�। इसे 'मिहलाओ ंपर दोहरे-बोझ' म� �प
म� जाना जाता है। 

लघू�रा�क ��-

�� 1. 
समाज लड़के और लड़िकयो ंम� िकस �कार अ�र �� करता है? 
उ�र:
समाज लड़के और लड़िकयो ंम� अ�र करना ब�त कम आयु से ही शु� कर देता है। यथा-
(i) उ�� खेलने के िलए िभ�-िभ� �खलौने िदये जाते ह�। ये �खलौने ब�ो ंको यह बताने का मा�म बन जाते
ह� िक जब वे बड़े होकर �ी-पु�ष बन�गे, तो उनका भिव� अलग-अलग होगा। 

(ii) इसी �कार लड़िकयो ंको कैसे कपड़े पहनने चािहए, पाक�  म� लड़को ंव लड़िकयो ंको कौन-कौन से
खेल खेलने चािहए, लड़िकयो ंको धीमी आवाज म� बात करनी चािहए और लड़को ंको रौब से। ये सब ब�ों
को ये बताने के तरीके ह� िक जब वे बड़े होगें तो उनकी अपनी पृथक् िविश� भूिमकाएँ होगंी। 

�� 2. 
'समाज म� ��यो ंकी भूिमकाओ ंव उनके काम को कम मह� िदया जाता है। �ो?ं 
उ�र:
सारी दुिनया म� घर के काम की मु� िज�ेदारी ��यो ंकी ही होती है, जैसे-देखभाल स��ी काय�,
प�रवार का �ान रखना, िवशेषकर ब�ो,ं बुजुग� और बीमारो ंका भी। घर म� भोजन-पानी की �व�था
करना, घर की साज-स�ा तथा कपड़े धोना व �ेस करना आिद काय� भी घर म� ��याँ करती ह�। 

चंूिक घर के अ�र िकये जाने वाले काय� को मह�पूण� नही ंसमझा जाता। यह मान िलया जाता है िक वे तो
��यो ंके �ाभािवक काय� ह�, इसिलए उनके िलए पैसे देने की कोई ज�रत नही ंहै। इसीिलए समाज इन
काय� को अिधक मह� नही ंदेता। 
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�� 3. 
घरेलू काम करने वाले घरेलू नौकर कौन-कौनसे काम करते ह�? 
उ�र:
��यो ंको घरेलू काम म� मदद करने के िलए ब�त से घरो ंम�, िवशेषकर शहरो ंम� लोगो ंको घरेलू काम के
िलए लगा िलया जाता है। ये अनेक काम करते ह�, जैसे-झाडू लगाना, सफाई करना, ड��ंग करना, कपड़े
और बत�न धोना, खाना पकाना, छोटे ब�े और बुजुग� की देखभाल करना आिद। 

�� 4. 
घरेलू काय� हेतु नौकरी करने वालो ंके साथ िकस �कार का �वहार िकया जाता है और �ो?ं 
उ�र:
घरेलू काम का समाज की �ि� म� अिधक मह� नही ंहै, इसीिलए इ�� मजदूरी भी कम दी जाती है। ये लोग
सुबह 5 बजे से देर रात 12 बजे तक काय� करते ह�। जी तोड़ मेहनत करने के बावजूद �ायः  उ�� नौकरी पर
रखने वाले उनसे स�ानजनक �वहार नही ंकरते ह�।

�� 5. 
'घरेलू ��याँ जो काम करती ह�, वह भारी और थकाने वाला शारी�रक काम होता है।' �� कीिजए। 
उ�र:
घरेलू कुछ काय� म� ब�त शारी�रक �म लगता है। यथा-

�ामीण और शहरी �े�ो ंम� औरतो ंऔर लड़िकयो ंको दूर-दूर से पानी लाना पड़ता है। 
�ामीण �े�ो ंम� ��यो ंऔर लड़िकयो ंको जलाऊ लकड़ी के भारी ग�र िसर पर ढोने पड़ते ह�। 
कपड़े धोने, सफाई करने, झाडू लगाने और वजन उठाने के कामो ंम� झुकने, उठने और सामान
उठाकर लेकर चलने की ज�रत होती है। 
खाना बनाने के काय� म� ल�े समय तक गम� चू�े के सामने खड़ा रहना पड़ता है। 

�� है िक ��याँ जो काय� करती ह�, वह भारी और थकाने वाला शारी�रक काम होता है।

�� 6. 
��याँ पु�षो ंसे अिधक काम करती ह�। �� कीिजए। 
उ�र:
घरेलू और देखभाल के कामो ंम� ल�ा समय लगता है। यिद हम ��यो ं�ारा िकये जाने वाले घर के और
बाहर के कामो ंको जोड़� तो हम� पता चलता है िक कुल िमलाकर ��याँ पु�षो ंसे अिधक काम करती ह�।
िन� तािलका �ारा इसे �� िकया जा सकता है-
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�� है िक ह�रयाणा म� �ित स�ाह ��याँ जहाँ 53 घंटे काय� करती ह�, वहाँ पु�ष 40 घंटे काय� करते ह�।
इसी �कार तिमलनाडु म� ��याँ जहाँ 54 घंटे काय� करती ह�, वहाँ पु�ष 44 घंटे ही काय� करते ह�। 

�� 7. 
मिहलाएँ घर के बाहर काय� कर सक�  इसके िलए भारत सरकार ने �ा काय�
िकए ह�? 
उ�र:
मिहलाएँ घर के बाहर काय� कर सक�  इसके िलए भारत सरकार ने िन�िल�खत काय� िकए ह�-
(i) पूरे देश म� गाँवो ंम� सरकार ने आंगनवािड़यां और बालवािड़याँ खोली ह�। 

(ii) शासन ने एक कानून बनाया है िजसके तहत यिद िकसी सं�था म� मिहला कम�चा�रयो ंकी सं�ा 30 से
अिधक है तो उसे वैधािनक �प से बालवाड़ी (�ेश) की सुिवधा देनी होगी। 
(क) बालवाड़ी की �व�था होने से ब�त-सी मिहलाओ ंको घर से बाहर जाकर काम करने की सुिवधा
होगी। 
(ख) इससे ब�त-सी लड़िकयो ंका �ूल जाना भी संभव हो सकेगा।
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