
अितलघू�रा�क ��:

�� 1. 
जब आपने शरीर का कोई भाग कट जाता है, तो �ा होता है? 
उ�र:
र� या �िधर बाहर बहने लगता है। 

�� 2. 
र� �ा है? 
उ�र:
र� वह तरल पदाथ� या �व है, जो र� वािहिनयो ंम� �वािहत होता है। 

�� 3. 
लाल र� कोिशकाओ ं(RBC) म� पाया जाने वाला लाल वण�क �ा कहलाता
है? 
उ�र:
हीमो�ोिबन।

�� 4. 
हमारे शरीर म� नाड़ी �ंद (न�) �ो ंहोता है? 
उ�र :
यह धमिनयो ंम� �वािहत हो रहे र� के कारण होता है। 

�� 5. 
�ंदन दर िकसे कहते ह�? 
उ�र:
�ित िमनट हो रहे �ंदो ंकी सं�ा '�ंदन दर' कहलाती है। 

�� 6. 
एक ��थ वय� ��� म� �ंदन दर िकतनी होती है? 
उ�र:

72 से 80 �ंदन �ित िमनट। 
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�� 7. 
फु�ुस िशरा �ा काय� करती है? िल�खए। 
उ�र:
यह ऑ�ीजन समृ� र� को फेफड़ो ंसे �दय म� लाती है। 

�� 8. 
हमारे शरीर म� अपिश� पदाथ� कहाँ से आते ह�? 
उ�र:
जब हमारी कोिशकाएँ अपना काय� करती ह�, तो वे कुछ पदाथ� अपिश� के �प म� िनमु�� करती ह�। 

�� 9. 
�ा �ेदन या पसीना आने का कोई िवशेष �योजन होता है? 
उ�र:
�ेदन या पसीना हम� अपने शरीर को ठंडा बनाए रखने म� सहायता करता है। 

�� 10. 
एक वय� ��� �ारा एक िदन (24 घंटे) म� िकतना मू� उ�िज�त िकया जाता है? 
उ�र:
लगभग 1 से 1.8 लीटर तक। 

�� 11. 
मू� के घटको ंके नाम िल�खए। 
उ�र:
मू� म� 95% जल, 2.5% यू�रया और 2.5% अ� अपिश� उ�ाद होते ह�।

�� 12. 
प�ी, िछपकली, सप� जैसे कुछ ज�ु अपने शरीर से अपिश� पदाथ� का
उ�ज�न िकस �प म� करते ह�? 
उ�र:
यह अध� घन (सेमी सॉिलड) पदाथ� के �प म� यू�रक अ� का उ�ज�न करते ह�। 

�� 13. 
ऊतक िकसे कहते ह�? 
उ�र:
ऊतक कोिशकाओ ंका वह समूह होता है, जो िकसी जीव म� िकसी काय� िवशेष को संपािदत करता

�� 14. 
�ेत र� कोिशकाएँ (WBC) हमारे िलए �ो ंमह�पूण� है? 
उ�र:
�ेत र� कोिशकाएँ उन रोगाणुओ ंको न� करती है जो हमारे शरीर म� �वेश कर जाते ह�। 
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�� 15. 
िकसकी उप��थित के कारण र� का थ�ा बनता है? 
उ�र:
पि�काणु (�ैट्लेट्स)। 

�� 16. 
गिम�यो ंके िदनो ंम� �ायः  कपड़ो ंपर सफेद ध�ो ं�ो ंिदखाई देते ह�? 
उ�र:
ये ध�े पसीने म� उप��थत लवणो ंके कारण बनते ह�। 

लघू�रा�क ��:

�� 1. 
हीमो�ोिबन �ा है? यह �ा काय� करता
उ�र:
(i) हीमो�ोिबन, लाल र� कोिशकाओ ंम� पाया जाने वाला एक लाल रंग का वण�क होता है। 

(ii) काय�: यह ऑ�ीजन को अपने साथ संयु� करके शरीर के सभी अंगो ंम� और अंततः  सभी
कोिशकाओ ंतक प�रवहन करता है। इसकी कमी होने पर शरीर की सभी कोिशकाओ ंको कुशलतापूव�क
ऑ�ीजन �दान करना किठन हो जाता है। इसकी उप��थित के कारण ही र� का रंग लाल होता है। 

�� 2. 
धमनी और िशरा म� अ�र िल�खए। 
उ�र:

धमनी िशरा

(i) ये �दय से ऑ�ीजन समृ� र� को
शरीर के सभी भागो ंम� ले जाती ह�।

(i) ये शरीर के सभी भागो ंसे काब�न - डाइ - ऑ�ाइड
समृ� र� को वापस �दय म� लाती ह�।

(ii) इनकी िभि�याँ (दीवार) मोटी एवं
��ा�थ होती ह�।

(ii) इनकी िभि�याँ अपे�ाकृत पतली होती ह�।

�� 3. 
केिशकाएँ �ा होती ह�? िल�खए। 
उ�र:
�दय से िनकलने वाली धमिनयाँ ऊतको ंम� प�ंचकर पुनः  अ�िधक पतली निलकाओ ंम� िवभािजत हो जाती
ह�, िज�� केिशकाएँ कहते ह�। ये केिशकाएँ पुनः  िमलकर िशराओ ंका िनमा�ण करती ह�, जो र� को वापस
�दय म� ले जाती ह�। eV
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�� 4. 
�दय �ंद (हाट� बीट) से आप �ा समझते ह�? �दय �ंद का मापन कैसे
िकया जाता है? 
उ�र:
(i) �दय के क� की िभि�याँ पेिशयो ंकी बनी होती ह�। ये पेिशयाँ लयब� �प से संकुचन और िव�ांित
करती ह�। यह लयब� संकुचन और उसके बाद होने वाली लयब� िव�ांित, दोनो ंिमलकर �दय �ंद (हाट�
बीट) कहलाता है। �दय का �ंदन जीवन के हर �ण होता रहता।

(ii) �दय �ंद (धड़कन) का मापन '�ेथॉ�ोप' नामक यं� की सहायता से िकया जाता है। 

�� 5. 
�ा आपको अपने �दय �ंदन और नाड़ी �ंद दर के बीच कोई स�� िदखाई देता है? 
उ�र:
हाँ, दोनो ंएक समान ह�। ��ेक �दय �ंदन (धड़कन) धमिनयो ंम� एक �ंद उ�� करता है। �ित िमनट
धमनी म� उ�� �ंद, �दय �ंदन (धड़कन) दर को बताती है। इस �कार दोनो ंएक - दूसरे से स���त।

�� 6. 
अपोहन (डायलाइिसस ) की आव�कता �ो ंपड़ती है? समझाइए। 
उ�र:
कभी - कभी िकसी ��� के वृ� काम करना बंद कर देते ह�। ऐसा िकसी सं�मण अथवा चोट के कारण
हो सकता है। वृ� के अि�य हो जाने की ��थित म� र� म� अपिश� पदाथ� की मा�ा बढ़ जाती है। ऐसे
��� की अिधक िदनो ंतक जीिवत रहने की संभावना कम हो जाती है। तथािप, यिद कृि�म वृ� �ारा
र� को िनयिमत �प से छानकर उसम� से अपिश� पदाथ� को हटा िदया जाए, तो उसके जीवन काल म�
वृ�� संभव है। इस �कार र� के छनन की िविध को अपोहन (डायलाइिसस) कहते ह�। अतः  वृ� खराब
हो जाने की ��थित म� जीिवत रहने के िलए अपो� (डायलाइिसस) की आव�कता पड़ती है। 

�� 7. 
अपिश� पदाथ� के िन�ासन की िविध िकस पर िनभ�र करती है? जलीय जंतु, प�ी तथा मानव �ारा पदाथ�
का उ�ज�न िकस �प म� होता है? िल�खए। 
उ�र:

1. ज�ुओ ंके शरीर से अपिश� रसायनो/ंपदाथ� के िन�ासन की िविध जल की उपल�ता पर िनभ�र
करती है। 

2. मछली जैसे जलीय जंतु कोिशका के अपिश� उ�ादो ंको अमोिनया के �प म� उ�िज�त करते ह�,
जो सीधे जल म� घुल जाती है। प�ी अध� घन (सेमी सॉिलड) �प म� यू�रक अ� का उ�ज�न करते ह�
और मानव �ारा उ�िज�त अपिश� पदाथ� म� यू�रया �मुख होता है। 

�� 8. 
यिद �दय म� काब�न - डाइ - ऑ�ाइड और ऑ�ीजन से समृ� र� पर�र िमल जाए, तो �ा होगा? 
उ�र:
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काब�न - डाइ: ऑ�ाइड और ऑ�ीजन से समृ� र� पर�र िमल जाने पर कुल ऑ�ीजन िमि�त 
र� की मा�ा कम हो जायेगी। इससे शरीर म� ऑ�ीजन की कमी हो जायेगी, िजससे हमारे शरीर म�
भोजन का िवखंडन नही ंहो पायेगा और हम� ऊजा� नही ंिमल पायेगी। 

�� 9. 
�ा �ंज और हाइड� ा म� भी र� होता है? 
उ�र:
नही,ं �ंज और हाइड� ा म� र� नही ंहोता है। �ंज और हाइड� ा जैसे जंतुओ ंम� कोई प�रसंचरण तं� नही ं
पाया जाता है। िजस जल म� वे रहते ह�, वही उनके शरीर म� �वेश करके उनके भोजन और ऑ�ीजन की
आपूित� कर देता है। जब जल बाहर िनकलता है, तो वह अपने साथ काब�न - डाइ - ऑ�ाइड और
अपिश� पदाथ� को ले जाता है। अत: उ�� प�रसंचरण हेतु र� के समान तरल की आव�कता नही ंहोती
है। 

�� 10. 
पौधो ंकी जड़ो ं�ारा अवशोिषत जल तथा पोषक त� पि�यो ंतक िकस �कार प�ँचाए जाते ह�? 
उ�र:
जल और पोषक त�ो ंके प�रवहन के िलए पादपो ंम� एक संवहन ऊतक पाया जाता है, जो 'जाइलम'
(दा�) कहलाता है। जाइलम चैनलो ं(निलयो)ं का सतत् जाल बनाता है, जो मूलो ंको तने और शाखाओ ंके
मा�म से पि�यो ंसे जोड़ता है और इस �कार बना तं� पूरे पादप म� जल का प�रवहन करता है। 

�� 11. 
पौधो ंके वे भाग, जो भोजन नही ंबना सकते, पि�यो ं�ारा िनिम�त भोजन िकस �कार �ा� करते
उ�र:
पादपो ंम� पि�याँ भोजन का सं�ेषण करती ह�। भोजन को पादप के सभी भागो ंम� ले जाने का काय� एक
संवहन ऊतक �ारा िकया जाता है, जो '�ोएम' (पोषवाह) कहलाता है।

�� 12.
र�दान �ो ंिकया जाना चािहए? र�दान के समय िकन बातो ंका �ान रखा जाना चािहए?
उ�र:
र� की अनुपल�ता के कारण सैकड़ो ंलोग अपनी जान गंवा देते ह�। �े�ा से िकया गया र�दान हािन
रिहत व दद�  रिहत होता है जो कई अनमोल जाने बचा सकता है। र�दान अ�तालो ंम�, सरकार �ारा
अिधकृत जगहो ंपर ही िकया जाना चािहए। 

�� 13. 
ज�ुओ ंम� िविभ� अपिश� पदाथ� का उ�ज�न िकस �कार िकया जाता है? 
उ�र:

(i) शरीर म� अपिश� पदाथ� के �प म� उ�� CO  फेफड़ो ं�ारा उ� सन के ��म के दौरान शरीर से
बाहर िनकल जाती है। 
(ii) अपािचत भोजन बिह�ेपण ��म �ारा मल के �प म� शरीर से बाहर िनकाल िदया जाता है। 

(iii) र� म� उप��थत अपिश� पदाथ� को मू� के �प म� उ�िज�त कर िदया जाता है। 
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�� 14. 
संवहन ऊतक िकसे कहते ह�? पादपो ंम� पाये जाने वाले संवहन ऊतको ंके नाम व काय� बताइए। 
उ�र:
पादपो ंम� जल एवं पोषक त�ो ंका प�रवहन िवशेष कोिशकाओ ंसे बनी वािहकाओ ंसे होता है, िज��
सामूिहक �प से संवहन ऊतक कहते ह�। पादपो ंम� दो �कार के संवहन ऊतक पाये जाते ह�। 

1. जाइलम (दा�): यह जड़ो ंसे जल व खिनज लवणो ंका प�रवहन करता है। 
2. �ोएम (पोषवाह): यह पि�यो ं�ारा सं�ेिषत भोजन को पादप के सभी भागो ंतक ले जाता है। 
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