
अितलघू�रा�क ��:

�� 1. 
भोजन के �मुख संघटको ं(अवयवो)ं के नाम िल�खए। 
उ�र:
काब�हाइड� ेट, वसा, �ोटीन, िवटािमन, खिनज लवण और जल। 

�� 2. 
जिटल खा� पदाथ� का सरल पदाथ� म� प�रवित�त होना �ा कहलाता है? 
उ�र:
िवखंडन। 

�� 3. 
पाचन को प�रभािषत कीिजए। 
उ�र:
जिटल खा� पदाथ� के सरल पदाथ� म� प�रवित�त होने या टूटने की �ि�या को 'पाचन' कहते ह�। 

�� 4. 
आहारनाल (पाचन नली) के िविभ� भागो ंके नाम िल�खए। 
उ�र:
मुख - गुिहका, �ास नली (�िसका), आमाशय, �ु�ां� (छोटी आँत), बृहदां� (बड़ी आँत) तथा मल�ार या
गुदा। 

�� 5. 
अ���हण �ा है? 
उ�र:
आहार को शरीर के अ�र लेने की ि�या 'अ���हण' कहलाती है। 

�� 6. 
आपके मुख म� िकतने �कार के दाँत ह�? 
उ�र:
चार �कार के। 

1. कृतक 
2. रदनक
3. अ�चव�णक और 
4. चव�णक। 
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�� 8. 
कौन से दाँत खा� पदाथ� को चीरने (बेधन) और फाड़ने के काम आते ह�? 
उ�र:
रदनक दाँत खा� पदाथ� को चीरने एवं फाड़ने के काम आते ह�। 

�� 9. 
कौन से दाँत चबाने और पीसने के काम आते ह�?
उ�र:
अ�चव�णक और चव�णक दाँत चबाने और पीसने के काम आते ह�। 

�� 10. 
�ु�ां� की ल�ाई िल�खए। 
उ�र:
�ु�ां� लगभग 75 मीटर ल�ी अ�िधक कंुडिलत नली होती है। 

�� 11. 
हमारे उदर के ऊपरी भाग म� दािहनी (दि�ण) ओर कौनसी �ंिथ पायी जाती है? 
उ�र:
यकृत। 

�� 12. 
अ�ाशियक रस' �ा काय� करता है? 
उ�र:
यह काब�हाइड� ेट एवं �ोटीन पर ि�या करता है और इनको सरल �प म� प�रवित�त कर देता है। 

�� 13. 
अवशोषण की ि�या कहाँ स�� होती है? 
उ�र:

�� 7. 
आप काटने (कत�न) एवं दंशन के िलए िकन दाँतो ंका उपयोग करते ह� ? 
उ�र:
काटने एवं दंशन के िलए हम कृतक दाँतो ंका उपयोग करते ह�। 

�ु�ां� म�। 

�� 14. 
घास म� कौनसे काब�हाइड� ेट की �चुरता होती है? 
उ�र:
सेलुलोस। 

�� 15. 
'लार' �ा होती है? 
उ�र:
मुख म� ��थत लाला (लार) ��� �ारा �ािवत रस लार कहलाता है जो मंड को शक� रा म� बदल देता है। 
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�� 16. 
हाइड� ो�ो�रक अ� की उप��थित के बावजूद आमाशय �ित�� �ो ंनही ंहोता है? 
उ�र:
आमाशय �ारा �ािवत �े�ल हाइड� ो�ो�रक अ� से आमाशय के आ��रक अ�र को सुर�ा �दान
करता है। 

�� 17. 
अवशोषण' िकसे कहते ह�? 
उ�र:
पचा �आ भोजन अवशोिषत होकर �ु�ां� की िभि� म� ��थत �िधर वािहकाओ ंम� चला जाता है। इस ��म
को अवशोषण कहते ह�। 

लघू�रा�क ��:

�� 1. 
�ारिफश की पाचन �ि�या को समझाइए। 
उ�र:
�ारिफश (तारा मछली) कै��यम काब�नेट के कठोर कवच वाले ज�ुओ ंको खाती है। कवच खोलने के
बाद यह अपने मुख से अपना आमाशय बाहर िनकालती है तथा ज�ु के कोमल भागो ंको �ारिफश खाती
है। इसके बाद आमाशय वापस शरीर म� चला जाता है तथा आहार धीरे - धीरे पचता

�� 2. 
हमारे मुख म� पाये जाने वाले दाँतो ंके �कार, उनके काय� और उनकी सं�ा
िल�खए।
उ�र:eV
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दाँतो ंके �कार दाँतो ंके काय� दाँतो ंकी सं�ा

िनचला जबड़ा ऊपरी जबड़ा योग

(i) कंृतक काटना एवं दंशन करना 4 4 8

(ii) रदनक चीरना एवं फाड़ना 2 2 4

(iii) अ�चव�णक एवं चव�णक चबाना एवं पीसना 10 10 20

�� 3. 
जीभ के काय� िल�खए। 
उ�र:
जीभ के काय� िन� �कार से ह�। 

1. हम बोलने के िलए जीभ का उपयोग करते ह�। 
2. यह भोजन म� लार को िमलाने का काय� करती है तथा भोजन को िनगलने म� भी सहायता करती है। 
3. इसके �ारा हम� भोजन के �ाद का पता चलता है, �ों�िक इस पर �ाद किलकाएँ होती ह�। 

�� 4. 
जीभ का िच� बनाइये तथा उस पर �ाद के िविभ� �े�ो ंको दशा�इये। 
उ�र:

�� 5. 
कभी - कभी जब हम ज�ी - ज�ी खाते ह�, अथवा खाते
समय बात करते ह�, तो हम� िहचकी �ो ंआ जाती है? 
उ�र:
यह खा� कणो ंके �ास नली म� �वेश करने से होता है। �ास
नली नािसका से आने वाली वायु को फेफड़ो ंतक ले जाती
है। यह �िसका के साथ - साथ चलती है, पर�ु �सनी म�
वायु एवं भोजन माग� एक ही होते ह�। इसिलए भोजन
िनगलने के समय एक मांसल रचना वा� का काय� करती
है, जो �ासनली को ढक लेती है तथा भोजन को �सनी म� भेज देती है। संयोगवश यिद भोजन के कण �ास
नली म� �वेश कर जाते ह� तो हम� घुटन का अनुभव होता है तथा िहचकी आती है। 

�� 6. 
यकृत पर संि�� िट�णी िल�खए। 
उ�र:
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1. यकृत गहरे लाल: भूरे रंग की �ंिथ है, जो उदर के ऊपरी भाग म� दािहनी (दि�ण) ओर पायी जाती है।
यह शरीर की सबसे बड़ी �ंिथ है। 

2. यह िप� रस �ािवत करती है, जो एक थैली म� सं�िहत होता रहता है, िजसे िप�ाशय कहते ह�। 
3. िप� रस वसा के पाचन म� सहायता करता है। 

�� 7. 
बृहदां� �ा है? 
उ�र:
बृहदां� (बड़ी आँत) आहारनाल का ही एक भाग है। यह �ु�ां� की अपे�ा चौड़ी एवं छोटी होती है। यह
लगभग 1.5 मीटर ल�ी होती है। इसका मु� काय� जल एवं कुछ लवणो ंका अवशोषण करना है। यह
मलाशय से जुड़ी होती है। 

�� 8. 
िन�ासन िकसे कहते ह�? 
उ�र:
भोजन का वह भाग, िजसका पाचन नही ंहो पाता अथवा अवशोषण नही ंहोता, वह बृहदां� से मलाशय म�
चला जाता है। मलाशय म� यह अपिचत पदाथ� अध�ठोस मल के �प म� रहता है। समय-समय पर गुदा �ारा
यह मल बाहर िनकाल िदया जाता है। इसे िन�ासन कहते।
�� 9. 
�िसका म� भोजन की गित िकस कारण से होती है? 
उ�र:
�िसकामुख �ारा िनगला �आ भोजन �ासनली भोजन. अथवा �िसका म� जाता है। �िसका गले �िसकाएवं
व� से होती �ई जाती है और आमाशय से जुड़ जाती है। आमाशय�िसका की िभि� के संकुचन से भोजन
नीचे की ओर सरकता जाता है। वा�व म�, स�ूण� �िसका म� भोजन की गित आहारनाल संकुिचत होती
रहती है तथा यह गित भोजन को नीचे की ओर धकेलती रहती है। 

�� 10. 
अ�ाशय �ंिथ के िवषय म� िल�खए। 
उ�र:
यह ह�े: पीले रंग की बड़ी �ंिथ है, जो आमाशय के ठीक नीचे
��थत होती है। इससे �ािवत 'अ�ाशियक रस' काब�हाइड� े ट्स
एवं �ोटीन पर ि�या करता है तथा इनको इनके सरल �प म�
प�रवित�त कर देता है। 

�� 11. 
अमीबा का नामांिकत िच� बनाइये।
उ�र:

�� 12. 
जीवो ंम� पायी जाने वाली खा� अ���हण की िविभ� िविधयो ंके
बारे म� बताइए। 
उ�र:
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भोजन के अ���हण की िविध िविभ� जीवो ंम�
िभ� - िभ� होती है। मधुम�ी एवं मम�र प�ी
(हिमंग बड�) पौधो ंका मकरंद चूसते ह�। मानव
एवं कुछ अ� ज�ुओ ंम� िशशु माँ का दूध
पीते ह�। अजगर जैसे सप� वंश के �ाणी अपने
िशकार को समूचा ही िनगल जाते ह�। कुछ
जलीय �ाणी अपने आसपास पानी म� तैरते �ए
खा� कणो ंको छान कर उनका भ�ण करते
ह�। 

�� 13. 
'�ांगीकरण' िकसे कहते ह�? 
उ�र:
�ु�ां� म� पचे �ए भोजन का अवशोषण होता है तथा यह �िधर वािहकाओ ंम� चला जाता है। अवशोिषत
पदाथ� का �थाना�रण �िधर वािहकाओ ं�ारा शरीर के िविभ� भागो ंतक होता है, जहाँ उनका उपयोग
जिटल पदाथ� को बनाने म� िकया जाता है। इस ��म को �ांगीकरण कहते ह�। 
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