
Bihar Board Class 7 Science Important Questions Chapter 4
गित एवं समय

अितलघू�रा�क ��:

�� 1. 
हम एक माह के काल अंतराल को कैसे मापते है। 
उ�र:
एक अमाव�ा (नवच�) से अगली अमाव�ा के बीच के समय की माप को एक माह माना जाता है। 

�� 2. 
हम एक वष� के काल अ�राल को कैसे मापते ह�? 
उ�र:
िजतने समय म� पृ�ी, सूय� की एक प�र�मा पूरी करती है, उस समय को एक वष� के �प म� मापा जाता है। 

�� 3. 
चाल का मूल मा�क �ा है? 
उ�र:
चाल का मूल मा�क m/s होता है। 

�� 4. 
हम यह कैसे िनि�त कर सकते ह� िक कौनसी व�ु मंद गित कर रही है और कौनसी ती�?
उ�र:
व�ुओ ं�ारा िकसी िदए काल अ�राल म� चली गई दूरी से हम व�ु की गित की ती�ता िनि�त कर सकते
ह�। 

�� 5. 
चाल से �ा ता�य� है? 
उ�र:
िकसी व�ु �ारा एकांक समय म� तय की गई दूरी, उस व�ु की चाल कहलाती है। 

�� 6. 
हम िकसी व�ु की चाल कैसे �ात कर सकते ह�।
उ�र:
उस व�ु �ारा िकसी िनि�त दूरी को तय करने म� लगे समय को मापकर, उसकी चाल �ात कर सकते ह�।eV
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�� 7. 
सरल लोलक का आवत�काल िकसे कह�गे? िल�खए। 
उ�र:
सरल लोलक �ारा एक दोलन पूरा करने म� िलया गया समय, सरल लोलक का आवत�काल कहलाता है। 

�� 8. 
सरल लोलक म� कौनसी गित पायी जाती है? 
उ�र:
आवत� अथवा दोलन गित।। 

�� 9. 
दी गई चाल से चलने वाली कोई व�ु िकसी दूरी को िकतने समय म� तय करेगी? 
उ�र:
िलया गया समय - दूरी / चाल 

�� 10. 
�ीडोमीटर (चालमापी) �ारा चाल को िकसम� मापा जाता है? 
उ�र:
िकलोमीटर / घंटा (km/h)। 

�� 11. 
व�ुओ ंकी गित �ात करने के िलए बनाये जाने वाले दूरी - समय �ाफ को िकसके �ारा िन�िपत िकया
जाता है? 
उ�र:
रेखा�ाफ �ारा। 

�� 12. 
सेकंड का दस लाखवां भाग �ा कहलाता है? 
उ�र:
माइ�ोसेकंड। 

लघू�रा�क ��:

�� 1. 
सरल रेखीय पथ के अनुिदश गित करने वाली पाँच व�ुओ ंकी सूची बनाइए। 
उ�र:
सरल रेखीय पथ के अनुिदश गित। 

1. सीधी सड़क पर चलती बैलगाड़ी 
2. सीधी सड़क पर चलती कार 
3. सीधे पुल पर से गुजरती रेलगाड़ी 
4. माच� पा� करते सैिनक 
5. सीधी सड़क पर चलती बस। 
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�� 2. 
असमान तथा एक समान गित के अ�र को बताइये। 
उ�र:
जब िकसी सरल रेखा के अनुिदश गित करने वाली व�ु की चाल प�रवित�त होती रहती है, तो उस व�ु की
चाल असमान कहलाती है। इसके िवपरीत िकसी सरल रेखा के अनुिदश व�ु की िनयत चाल से गित एक
समान गित कहलाती है। इस ��थित म� औसत चाल वही है, जो वा�िवक चाल है। 

�� 3. 
�ा आप यह प�रकिलत कर सकते ह� िक कछुए की तुलना म� रॉकेट की चाल
िकतनी गुना है? (रॉकेट की चाल 8km/s और कछा की चाल 8 cm/s)
उ�र:
∵ रॉकेट की चाल = 8km/s = 8000m/s
कछुए की चाल = 8cm/s = 81008100m/s

अतः  रॉकेट, कछुए की तुलना म�
1,00,000 गुना तेज चलता है। 

�� 4. 
दूरी - समय �ाफ के िवषय म� िल�खए। 
उ�र:
दूरी - समय �ाफ: इसके �ारा व�ुओ ंकी गित को िच�ा�क �प म� ��ुत िकया जा सकता है। इसे
सामा�तया 'रेखा�ाफ' �ारा िन�िपत िकया जाता है। िनयत चाल से गित करने वाली व�ु का दूरी - समय
�ाफ एक सरल रेखा के �प म� आता है। 

�� 5. 
वायु के संघटन को एक वृ�ारेख �ारा दशा�इये। 
उ�र:

�� 6. 
एक कार 80 मीटर की दूरी तय करने म� 10
सेक� का समय लेती है। कार की चाल
प�रकिलत कीिजए। 
उ�र:
कार �ारा तय की गई दूरी = 80m
िलया गया समय = 10s

∴ 80 m10 s=8 m/s80m10s=8m/s
अत: कार की चाल 8 m/s है। 

�� 7. 
िन�िल�खत गितयो ंका वग�करण सरल रेखा के
अनुिदश, वतु�ल तथा दोलन गित म� कीिजएमाच� पा� करते सैिनक, सीधी सड़क पर चलती बैलगाड़ी, दौड़ते
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धावक के हाथो ंकी गित, चलती साइिकल के पेडल की गित, सूय� के चारों
ओर पृ�ी की गित, झलेू की गित और लोलक की गित।
उ�र:

गित का उदाहरण गित का �कार

1. माच� पा� करते सैिनक 1. सरल रेखा के अनुिदश

2. सीधी सड़क पर चलती बैलगाड़ 2. सरल रेखा के अनुिदश

3. दौड़ते धावक के हाथो ंकी गित 3. दोलन गित

4. चलती साइिकल के पेडल 4. वतु�ल गित

5. की गित 5. वतु�ल गित

6. सूय� के चारो ंओर पृ�ी 6. दोलन गित

7. की गित 7. दोलन गित

�� 8. 
सरल लोलक का िनमा�ण िकस �कार िकया जा सकता है? 
उ�र:
सरल लोलक धातु के छोटे गोले अथवा प�र के टुकड़े को िकसी �ढ़ �ै� से धागे �ारा िनल��त करके
बनाया जा सकता है। 
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