
अितलघू�रा�क ��-

�� 1. 
भारत सरकार ने मानव संसाधन मं�ालय का िनमा�ण �ो ंिकया? 
उ�र:
भारत सरकार ने मानव संसाधन मं�ालय का िनमा�ण लोगो ंके कौशल को
बढ़ाने के िलए िकया था। 

�� 2. 
जनसं�ा िवतरण िकसे कहते ह�? 
उ�र:
िव� के भूपृ� पर िजस �कार लोग फैले ह�, उसे जनसं�ा िवतरण कहते ह�। 

�� 3. 
कौनसा संसाधन अ��म संसाधन है। 
उ�र:
मानव संसाधन अ��म संसाधन है। 

�� 4. 
िव� म� सवा�िधक जनसं�ा िकस देश की है?
उ�र:
िव� म� सवा�िधक जनसं�ा चीन की है। 

�� 5. 
जनसं�ा की �ि� से भारत का िव� म� कौनसा �थान है? 
उ�र:
जनसं�ा की �ि� से भारत का िव� म� दूसरा �थान है। 

�� 6. 
जनसं�ा घन� िकसे कहते ह�?
उ�र:
पृ�ी पृ� पर �ित इकाई �े� म� िनवास करने वाले लोगो ंकी सं�ा को जनसं�ा घन� कहते ह�। 

�� 7. 
भारत का जनसं�ा घन� िकतना है? 
उ�र:
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भारत का जनसं�ा घन� 382 ��� �ित वग� िकलोमीटर है। 

�� 8. 
जनसं�ा िवतरण को �भािवत करने वाले कोई दो भौगोिलक कारक बताइए। 
उ�र:

�थलाकृित 
जलवायु 

�� 9. 
जीवन ��ाशा िकसे कहते ह�? 
उ�र:
यह उन वष� की सं�ा है िजनम� औसत ��� के जीिवत रहने की आशा की जा सकती है। 

�� 10. 
ज� दर िकसे कहते ह�? 
उ�र:
�ित 1000 ���यो ंपर जीिवत ज�ो ंकी सं�ा के माप को ज� दर कहते ह�। 

�� 11. 
मृ�ु दर का �ा ता�य� है? 
उ�र:
मृ�ु दर का ता�य� 1000 ���यो ंपर मरने वाले ���यो ंकी सं�ा से है। 

�� 12. 
�ाकृितक वृ�� दर िकसे कहते ह�? 
उ�र:
एक देश के ज� दर और मृ�ु दर के बीच के अ�र को �ाकृितक वृ�� दर कहते ह�। 

�� 13. 
उ�वासी तथा आ�वासी से आप �ा समझते ह�?
उ�र:
उ�वासी वे लोग होते ह� जो देश को छोडते ह� जबिक आ�वासी वे लोग होते ह� जो देश म� आते ह�। 

�� 14. 
ऐसे दो देशो ंके नाम बताइए िजनम� आ�वास के कारण जनसं�ा म� वृ�� �ई है। 
उ�र:

संयु� रा� अमे�रका 
आ�� ेिलया। 

�� 15. 
यिद ज� दर, मृ�ु दर से कम है तो जनसं�ा पर �ा �भाव पड़ेगा? 
उ�र:
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यिद ज� दर, मृ�ु दर से कम है तो जनसं�ा म� कमी आएगी।  

लघु�रा�क ��-

�� 1. 
मानव संसाधन की �ा उपयोिगता है? 
उ�र:
मानव िकसी देश के िलए मह�पूण� संसाधन होता है �ों�िक मानव ही ऐसा संसाधन है जो अपनी कुशलता
एवं यो�ता से �ाकृितक संसाधनो ंको उपयोग यो� बनाता है। मनु� अपनी यो�ताओ ंऔर
आव�कताओ ंसे �कृित की देन को संसाधन म� प�रवित�त कर देता है। ��थ, िशि�त और अिभ�े�रत
लोग अपनी आव�कताओ ंके अनु�प संसाधनो ंका िवकास करते ह�। इस �कार मानव संसाधन सबसे
�ादा उपयोगी है तथा यही अ��म संसाधन है। 

�� 2. 
िव� म� जनसं�ा के िवतरण पर संि�� िट�णी िल�खए। 
उ�र:
िव� म� जनसं�ा के िवतरण म� काफी असमानता पाई जाती है। िव� की लगभग 90 �ितशत जनसं�ा
भूपृ� के. लगभग 30 �ितशत भू-भाग पर ही िनवास करती है। िव� के कुछ भाग अ�� घने बसे �ए ह�
जबिक कुछ भागो ंम� ब�त ही कम जनसं�ा िनवास करती है। िव� की कुल जनसं�ा के लगभग तीन-
चौथाई लोग केवल दो महा�ीपो ंएिशया तथा अ�ीका म� िनवास करते ह�। िव� के 60 �ितशत लोग केवल
10 देशो ंम� रहते ह�। 

�� 3. 
िव� म� जनसं�ा के घन� को �� कीिजए। 
उ�र:
जनसं�ा घन� का ता�य� िव� के भू-पृ� पर �ित वग� िकलोमीटर म� रहने वाले लोगो ंकी सं�ा से है।
िव� म� िविभ� देशो ंम� जनसं�ा घन� के आधार पर काफी असमानता पाई जाती है। स�ूण� िव� का
औसत जनसं�ा घन� 51 ��� �ितवग� िकलोमीटर है। सबसे अिधक जनसं�ा घन� दि�ण म�
एिशया म� है, इसके प�ात् �मशः  पूव� एिशया एवं दि�ण-पूव� एिशया म� है। भारत का जनसं�ा घन�
382 ��� �ित वग� िकलोमीटर है। 

�� 4. 
जनसं�ा िवतरण को �भािवत करने वाले िक�ी ंदो भौगोिलक कारको ंका
उ�ेख कीिजए। 
उ�र:

मृदा-िकसी देश की उपजाऊ मृदा कृिष के िलए उपयु� भूिम �दान करती है अतः  वहाँ अिधक
लोग िनवास करते ह�। भारत म� गंगा और ��पु�, चीन म� �ांग-हो, चांग िजयांग तथा िम� म� नील
नदी के उपजाऊ मैदान घने बसे �ए �े� ह�। 
जल-लोग उन �े�ो ंम� रहने को �ाथिमकता देते ह� जहाँ अलवणीय जल आसानी से उपल� होता है।
िव� की नदी घािटयाँ घने बसे �े� ह� जबिक म��थल िवरल जनसं�ा वाले ह�। eV
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�� 5. 
जनसं�ा िवतरण को �भािवत करने वाले आिथ�क एवं सां�ृितक कारको ंको �� कीिजए।
उ�र:
आिथ�क कारक-औ�ोिगक �े� रोजगार के अवसर �दान करते ह�। लोग बड़ी सं�ा म� इन �े�ो ंकी ओर
आकिष�त होते ह�। जापान म� ओसाका और भारत म� मु�ई दो घने बसे �े� ह�। सां�ृितक कारक-धम� और
सां�ृितक मह�ा वाले �थान लोगो ंको आकिष�त करते ह�। वाराणसी, ये�सलम और वेिटकन िसटी इसके
कुछ उदाहरण ह�।

�� 6. 
िव� म� जनसं�ा प�रवत�न पर िट�णी िल�खए। 
उ�र:
जनसं�ा प�रवत�न से ता�य� एक िनि�त अविध के दौरान लोगो ंकी सं�ा म� प�रवत�न से है। िव� की
जनसं�ा म� िनर�र वृ�� हो रही है। सन् 1800 तक िव� की जनसं�ा धीमी गित से बढ़ी। सन् 1804 म�
िव� की जनसं�ा 1 अरब थी वह वष� 1959 तक तीन गुना बढ़कर 3 अरब हो गई तथा वष� 1999 म� 40
वष� की अविध से कम अविध म� जनसं�ा दो गुना अथा�त् 6 अरब हो गई है। 

�� 7. 
जनसं�ा प�रवत�न को �भािवत करने वाले िक�ी ंतीन कारको ंको �� कीिजए। 
उ�र:

ज� दर-ज� दर का ता�य� �ित 1000 ���यो ंपर जीिवत ज�ो ंकी सं�ा की माप से है। िजस
देश म� ज� दर अ�िधक होती है वहाँ तेजी से जनसं�ा बढ़ती है। 
मृ�ु दर-मृ�ु दर का ता�य� �ित 1000 ���यो ंपर मरने वालो ंकी सं�ा की माप से है। िजस
देश की मृ�ु दर ब�त कम एवं ज� दर �ादा होती है वहाँ जनसं�ा तेजी से बढ़ती है। 
�वास-जब ��� एक देश छोड़ता है तो इसे उ�वास कहते ह�, इससे जनसं�ा कम होती है। जब
��� नए देश म� जाता है तो इसे आ�वास कहते ह� िजससे नए देश की जनसं�ा बढ़ती है। 

�� 8. 
�धानमं�ी कौशल िवकास योजना (पीकेवीवाई) के बारे म� आप �ा जानते ह�? 
उ�र:
�धानमं�ी कौशल िवकास योजना के� सरकार �ारा वष� 2015 म� शु� की गई। इस योजना �ारा 1 करोड़
भारतीय युवाओ ंको 2016 से 2020 तक �िशि�त करने के उ�े� से शु� िकया गया था। इस योजना का
उ�े� संभा� और मौजूदा रोजगार अज�क को गुणव�ा �िश�ण �दान करके रोजगार यो� कौशल की
यो�ता को �ो�ािहत करना है। 
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