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izR;;] laf/k] lekl] foykse]
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eqgkojs@yksdksfä;k¡
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funsz'k %&funsz'k %&funsz'k %&funsz'k %&funsz'k %& oLrqfu"B iz'u iz'u&i= ds izkjaHk esa fn;s tk;saxsAoLrqfu"B iz'u iz'u&i= ds izkjaHk esa fn;s tk;saxsAoLrqfu"B iz'u iz'u&i= ds izkjaHk esa fn;s tk;saxsAoLrqfu"B iz'u iz'u&i= ds izkjaHk esa fn;s tk;saxsAoLrqfu"B iz'u iz'u&i= ds izkjaHk esa fn;s tk;saxsA

1- iz'u Øekad 1 ls 5 rd oLrqfu"B iz'u gksaxs ftlds vUrxZr fjDr LFkkuksa dh iwfrZ] ,d 'kCn
esa mÙkj] esfpax] lgh fodYi rFkk lR;&vlR; dk p;u vkfn ds iz'u gksaxsA izR;sd iz'u
esa 5 vad fu/kkZfjr gSaA

2- oLrqfu"B iz'uksa dks NksM+dj lHkh iz'uksa esa fodYi dk izko/kku j[kk tk;sA ;g fodYi leku
bdkbZ ls rFkk ;FkklaHko leku dfBukbZ Lrj okys gksus pkfg,A

uk sV&uk sV&uk sV&uk sV&uk sV& iz'u&i= dks O;ofLFkr djus ds mís'; ls rFkk iz'u&i= esa oLrqfu"B iz'uksa dk lekos'k
djus ds fy, vadksa dk lek;kstu ¼i=&ys[ku] vifBr ,oa fuca/k dks NksM+dj½ vU;
bdkb;ksa ls fd;k x;k gSA
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ikB&1

rqylhnkl

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ rqylhnkl dk tUe &&&&& xzke esa gqvk FkkA ¼jktkiqj@lktkiqj½

¼c½ rqylhnkl &&&&& FksA ¼dfo@ys[kd½

¼l½ rqylhnkl dh vf/kdka'k jpuk,¡ &&&&& esa gaSA ¼vo/kh@[kM+h cksyh½

¼n½ &&&&& dh Hkkouk rqylh ds dkO; esa eq[; :i ls gSA ¼yksddY;k.k@
LokFkZijrk½

¼b½ ^dforkoyh* esa &&&&& jl dh iz/kkurk gSA ¼Ükàxkj@okRlY;½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ ckyd jke fdldh ftn dj jgs gSa\
¼c½ rqylhnkl dh ekrk dk D;k uke Fkk\

¼l½ rqylhnkl us fdl egkdkO; dh jpuk dh Fkh\

¼n½ rqylhnkl fdlds HkDr Fks\

¼b½  fdldh QVdkj ls rqylhnkl ds eu esa fojfDr mRiUu gqbZ\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^d* ^[k*
¼v½ rqylhnkl dh iRuh dk uke dk'kh

¼c½ rqylhnkl dk tUe LFkku jRukoyh

¼l½ rqylhnkl dh ekrk dk uke gqylh

¼n½ rqylhnkl dk fu/ku LFky iafMr 'ks"k lukru

¼b½ rqylhnkl ds 'kkL=h; xq: jktkiqj

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ jkepUnzth pUnzek ns[kdj Mjrs ugha gSA

¼c½ jktk n'kjFk ds ik¡p iq= FksA

¼l½ ekrk,¡ cPpksaa dh ØhM+k dks ns[kdj izlUu gks jgh gSaA

¼n½ dfo rqylhnkl us vo/kh esa ^jkepfjrekul* egkdkO; dh jpuk dh gSA
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5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&

¼v½ buesa ls fdl xzaFk eas ikfjokfjd e;kZnk dk loksZÙke mnkgj.k ns[kus dks feyrk gS&

¼1½ xhrk ¼2½ dkek;uh ¼3½ jkepfjrekul ¼4½ egkHkkjr

¼c½ jke dh ckyyhyk ds in fdl jpuk esa ladfyr gSa&

¼1½ dforkoyh ¼2½ xhrkoyh ¼3½ jkepfjrekul ¼4½ fou;if=dk

¼l½ ckyd jke ukprs gSa&

¼1½ rkyh ctkdj ¼2½ Fkkyh ctkdj

¼3½ ?kqa?k: igudj ¼4½ <ksyd ctkdj

¼n½ rqylhnkl dh HkfDr i)fr gS&

¼1½ nkL;Hkko ¼2½ l[kkHkko ¼3½ fir`lsok ¼4½ b"VHkko
¼b½ fo'oLrj ds xazFkksa esa x.kuk dh tkrh gS&

¼1½ jkepfjrekul dh ¼2½ fou;if=dk dh
¼3½ dforkoyh dh ¼4½ xhrkoyh dh

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½
1- ckyd jke dh lqUnjrk dk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft,A

2- ckyd jke dh ftn D;k gS\ os D;k ysuk pkgrs gSaA

3- ckyd jke dh os'kHkw"kk dk o.kZu dhft,A

4- ckyd jke dh nUr iafDr dh miek fdlls dh x;h gS\ nk¡rksa dh lqUnjrk dk o.kZu
dhft,A

5- dfo us thou dh lkFkZdrk fdlesa crkbZ gS\

6- ^^dforkoyh** dfork dk mís'; Li"V dhft,A

7- ckyd jke fdls ns[kdj Mj tkrs gSa\ ckydksa dh LokHkkfod fo'ks"krkvksa dk mYys[k
dhft,A

8- ekrk,¡] ckydksa dh fdl izdkj ØhM+k;sa ns[kdj vkuaneXu gks tkrh gSa\

9- okRlY; lezkV fdls dgk tkrk gS\

10- okRlY; lezkV vkSj rqylhnkl ds inksa dh rqyuk dhft,A
11- ckyd jke  ds eq[ke.My dh Nfo dk o.kZu dhft,A
12- ^rqylhnkl dh HkfDr i)fr nkL;Hkko dh FkhA* bldk D;k vFkZ gS\
13- rqylhnkl ds vuqlkj fdl O;fDr dk thou lkFkZd gS vkSj D;ksa\
14- ^dforkoyh* esa fdl jl dh iz/kkurk gS\ bl dfork dk dsUnzh; Hkko D;k gS\
15- ^rqylh] O;kid ekuoh;rk ds dfo gSaA* bl dFku dh iqf"V dhft,A
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fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&
16- vo/ksl ds }kjs ldkjs xbZ lqr xksn dS Hkwifr yS fudlsA

voyksfd gkSa lksp fcekspu dks Bfx&lh jgh] ts u Bxs f/kd lsAA
rqylh eu&jatu jaftr&vatu uSu lq[katu&tkrd lsA
ltuh lfl esa lelhy mHkS uouhy ljks#g ls fcdlsAA

17- rudh nqfr L;ke ljks:g ykspu dat dh eatqyrkbZ gjSaA
vfr lqanj lksgr] /kwfj Hkjs Nfc Hkwfj vuax dh nwfj /kjSaAA
nedSa n¡fr;k¡ nqfr nkfeuh&T;kSa fdydSa dy cky&fcuksn djSaA
vo/ksl ds ckyd pkfj lnk rqylh&eu&eafnj esa fcgjSaA

18- dcgw¡ lfl ek¡xr vkfj djSa] dcgw¡ izfrfcac fugkfj MjSaA
dcgw¡ djrky ctkbdS ukpr ekrq lcS eu eksn HkjsaAA
dcgw¡ fjflvkbZ dgSa gfBdS iqfu ysr lksbZ tsfg ykfx vjSaA
vo/ksl ds ckyd pkfj lnk rqylh eu eafnj esa fcgjSaAA

19- indatfu eatq cuha iugha /kuqgha lj iadt&ikfu fy,¡A
yfjdk lax [ksyr Mksyr gSa ljtw rV pkSgV gkV fg,¡AA
rqylh vl ckyd lksa ufga usgq dgk ti tksx lekf/k fd,¡A
uj os [kj lwdj Loku leku dgkS txesa Qyq dkSu ft,¡AA

&&&0&&&



ikB&2

f'k{kk
¼Lokeh foosdkuan½¼Lokeh foosdkuan½¼Lokeh foosdkuan½¼Lokeh foosdkuan½¼Lokeh foosdkuan½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ Lokeh foosdkuan ds cpiu dk uke &&&&& FkkA ¼uxsUnz@ujsUnz½

¼c½ foosdkuan dk tUe &&&&& esa gqvk FkkA ¼1863@1865½

¼l½ foosdkuan ds xq: dk uke &&&&& FkkA ¼Lokeh n;kuan ljLorh@jked̀".kijegal½

¼n½ foosdkuan us ik'pkR; ns'kksa esa &&&&& dk izpkj&izlkj fd;kA ¼Hkkjrh; laLd̀fr@
Hkkjrh; ijEijkvksa½

¼b½ &&&&& dh LFkkiuk foosdkuan us dh FkhA ¼jked`".k eB@'kadjkpk;Z eB½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ fo'o /keZ ifj"kn dgk¡ gqbZ Fkh\
¼c½ foosdkuan dk fu/ku dc gqvk\

¼l½ fo'o dk vlhe Kku fdlds eu esa lekfgr gS\

¼n½ foosdkuan ds vuqlkj f'k{kk dk mís'; D;k gS\

¼b½ foosdkuan ds vuqlkj dkSu ls fopkj gesa yksxksa ds lkeus j[kuk pkfg,\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A
^d* ^[k*

¼v½ f'k{kk dk mís'; xq#Rokd"kZ.k dk fl)kar

¼c½ oSKkfud U;wVu f'kdkxksa esa

¼l½ Kku dk ewy mn~xe LFky pkfjf=d fodkl

¼n½ fo'o /keZ ifj"kn~ eu

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ Hkkjr ns'k esa vé dk v{k; HkaMkj ugha jgk gSA

¼c½ fu"ks/kkRed fopkj yksxksa dks nqcZy cuk nsrs gSaA

¼l½ ekrk&firk ds vuqfpr nokc ds dkj.k gekjs ckydksa dks fodkl ds mfpr volj
izkIr gksrs gSaA

¼n½ euq"; dh vkRek ls gh Kku dk mn; gksrk gSA

¼b½ Lokeh foosdkuan f'kdkxksa dks egku~ cukuk pkgrs FksA
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5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&

¼v½ Lokeh foosdkuan ds vuqlkj izR;sd Hkkjrh; gS&

¼1½ esjk HkkbZ ¼2½ esjk firk ¼3½ esjk csVk ¼4½ esjk iq=

¼c½ foosdkuan ds vuqlkj f'k{kk&

¼1½ euq"; dh vUrfuZfgr iw.kZrk dh vfHkO;fDr gS

¼2½ euq"; dh ckgjh 'kfDr gS

¼3½ jkstxkj ewyd gS

¼4½ dsoy iqLrdh; Kku gS

¼l½ jked`".k eB dh LFkkiuk dk mís'; ;qokvksa dks cukuk Fkk&

¼1½ izfrHkk'kkyh ¼2½ izKkoku

¼3½ yM+us esa izoh.k ¼4½ 'kfDr'kkyh

¼n½ jked`".k ijegal xq: Fks&

¼1½ VSxksj ds ¼2½ foosdkuan ds
¼3½ egkRek xka/kh ds ¼4½ yky cgknqj 'kkL=h ds

¼b½ gesa ,slh f'k{kk pkfg,&

¼1½ ftlls pfj= cus ¼2½ cqf) dk fodkl gks
¼3½ euq"; LokoyEch gks ¼4½ mi;ZqDr lHkh

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,d iakp vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,d iakp vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,d iakp vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,d iakp vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,d iakp vad½

1- f'k{kk euq"; dh varfuZfgr iw.kZrk dks vfHkO;Dr djus esa fdl izdkj lgk;d gS\

2- ^euq"; fuekZ.k* vFkok ^thou fuekZ.k* ls ys[kd dk D;k rkRi;Z gS\

3- f'k{kk esa f'k{kd dh D;k Hkwfedk gS\ Li"V dhft,A

4- ^dk;Z dks iwtk dh Hkkouk ls djuk pkfg,A* bu dFkuksa dks Li"V dhft,A

5- ^Lok/khurk* fodkl dh igyh 'krZ gSA* Li"V dhft,A

6- foosdkuan us vkfo"dkj dk D;k vFkZ cryk;k gS\

7- Kku dk ewy mn~xe D;k gS\ Li"V dhft,A

8- lq/kkj ds fy, cykr~ m|ksx djus dk ifj.kke lnSo mYVk gh D;ksa gksrk gS\

9- Kkuh vkSj vKkuh esa ewyHkwr vUrj Li"V dhft,A

10- ^rqe dsoy ck/kkvksa dks gVk ldrs gks vkSj Kku vius LokHkkfod :i esa izdV gks
tk,xk*A bl dFku dks Li"V dhft,A

11- ^ekr`Hkk"kk gh loZJs"B gSA* bl dFku ds laca/k esa vkidk vfHker D;k gS\
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12- ^tks f'k{kk tuleqnk; dks thou laxzke ds mi;qDr ugha cukrh] mls ge D;k f'k{kk dk
uke ns ldrs gSa\* bl dFku ds rkjrE; esa vius fopkj fyf[k;sA

13- ^fo|kFkhZ dks mldh izo`fÙk;ksa ds vuqlkj ekxZ fn[kkuk pkfg,A* bl dFku ls vki dgk¡
rd lger gSa\

14- ^vUrLFk fnO; T;ksfr cgqrsjs euq";ksa esa vo#) jgrh gSA* bl dFku dks Li"V dhft,A
15- lkjs izf'k{k.kksa dk vafre /;s; D;k gS\ f'k{kk ls okLrfod vk'k; D;k gS\

&&&0&&&



ikB&3

nks cSyksa dh dFkk
¼eqa'kh iszepan½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ miU;kl lezkV &&&&&  dks dgk tkrk gSA ¼dchj@izsepUn½

¼c½ izsepUn th dk okLrfod uke &&&&& FkkA ¼eqa'khth@/kuirjk;½

¼l½ izsepUn ds lkfgR; dk ewy Loj &&&&& gSA ¼fonzksg@lekt lq/kkj½

¼n½ izsepUn dh tUe LFkyh &&&&& xzke gSA ¼yegh@jktkiqj½

¼b½ izsepUn dk &&&&& dgkuh laxzg fczfV'k ljdkj }kjk izfrcaf/kr FkkA ¼vogsyuk@
lksts oru½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&
¼v½ izsepan dk dgkuh laxzg fdl uke ls izdkf'kr gqvk\

¼c½ izsepan us fdl Hkk"kk esa lcls igys fy[kuk izkjEHk fd;k Fkk\

¼l½ >wjh ds cSyksa dk uke D;k Fkk\

¼n½ nksuksa cSyksa esa lkFk&lkFk jgrs&jgrs D;k gks x;k Fkk\

¼b½ izsepan ds lkfgR; dk ewy Loj D;k Fkk\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A
^d* ^[k*

¼v½ >wjh ^^dSls uedgjke cSy gS**a

¼c½ ckfydk ^^gekjk ?kj uxhp vk x;kA**

¼l½ etwj ^^nksuksa QwQk okys cSy Hkkxs tkos gSa**

¼n½ >wjh dh iRuh ^^ekyfdu eq>s ekj gh Mkysxh**

¼b½ eksrh ^^pkjk feyrk rks D;k Hkkxrs\**

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ izsepan us ^dQu* dgkuh fy[kh FkhA

¼c½ >wjh cSyksa dks ns[kdj Øksf/kr gks x;kA

¼l½ izsepan dk ^lksts oru* fczfV'k ljdkj }kjk izfrcaf/kr fd;k x;kA

¼n½ izsepan ds lkfgR; dk Loj lkaLd`frd FkkA

¼b½ >wjh dh L=h us cSyksa dks uedgjke dgkA
-7-
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5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&

¼v½ iszepan dk v/kksfyf[kr miU;kl ugha gS&

¼1½ xcu ¼2½ xksnku ¼3½ dQu ¼4½ jaxHkwfe

¼c½ nksuksa cSyksa us Hkwlk ugha [kk;k D;ksafd&

¼1½ lc csxkuk yx jgk Fkk ¼2½ Hkw[k ugha Fkh

¼3½ Hkwlk vPNk ugha Fkk ¼4½ mi;qZDr lHkhA

¼l½ HkSjksa dh yM+dh dks cSyksa ls vkReh;rk gks x;h Fkh D;ksafd og cSyksa dks&

¼1½ jksVh nsrh Fkh ¼2½ Hkwlk nsrh Fkh

¼3½ pkjk nsrh Fkh ¼4½ ikuh nsrh FkhA

¼n½ >wjh] cSyksa dks ns[kdj xn~xn~ gks x;k D;ksafd&

¼1½ mls cSyksa ls Lusg Fkk ¼2½ os LoLFk fn[k jgs Fks
¼3½ cSy igyh ckj ns[ks Fks ¼4½ os okil vk x;s FksA

¼b½ iszepan dk lkfgR; gS&

¼1½ ;FkkZFkoknh ¼2½ vkn'kZoknh ¼3½ lektoknh ¼4½ lkearoknh

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½
1- xksbZ dks >wjh us dgk¡ Hkst fn;k Fkk vkSj D;ksa\
2- x;k ds ?kj tkdj nksuksa cSyksa us uk¡n esa eq¡g D;ksa ugha Mkyk\
3- xksbZ dks ys tkrs le; x;k dks ilhuk D;ksa vk x;k\
4- cSyksa us vktkn gksus ds fy, D;k fd;k\
5- cSyksa dks uhyke D;ksa dj fn;k x;k\
6- x;k ds ?kj ls Hkkx vkus ij cSyksa ds lkFk dSlk O;ogkj fd;k x;k\
7- ^nks cSyksa dh dFkk* dgkuh dh lkFkZdrk fyf[k,A
8- ghjk&eksrh ds ikjLifjd isze dk o.kZu dhft,A
9- HkSjksa dh yM+dh dks cSyksa ls vkReh;rk D;ksa gks x;h Fkh\
10- nksuksa cSy nf<+;y vkneh dks ns[kdj D;ksa dk¡i mBs\
11- ^nks cSyksa dh dFkk* esa i'kqvksa ds lkFk fd;s tkus okys Øwjrk o nqO;Zogkj dk mYys[k gS

vkSj euq"; ds O;olk;xr mi;ksfxrkoknh n`f"Vdks.k dks izdV djrk gSA Li"V dhft,A
12- u, LFkku ij igq¡ps cSyksa dh D;k izfrfØ;k Fkh\
13- >wjh ds ikl cSy okil vkus ij mifLFkr n`'; dk fp=.k dhft,A
14- ^i'kqvksa ds lkFk gesa vkReh; O;ogkj djuk pkfg,A* bl dFku ls vki dgk¡ rd lger gSa\
15- nwljs fnu >wjh ds lkys us cSyksa dks ys tkdj] muds lkFk dSlk O;ogkj fd;k\

&&&0&&&



ikB&4

xzkeJh
¼lqfe=kuanu iar½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ iarth dk tUe o"kZ &&&&& esa gqvk FkkA ¼1900@2000½

¼c½ ^dyk vkSj cw<+k pk¡n* d`fr ds fy, iarth dks &&&&& iqjLdkj iznku fd;k
x;kA ¼lkfgR; vdkneh@Hkkjrh; KkuihB½

¼l½ iarth dk cpiu &&&&& dh xksn esa chrkA ¼d`f=erk@izd`fr½

¼n½ ^yksdk;ru* &&&&& dh jpuk gSA ¼iar@izlkn½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ izd`fr dk lqdqekj dfo fdls dgk tkrk gS\
¼c½ iar dh fdl jpuk ij mUgsa Hkkjrh; KkuihB iqjLdkj iznku fd;k x;k\

¼l½ gjs&gjs fruds dSls fn[kkbZ ns jgs gSa\

¼n½ xaxk dh lrjaxh jsrh dSlh fn[kkbZ ns jgh gS\

¼b½ iar th us fdlls izHkkfor gksdj chp esa gh dkyst NksM+ fn;k Fkk\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A
^d* ^[k*

¼v½ gfj;kyh ljlksa ds

¼c½ vke e[key ds leku dksey

¼l½ xsgw¡ ckSj

¼n½ uhys jax dh ckfy;k¡

¼b½ ihys jax ds Qwy rhlh

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ iarth dh jpukvksa esa HkfDr dks iz/kkurk nh xbZ gSA

¼c½ iarth us xzke dh rqyuk ejdr fMCcs ls dh gSA

¼l½ [ksrksa esa e[key ds leku dksey gfj;kyh fn[kkbZ ns jgh gSA

¼n½ iarth dk o"kZ 1977 esa fu/ku gqvkA

¼b½ iarth] iz;ksxokn ds izeq[k dfo FksA
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5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&

¼v½ ^Hkw ij vkrk T;ksa mrj xxu* ls vfHkizk; gS&

¼1½ Hkw ij vkdk'k vk x;k gS

¼2½ /kjrh vkSj vkdk'k dk feyu gks jgk gS

¼3½ pkjksa vksj ?kuk dksgjk Nk tkrk gS

¼4½ mi;qZDr lHkh

¼c½ iar dh jpuk ugha gS&

¼1½ xzkE;k ¼2½ cw<+k pk¡n

¼3½ pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS ¼4½ yksdk;ru

¼l½ Nk;koknh dkO; ds dhfrZ LrEHk dfo gaS&

¼1½ izlkn ¼2½ iar ¼3½ fujkyk ¼4½ fnudj

¼n½ dks;y erokyh gks x;h gS&

¼1½ clar _rq ds vkxeu ij ¼2½ vke ds isM+ ij ckSj yxus ij
¼3½ cjlkr gksus ij ¼4½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha

¼b½ Hkhuh xa/k mM+k jgs gSa&

¼1½ ljlksa ds ihys&ihys Qwy ¼2½ pesyh ds Qwy
¼3½ xqykc ds Qwy ¼4½ csyk ds Qwy

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½
1- ufn;k¡ fujUrj D;kas iznwf"kr gks jgh gSa\ dkj.k crkb,A

2- ^xzke Jh* dfork ds vk/kkj ij ckxksa ds lkSUn;Z dk o.kZu dhft,A

3- ^xzke Jh* dfork ds vk/kkj ij [ksrksa ds lkSUn;Z dk o.kZu dhft,A

4- xaxk unh dh jsr vkSj mlds fdukjksa dk o.kZu dfo us fdl izdkj fd;k gS\ Li"V
dhft,A

5- clardkyhu izd`fr dk o.kZu dhft,A

6- 'khrdkyhu lqcg dk o.kZu dhft,A

7- Hkw ij vkdk'k mrjus ds vuqHko dks dfo us fdl izdkj O;Dr fd;k gS\

8- dfo us xzke dh rqyuk fdlls vkSj D;ksa dh gS\

9- dksgjs esa dkSu&dkSu lqUnj yxrs gSa vkSj D;ksa\

10- dks;y dc erokyh gks tkrh gS\
11- izd`fr ds fofHké miknku D;k gaS\ xzke lkSUn;Z ls budk D;k laca/k gS\
12- izd`fr ds lqdqekj dfo iar dh ^xzke Jh* dfork dk dsUnzh; Hkko fyf[k;sA
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13- ^lqanj xsgw¡ dh ckyksa ij] eksrh ds nkuksa ls fgedu* bu iafDr;ksa ls D;k vk'k; gS\
14- ^lqanj yxrs fQj dqgjs] mBrs ls [ksr] ckx] x`g] ou* ls dfo dk D;k vk'k; gS\
15- dfo us xzke&lkSan;Z dks izd`fr ds dkQh fudV crk;k gSA D;ksa\

fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&
16- QSyh [ksrksa esa nwj ryd]

e[key&lh dksey gfj;kyhA
fyiVh ftlls jfo dh fdj.ksa]
pk¡nh dh&lh mtyh tkyhA

17- ckyw ds lkaiksa ls vafdr]
xaxk dh lrjaxh jsrhA
lqnaj yxrh ljir NkbZ]
rV ij rjcwtksa dh [ksrhA

18- egds dVgy] eqdqfyr tkequ]
taxy esa >jcsyh >wyhA
Qwys vkMw] uhcw] nkfM+e]
vkyw] xksHkh] cSaxu] ewyhA

19- izkr% vks>y gks tkrk tx]
Hkw ij vkrk T;ksa mrj xxu
lqanj yxrs fQj dqgjs
mBrs ls [ksr] ckx] x`g ouA

&&&0&&&



ikB&5

feBkbZokyk
¼Hkxorhizlkn oktis;h½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ ^^feBkbZokyk** ,d &&&&& dgkuh gSA ¼euksoSKkfud@oSKkfud½

¼c½ Hkxorhizlkn oktis;h dk tUe lu~ &&&&& esa gqvk FkkA ¼1899@1879½

¼l½ Hkxorhizlkn oktis;h us &&&&& eu dh Ågkiksg dks viuh jpuk
^feBkbZokys* esa fpf=r fd;k gSA ¼e/;eoxhZ;@mPpoxhZ;½

¼n½ cPps f[kykSus ns[kdj &&&&& gks mBrs FksA ¼iqyfdr@vk'p;Zpfdr½

¼b½ eqjyhokyk nsj rd cPpksa ds >q.M esa &&&&& csprkA ¼eqjfy;ka@f[kykSus½
¼Q½ ^feBkbZokyk* ds dgkuhdkj &&&&& gSA ¼Hkxorhizlkn oktis;h@uUnnqykjs oktis;h½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ fot;ckcw ds cPps dk uke D;k Fkk\
¼c½ jksfg.kh fdldh ckrsas lqurh jgh\

¼l½ eqjyhokys dk O;fDrRo dSlk Fkk\

¼n½ Hkxorhizlkn oktis;h dh Hkk"kk dSlh gS\

¼b½ ^vksl dh cawnas* fdldk dfork laxzg gS\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^d* ^[k*
¼v½ jk;cgknqj ds cPps euksoSKkfud dgkuh gS\

¼c½ eqjyhokyk dks vlhe lq[k e`R;q gks pqdh Fkh

¼l½ feBkbZ okys ds cPpksa dh eqjyh okyk gS

¼n½ feBkbZ okyk gh cPpksa dh [kq'kh ls feyrk Fkk

¼b½ feBkbZokyk dgkuh pqéq] eqéq Fks

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ feBkbZokys dh feBkbZ T;knk nsj rd eq¡g esa ugha ?kqyrh FkhA

¼c½ feBkbZokys dks feBkbZ cspus ls cgqr lk /ku fey tkrkA

¼l½ eqjyhokyk cPpksa dss lkFk Øwjrk ls is'k vkrk FkkA
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¼n½ Hkxorhizlkn oktis;h laokn ;kstuk ds dq'ky f'kYih gSaA

¼b½ jk; fot;cgknqj ds cPps dk uke lksuw FkkA

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&

¼v½ f[kykSus okyk] cPpksa dks ns[kdj [kq'k gks tkrk D;ksafd&

¼1½ ;s cPps vius cPps tSls yxrs Fks ¼2½ muls iSlk feyrk Fkk

¼3½ cPps f[kykSus [kjhnrs Fks ¼4½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha

¼c½ jksfg.kh dh vk¡[ksa rj gks x;h&

¼1½ feBkbZokys dh dgkuh lqudj ¼2½ vk¡[kksa esa /kwy tkus ls

¼3½ cPpksa }kjk fn;s x, d"V ls ¼4½ mi;qZDr lHkh

¼l½ Hkxorhizlkn oktis;h us dkuiqj esa dke fd;k&

¼1½ izsl esa ¼2½ iqLrdky;k/;{k in ij

¼3½ nqdku esa ¼4½ fo|ky; esa

¼n½ feBkbZokys dh feBkbZ dh fo'ks"krk Fkh&

¼1½ eq¡g esa tYnh ugha ?kqyrh Fkh ¼2½ ehBh yxrh Fkh
¼3½ [kV~Vh Fkh ¼4½ mi;qZDr lHkh

¼b½ f[kykSus okys dh vkokt Fkh&

¼1½ e/kqj ¼2½ ddZ'k
¼3½ ean ¼4½ buesa ls dksbZ ugha

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½
1- eqjyhokys ds O;fDrRo dh fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

2- f[kykSusokyk fdl rjg cPpksa dks cgykrk Fkk\

3- feBkbZokyk viuh feBkbZ dh D;k&D;k fo'ks"krk,¡ crkrk Fkk\

4- f[kykSus okys us jksfg.kh ls iSls D;ksa ugha fy,\

5- f[kykSusokys] feBkbZokys vkSj eqjyhokys esa D;k laca/k Fkk\

6- eqjyhokys ds Hkko lqudj fot;ckcw dh D;k izfrfØ;k Fkh\

7- ^feBkbZokyk* dgkuh  vius mís'; esa dgk¡ rd lQy gqqbZ gS\ Li"V dhft,A

8- eqjyhokys ds vuqlkj xzkgdksa ds D;k nLrwj gSa\

9- vU; nqdkunkjksa ls feBkbZokyk fdl izdkj fHkUu Fkk\ mldh izeq[k fo'ks"krkvksa dk
mYys[k dhft,A

10- feBkbZokys dh dgkuh lqudj jksfg.kh dh euksn'kk dk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft,A
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11- feBkbZokyk] cPpksa dks lLrs esa f[kykSus D;ksa ns tkrk Fkk\ lVhd dkj.k fyf[k,A
12- feBkbZokyk xfy;ksa esa ?kwers le; D;k iqdkj yxkrk Fkk\ dgkuh ds 'kh"kZd

^feBkbZokyk* ls vki dgk¡ rd lger gS\
13- ^feBkbZokyk* dgkuh esa ls cPpksa }kjk rksryh vkokt esa cksys x;s dksbZ pkj laokn

fyf[k;sA
14- feBkbZokys dk iwoZ bfrgkl D;k Fkk\
15- eqjyh dh okLrfod dher D;k Fkh\ eqjyhokys us nqdkunkj o xzkgd dh eu%fLFkfr dk

o.kZu fdl rjg fd;k Fkk\

&&&0&&&



ikB&6

viuk ns'k l¡okjs ge
¼Jhd`".k ^ljy*½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ Jhd̀".k ̂ljy* dk tUe e-iz- ds &&&&& ftys esa gqvk FkkA ¼v'kksduxj@gks'kaxkckn½

¼c½ Jhd`".k ^ljy* us vius ys[ku ls vusd &&&&& LFkkfir fd, gSA
¼dhfrZeku@vfHkeku½

¼l½ ^u, l`tu ds &&&&& ge*  ¼laokgd@lsrq½

¼n½ Jhd̀".k ̂ljy* th us &&&&& ds thou ij dye pykbZ gSA ¼Økafrdkjh@Jfedksa½

¼b½ ge izfr:i &&&&& ds gSaA ¼uo;qx@iqjkus ;qx½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ Hkkjrh; Økafrdkfj;ksa dh ^balkbDyksihfM;k* fdl xzaFk dks dgrs gSa\
¼c½ ^viuk ns'k laokjs ge* fdl ladYi dks iwjk djus dh dfork gS\

¼l½ ^ljyth* fdldh rjg u;h {kerk vkSj u;s f{kfrt ds [kksth gSa\

¼n½ Jhd`".k ^ljy* dh Hkk"kk fdlds vuq:i gS\

¼b½ ^ljyth* us dqy fdrus xzaFkksa dh jpuk dh gS\ fdlh ,d dk mYys[k dhft,A

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^d* ^[k*
¼v½ HkxhjFk cudj foifÙk;ksa ls gS

¼c½ ^lwjt* izrhd gS tulerk ds iks"kd gSa

¼l½ deZ dk ,d:i ubZ {kerk dk

¼n½ izfrdwy gokvksa ls rkRi;Z oSpkfjd xaxk mrkjsa

¼b½ Hkkjrh; uo;qod dqnkyh gS

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ ukStoku ns'k dks le`) ugha dj ldrsA

¼c½ ^ljyth* mTtSu ls lsok&fuo`r gq,A

¼l½ ^pUnz'ks[kj vktkn* Jhd`".k ^ljy* }kjk jfpr egkdkO; gSA
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¼n½ Jhd`".k ^ljy* dh Hkk"kk muds uke ds foijhr FkhA

¼b½ ljy dh izkjfEHkd f'k{kk egkuxj esa gqbZA

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&

¼v½ ^viuk ns'k laokjs* ls vk'k; gS&

¼1½ jk"Vª fuekZ.k dk ladYi ¼2½ ns'k dks vPNk cuk;sa

¼3½ [kq'kgky vkSj lEiUu ¼4½ mi;qZDr lHkh

¼c½ ^u, HkkxhjFk cu* ls rkRi;Z gS&

¼1½ HkkxhjFk cudj riL;k djuk ¼2½ oSpkfjd erHksn

¼3½ u, Hkko] fopkj ¼4½ mi;qZDr lHkh

¼l½ gesa ns'k dh j{kk djuh gS&

¼1½ izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls ¼2½ ns'knzksfg;ksa ls

¼3½ fons'kh 'kfDr;ksa ls ¼4½ mi;qZDr lHkh ls

¼n½ fuEu esa ls ^ljy* th dh jpuk ugha gS&

¼1½ Hkxrflag ¼2½ lqHkk"kpUnz cksl
¼3½ pUnz'ks[kj vktkn ¼4½ ykyk yktirjk;

¼b½ ljyth }kjk jfpr xazUFkksa dh la[;k gS&

¼1½ vBklh ¼2½ ipklh
¼3½ uoklh ¼4½ fN;klh

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½
1- ^viuk ns'k laokjs ge* dfork dk lkj vius 'kCnksa esa fyf[k,A

2- Hkkjrh; uo;qodksa dh izeq[k pkj fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

3- l`tu ds laokgd ls dfo dk D;k rkRi;Z gS\

4- ^ge izfr:i u, ;qx* dfork ls dfo dk D;k vk'k; gS\

5- dfork deZ dks fdu&fdu :iksa esa O;Dr fd;k gS\

6- u, HkkxhjFk dks fdlds izrhd :i esa O;Dr fd;k gS\ HkkxhjFk ds D;k dRrZO; gS\

7- dfo uo;qodksa dks dkSu&lh izsj.kk ns jgs gSa\

8- ^viuk ns'k laokjs ge* dfork dk dsUnzh; Hkko D;k gS\

9- gesa vius ns'k dh j{kk fdu rjhdksa ls djuh gS\

10- pqukSfr;ksa dks Lohdkj djus ds fy, geus D;k&D;k rS;kjh dj yh gS\

11- dfo us oSpkfjd xaxk mrkjus dk vkºoku fd;k gSA dfo ds vuqlkj bldk D;k vk'k;
gS\
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12- ekuork dk iaFk cqgkjus ds fy, dfo us D;k djus dks dgk gS\
13- dfo ds vuqlkj izkIr pqukSfr;ksa dks gesa Lohdkj djuk pkfg,] bl fopkj ls vki fdrus

lger gSa\ vkSj D;ksa\
14- Jhd`".k ^ljy* dh vf/kdka'k jpuk;as fdl xq.k ls lacaf/kr gSa\
15- Jhd`".k ^ljy* us ns'k dh xyh&xyh mft;kjus dk vkºoku fd;k gSA bldk D;k

vk'k; gS\

fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&
16- gesa ns'k dh j{kk djuh

gSa izfrdwy gokvksa ls]
gedks gS ?kj&}kj ltkus
ubZ&ubZ vk'kkvksa lsA

va/kdkj ls tw>] ns'k dh xyh&xyh mft;kjsa geA

17- u, l`tu ds laokgd ge
izxfr&iaFk ds jkgh gSa]
ge izfrc} ig:, ;qx ds
ge lUu} flikgh gSa

tks Hkh feys pqukSrh] mRrj nsa mldks Lohdkjsa geA

18- ge izfr:i u, ;qx ds gSa
lwjt uwru {kerk ds
u, f{kfrt ds vUos"kh ge
iks"kd ge tu&lerk dsA

viuk] lcdk] ekuork dk feytqy iaFk cqgkjs geA

19- deZ gekjs cusa dqnkyh
deZ gyksa ds Qky cusa]
deZ cusa ryokj 'k=q ds
deZ ns'k dh <ky cusaA
u, HkkxhjFk cu] oSpkfjd xaxk ubZ mrkjsa geA

&&&0&&&



ikB&7

izrki izfrKk
¼txUukFkizlkn ̂ fefyUn*½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ &&&&& dk tUe o"kZ 1907 esa eqjkj] Xokfy;j esa gqvk FkkA ¼txUukFk izlkn
fefyUn@ek[kuyky prqosZnh½

¼c½ gYnh?kkVh dk ;q) &&&&& vkSj izeq[kr% eqxy lezkV ̂vdcj* ds e/; gqvk FkkA
¼egkjk.kk izrki@ ekuflag½

¼l½ egkjk.kk izrki ds ?kksM+s dk uke &&&&& FkkA  ¼psrd@jktd½

¼n½ lSfud] ifjfLFkfr;ksa dk &&&&& ughaA ¼nkl@jktk½

¼b½ 'kfDr flag] egkjk.kk izrki dk &&&&& FkkA ¼HkkbZ@'k=q½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ egkjk.kk izrki dk ;q) fdlds lkFk gqvk Fkk\

¼c½ esokM+ ds jktk dkSu Fks\
¼l½ ^fefyUn* th dh vf/kdka'k jpukvksa esa fdl Hkkouk dh izeq[krk gS\

¼n½ egkjk.kk izrki ds HkkbZ dk uke D;k Fkk\

¼b½ egkjk.kk izrki dks eqxy lSfudksa ls fdlus cpk;k\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^d* ¼ik=½ ^[k* ¼laokn½
¼v½ panzkor ßvijk/kh dks [kwc naM feyus nksÞ

¼c½ izrki Þeq¡g D;k cuk jgs gksÞ

¼l½ igyk eqxy ÞyM+rs&yM+rs ej tkvksÞ

¼n½ 'kfDrflag ßvk! dk¡Vksa ds rktÞ

¼b½ panzkor ßcjlkas ckn xys feydj jks ysaÞ

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ psrd] jk.kk dks NksM+ dj Hkkx x;k FkkA

¼c½ 'kfDr flag us izrki dks cpk;k FkkA
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¼l½ panzkor us rkt Nhudj igu fy;k FkkA

¼n½ fefyUn dh jpukvksa esa lkaLd`frd tkxj.k dk Loj gSA

¼b½ panzkor us dgk Fkk fd Lora= esokM+ dk lw;Z vLr gksuk pkgrk gSA

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&

¼v½ ^psrd ?kksM+k e`rizk; gks x;k gS* dgk Fkk&

¼1½ lHkkln us ¼2½ izFke eqxy ljnkj us

¼3½ f}rh; eqxy ljnkj us ¼4½ mi;qZDr esa ls dksbZ ugha

¼c½ ^Hkkr`izse dk fueZy >juk fo}s"k dh f'kyk ls ugha :d ldrk* fdlus dgk
Fkk&

¼1½ 'kfDrflag us ¼2½ izrki us

¼3½ panzk us ¼4½ eqxy us

¼l½ ^fefyUn* th dh jpuk gS&

¼1½ thou laxhr ¼2½ ckojk vgsjh

¼3½ thou laxzke ¼4½ thou eqfDr

¼n½ 'kfDrflag ds LoHkko esa ifjorZu gqvk&

¼1½ ohjksa dk cfynku ns[kdj ¼2½ jkT; dk oSHko ns[kdj
¼3½ izrki dks ns[kdj ¼4½ buesa ls dksbZ ugha

¼b½ psrd ds ejus ls nq[kh Fks&

¼1½ 'kfDrflag ¼2½ izrki
¼3½ panzkor ¼4½ igyk eqxy

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½
1- ;q)&Hkwfe esa egkjk.kk izrki dks dkSu lh fLFkfr dk lkeuk djuk iM+k\

2- pUnzkor us egkjk.kk izrki dks dSls cpk;k\

3- egkjk.kk izrki dk ;q} fdlds lkFk ,oa dgk¡ gqvk Fkk\

4- 'kfDr flag dh vk¡[ksa dc [kqyh vkSj mlus dSls i'pkrki fd;k\

5- egkjk.kk izrki us psrd ds ejus ij fdl izdkj viuh laosnuk;sa O;Dr dha\

6- izrki dh ckrsa 'kfDr flag dks ân;os/kd D;ksa yxh\ Li"V dhft,A

7- lPps lSfud dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\ dqN izeq[k fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

8- 'kfDrflag us Lo;a dks fdl izdkj f/kDdkjk\

9- egkjk.kk izrki dh pkfjf=d fo'ks"krk,¡ fyf[k,A
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10- ^izrki izfrKk* ,dkadh dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fyf[k,A
11- ^panzkor] ns'kHkDr Fkk* izekf.kr dhft;sA
12- ^izrki&izfrKk* ,dkadh dk dsUnzh; fopkj D;k gS\ Li"V dhft;sA
13- psrd dkSu Fkk\ ßog lPpk dRrZO;fu"B FkkÞ izekf.kr dhft;sA
14- 'kfDrflag ds LoHkko esa vpkud cnyko dSls gqvk\
15- ^lSfud ifjfLFkfr;ksa dk nkl ugha Lokeh gksrk gS* izrki ds bl dFku dk D;k vk'k;

gS\
&&&0&&&



ikB&8
ns'k izse

¼vkpk;Z jkepanz 'kqDy½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ 'kqDy th &&&&& fuca/kdkj gSA ¼;qx izorZd@;qx leFkZd½

¼c½ 'kqDy th ds fuca/kksa essa cqf) vkSj Hkko dk &&&&& ;ksx gSA ¼ekf.kdkapu@leUo;½

¼l½ okjk.klh ls izdkf'kr ^fgUnh 'kCndks"k* ds laiknd &&&&& jgs gSA  ¼vkpk;Z
jkepUnz 'kqDy@ vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh½

¼n½ 'kqDyth xaHkhj lkfgR; &&&&& FksA ¼leh{kd@fopkjd½

¼b½ ^ukxjh izpkfj.kh* if=dk dk laaiknu &&&&& us fd;kA ¼vkpk;Z jkepUnz 'kqDy@
vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr dFkuksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ ^lk¡ph* D;ksa izfl) gS\

¼c½ egqvk dh dSlh egd vk jgh gS\ ;g dFku fdlus dgk FkkA

¼l½ ^ydqVh v: dkefj;k* ij jktflagklu R;kxus dks dkSu rS;kj Fks\

¼n½ 'kqDyth us dkSu ls fuca/k fy[ks gSa\

¼b½ 'kqDyth us viuh leh{kk esa fdu&fdu fl)karksa dk vk/kkj xzg.k fd;k gS\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^d* ^[k*
¼v½ lkjk ns'k lkgp;Z

¼c½ isze dk izorZd ns'k ds izR;sd Lo:i ls ifjfpr gksrk gS

¼l½ ns'kizse ns'k dk laiw.kZ Lo:i gS

¼n½ lPpk ns'kisze ifjp; gksrk gS

¼b½ ifjp; vUr%dj.k dk Hkko gS

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ 'kqDyth us vius ys[ku ls fgUnh xazFk dks xfjekiw.kZ vkHkke.My iznku fd;kA

¼c½ ^fgUnh lkfgR; dk bfrgkl* 'kqDyth dh jpuk ugha gSA
¼l½ 'kqDyth dk fu/ku 1940 bZ- esa gqvk FkkA
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¼n½ 'kqDyth ds vuqlkj ns'k ls izR;{k tqM+h vuqHkwfr;ksa dks ns'k izse ekuk gSA

¼b½ 'kqDyth us euksfodkjksa ij fuca/k ugha fy[ksA

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&

¼v½ ns'k izse gS&

¼1½ euq"; ls izse ¼2½ i'kqif{k;ksa ls izse

¼3½ unh ukyksa ls izse ¼4½ mi;qZDr lHkh

¼c½ ^fpUrkef.k* ds ys[kd gSa&

¼1½ vkpk;Z gtkjhizlkn f}osnh ¼2½ egkohj izlkn f}osnh

¼3½ vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ¼4½ uannqykjs oktis;h

¼l½ jl[kku] dfo gSa&

¼1½ HkfDrdky ds ¼2½ jhfrdky ds

¼3½ vkfndky ds ¼4½ vk/kqfuddky ds

¼n½ ^egqvksa dh dSlh egd vk jgh gS* dgk Fkk&

¼1½ ys[kd us ¼2½ y[kuoh egk'k; us
¼3½ jl[kku us ¼4½ buesa ls dksbZ ugha

¼b½ fglkc&fdrkc ls irk pyrk gS&

¼1½ ns'k dh n'kk dk Kkuek=     ¼2½ fgrfparu vkSj fgrlk/ku dh izo`fÙk dk
¼3½ eu ds osx dk               ¼4½ buesa ls dksbZ ugha

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½
1- ns'k izse ls D;k rkRi;Z gS\

2- jl[kku us cztHkwfe ds izse ds laca/k esa D;k fopkj O;Dr fd;s gSa\

3- ns'k ds Lo:i ls ifjfpr gksus ds fy, ys[kd us fdu&fdu ckrksa ij cy fn;k gS\

4- ^izse fglkc&fdrkc ugha gS* blls dfo dk D;k vk'k; gS\

5- ns'k izse dks lkgp;Z izse D;ksa dgk x;k gS\

6- lk¡ph dh izflf) dk D;k dkj.k gS\

7- ^xsgw¡ dk isM+] vke dk isM+ ls NksVk gksrk gS ;k cM+k* ;g dFku fdl lUnHkZ esa dgk x;k gS\

8- ^ifjp; izse dk izorZd gS*A D;ksa\

9- ns'k izse dfork dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fyf[k,A

10- ^Lora=rk ls vfHkizk;] Lo:i dh Lora= lÙkk ls gS* Li"V dhft,\
11- ygygkrs [ksr ns[kus vkSj >kfM+;ksa ds chp cgrs ukys ns[kus ls Hkh ns'kizse mRiUu gksrk

gSA mDr dFku dk Hkko Li"V dhft,\
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12- jkepanz 'kqDy ds fuca/kksa dh fo'ks"krk,¡ vius 'kCnksa esa fyf[k, rFkk dqN izeq[k fuc/kksa
dk mYys[k dhft,A

13- ^ns'k ds Lo:i ls vutku jgus ;k cuus esa ckcw viuh cM+h 'kku le>rs gSa* D;k ;s lR;
gS\ vius fopkj O;Dr dhft,A

14- ^ifjp; izse dk izorZd gS* bl dFku dks Li"V dhft;sA
15- ^dsoy ns'k dh lhek&js[kk ij rSukr lSfud gh ns'kizseh gS* bl dFku ls vki dgk¡

rd lger gSa\
&&&0&&&



ikB&9
ubZ bckjr

¼Hkokuhizlkn feJ½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ Hkokuhizlkn feJ dk tUe gks'kaxkckn ds &&&&& xk¡o esa gqvkA ¼fVefj;k@fiifj;k½

¼c½ ^xhr Qjks'k* &&&&& dh jpuk gSA ¼Hkokuhizlkn feJ@fxfjjkt fd'kksj½

¼l½ ^cquh gqbZ jLlh ij* d`fr ds fy, Hkokuhizlkn feJ dks &&&&& iqjLdkj izkIr
gqvk FkkA  ¼lkfgR; vdkneh@eaxykizlkn½

¼n½ Hkokuhizlkn feJ &&&&& ls lEc) jgsA ¼vkdk'kok.kh@nwjn'kZu½

¼b½ Hkokuhizlkn feJth dk fu/ku o"kZ &&&&& esa gqvkA ¼1985@1989½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ dfo us mRlkg dk lapkj djrs gq, fdldh izsj.kk nh gS\

¼c½ ^Hkkjr NksM+ks vkUnksyu* esa Hkkx ysus ds dkj.k Hkokuhizlkn feJ dks vaxzstksa us
D;k fn;k Fkk\

¼l½ feJth dh 'kSyh dkSu&lh gS\

¼n½ feJth dh dforkvksa esa dkSu&lk Loj eq[kfjr gqvk gS\

¼b½ lwjt us fdldh dye ls fy[kk\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^d* ^[k*
¼v½ ubZ bckjr fy[k&i<+ ysa

¼c½ thou esa lnSo fdj.kksa dh dye ls

¼l½ cPps mRlkgo)Zd dfork

¼n½ lksus ls igys vkxs c<+rs tkuk

¼b½ lwjr us bckjr fy[kh ukle> ftn

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ Hkokuhizlkn feJ] fcgkj ds izeq[k dfo gSaA

¼c½ Hkokuhizlkn feJ] Nk;kokn ds izeq[k dfo gSaA

¼l½ Hkokuhizlkn feJ us ^dYiuk* if=dk dk laiknu fd;kA
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¼n½ Hkokuhizlkn feJ us vkdk'kok.kh dh cEcbZ dsUnz ls izlkfjr ^^fofo/k Hkkjrh**
dk;ZØe dk funsZ'ku dk;Z fd;kA

¼bZ½ feJth ds vuqlkj n`<+ fu'p; ls thou ds egRo dks izfrikfnr fd;k tk ldrk
gSA

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&

¼v½ ^dqN fy[kds lks dqN i<+ds lks* ls vk'k; gS&

¼1½ dqN fy[kdj] i<+dj lksuk pkfg,

¼2½ fy[kuk vkSj i<+uk dHkh&dHkh djuk pkfg,

¼3½ vf/kd i<+uk pkfg,] cgqr de fy[kuk pkfg,

¼4½ buesa ls dksbZ ughsa

¼c½ ^ftl rjg tkxk lcsjs ml txg ls c<+ds* ls vk'k; gS&

¼1½ tkxus ij vius vkidks igys ls dgha vkxs ikos

¼2½ FkksM+k ihNs gVsa ¼3½ dHkh&dHkh vkxs c<+sa

¼4½ buesa ls dksbZ ugha

¼l½ ^dqN egku~ dk;Z djuk* ls vk'k;&

¼1½ fodkl djrs gq, vkxs c<+s ¼2½ egku~ cus

¼3½ vPNs dk;Z djsa ¼4½ buesa ls dksbZ ugha

¼n½ feJth dh dforkvksa dh fo'ks"krk gS&

¼1½ lgtrk ¼2½ lknxh
¼3½ rkt+xh ¼4½ mi;qZDr lHkh

¼b½ ^ubZ bckjr* dfork gS&

¼1½ mRlkgo/kZd ¼2½ iszj.kknk;d
¼3½ izxfrlwpd ¼4½ mi;qZDr lHkh

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½
1- ^ubZ bckjr* dfork ds ek/;e ls dfo D;k dguk pkgrk gS\

2- dfo us lksus ls igys dkSu&dkSu ls dke djus ds fy, dgk gS\

3- dfo us [ksr dh D;k fo'ks"krk,¡ crkbZ gSa\

4- [ksyrs le; dkSu&dkSu lh lko/kkfu;k¡ j[kuh pkfg,\

5- dfo us fdl lqugjs odZ ls eu dks e<+us dks dgk gS\

6- dfo izd`fr ds ek/;e ls dkSu lk lans'k nsuk pkgrk gS\

7- fuf"Ø;rk ds laca/k esa dfo us dSls ladsr fn;s gSa\
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8- dfo us tkxus ds ckn fdl izdkj ds dke djus ds fy, iszfjr fd;k gS\

9- ^ubZ bckjr* dfork ds dsUnzh; Hkko dks Li"V dhft,A

10- dfo us cPps ds mnkgj.k ls dkSu lh lekurk ykus dk iz;Ru fd;k gS\
11- dfo us ̂ ubZ bckjr* esa lksus ls igys vkxs c<+us dh iszj.kk nh gSA vkius vkt D;k izkIr

fd;k tks vkids thou dks y{; dh vksj iszfjr dj lds\
12- Hkokuhizlkn feJth dk dkO;kn'kZ D;k gS\
13- ^izd`fr Lo;a dk;Z'khyrk dk lans'k nsrh gSA* bl dFku ls vki dgk¡ rd lger gSa\
14- thou ds egRo dks izfrikfnr djus ds fy, D;k vko';d gS vkSj D;ksa\
15- Hkokuhizlkn feJ dh dfork dh izeq[k fo'ks"krk,¡ D;k gSa\

fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&
16- ,d ft+n dks tdM+ ysdj Bsyrs tkuk]

x+yr gS cslwn gS dqN jpds lks dqN x<+ds]
rw ftl txg tkxk lscsjs ml tx+g ls c<+ds

17- tSlk mBk oSlk fxjk tkdj fcNkSus ij]
fr¶+y tSlk I;kj ;g thou f[kykSus ij]
fcuk le>s fcuk cw>s [ksyrs tkuk

18- fnu&Hkj bckjr isM+&iÙkh vkSj ikuh dh
cUn ?kj dh [kqys QSys [ksr /kkuh dh
gok dh cjlkr dh gj [kq'd dh rj dh
xqtjrh fnuHkj jgh tks vki dh ij dh

19- fy[kk lwjt us fdju dh dye ysdj tks
uke ysdj ftls iaNh us iqdkjk lks
gok tks dqN xk xbZ cjlkr tks cjlh
tks bckjr ygj cudj unh ij njlh

&&&0&&&&&&0&&&&&&0&&&&&&0&&&&&&0&&&



ikB&10

jktsUæ ckcw
¼egknsoh oekZ½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ egknsoh oekZ dk tUe lu~ &&&&& esa gqvk FkkA  ¼1907@1909½

¼c½ egknsoh oekZ &&&&& dh izeq[k dof;=h gSaA ¼Nk;kokn@izxfrokn½

¼l½ egknsoh oekZ dks ^;kek* jpuk ds fy, &&&&& iqjLdkj iznku fd;k x;kA
¼KkuihB@Hkkjr jRu½

¼n½ egknsoh oekZ dks &&&&& dh dof;=h dgk tkrk gSA ¼osnuk@la;ksx½

¼b½ egknsoh oekZ dk fu/ku lu~ &&&&& esa gqvkA ¼1987@1988½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ egknsoh oekZ dh jpuk ^jktsUæckcw* x| dh dkSu lh fo/kk gS\

¼c½ jktsUæckcw ds futh lfpo dk uke D;k Fkk\
¼l½ egknsoh oekZ dks jktsUæckcw ds lEidZ esa vkus dk lqvolj fdl o"kZ izkIr gqvk\

¼n½ egknsoh oekZ ds O;fDrRo ij fdl n'kZu dk izHkko ifjyf{kr gksrk gS\

¼b½ jktsUæckcw dkSu Fks\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^d* ^[k*
¼v½ jktsUæckcw dh lg/kfeZ.kh Lora= Hkkjr ds izFke iz/kkuea=h

¼c½ jktsUæizlkn jktsUnz ckcw ds fut lfpo

¼l½ tokgjyky usg: iz;kx vkxeu

¼n½ pØ/kj tehankj ifjokj dh o/kw

¼b½ jktsUnzckcw dh ikSf=;k¡ Lora= Hkkjr ds izFke jk"Vªifr

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ jktsUæckcw dks ^vtkr'k=q* dgk tkrk gSA

¼c½ jktsUæckcw] dkaxszl ds v/;{k ugha jgs gSaA

¼l½ jktsUæckcw rFkk mudh lg/kfeZ.kh lIrkg esa ,d fnu vé ugha xzg.k djrs FksA

-27-



-29-

¼n½ jktsUæckcw dh iRuh dks cgqr vgadkj FkkA

¼bZ½ jktsUæckcw us ,d fnu Hkwyo'k nks fHké jax ds eksts igu fy;s FksA

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&

¼v½ jktsUæckcw dh iRuh ds ckjs esa dkSu lk dFku vlR; gS&

¼1½ os fcgkj ds ,d tehankj ifjokj dh o/kw FkhaA

¼2½ os lIrkg esa ,d fnu miokl j[krh FkhaA

¼3½ os ljy LoHkko dh FkhaA

¼4½ os izfl) xkf;dk FkhaA

¼c½ jktsUæckcw ds futh lfpo dk uke Fkk&

¼1½ pØ/kj ¼2½ xaxk/kj ¼3½ xksikyd`".k xks[kys ¼4½ lqn'kZu

¼l½ egknsoh oekZ midqyifr Fkha&

¼1½ bykgkckn fo'ofo|ky; dh ¼2½ iz;kx efgyk fo|kihB dh

¼3½ dk'kh fo|kihB dh ¼4½ lkfgR; vdkneh dh

¼n½ egknsoh oekZ dh d`fr ugha gS&

¼1½ ;kek ¼2½ uhjtk
¼3½ uhgkj ¼4½ lR; ds lkFk esjs iz;ksx

¼b½ jktsUæckcw dh os'kHkw"kk] cgq/kk gksrh Fkh&

¼1½ lk/kkj.k     ¼2½ fof'k"V    ¼3½ ik'pkR; laLd`fr dh ¼4½ pednkj

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½
1- jktsUæckcw ds O;fDrRo dh izeq[k fo'ks"krkvksa dk mYys[k dhft,A

2- jktsUæckcw dks ysf[kdk us izFke ckj dgk ns[kk\ jktsUæckcw dh os'kHkw"kk ls os dSls
izHkkfor gqbZa\

3- ^jktsUæckcw vtkr'k=q Fks* bl dFku dks Li"V dhft,A

4- ^jktsUæckcw dh lg/kfeZ.kh Hkh xq.kksa dh [kku FkhaA* bl dFku ls vki dgka rd lger
gSa\

5- egknsoh oekZ] jktsUæckcw ds lkFk fcrkbZ xbZ la/;k dks vfoLej.kh; ekurh gSaA D;ksa\

6- ^lR; esa ls dqN ?kVkuk ;k tksM+uk laHko ugha jgrkA* jktsUæckcw  ds O;fDrRo ds laca/k esa
bl dFku dk vkSfpR; crkb;sA

7- jktsUnzckcw] ikSf=;ksa dks iz;kx D;ksa yk;s Fks\

8- jktsUnzckcw dks ysf[kdk us igyh ckj dgka ns[kk\ vkSj fdl fLFkfr esaA

9- vkerkSj ij ge ^miokl* fdl rjg ls j[krs gSa\ D;k ;g rjhdk lgh gS\
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10- ^Hkkjr ds izFke jk"Vªifr lknxh vkSj lgtrk dh izfrewfrZ Fks* dFku dks fl) dhft;sA
11- ^jktsUæckcw dh lg/kfeZ.kh ,d lPph Hkkjrh; ukjh FkhaA* bl dFku dks fl) dhft;sA
12- ^miokl* dks ysdj jktsUæckcw ds D;k fopkj Fks\
13- jktsUæckcw dk dguk Fkk& ßdrZO; foykl ugha deZfu"Bk gSAÞ blls D;k vk'k; gS\
14- ysf[kdk] fnYyh vkus ds fo'ks"k fuea=.k ij jk"Vªifr&Hkou esa D;k pht ysdj xbZ Fkha\

vkSj D;ksa\
15- ^jktsUæckcw ifj/kkuksa ij vf/kd /;ku ugha nsrs FksA mudh lkjh O;oLFkk gh vLrO;Lrrk

dk i;kZ; FkhA* bl dFku ls vki dgka rd lger gSa\

&&&0&&&&&&0&&&&&&0&&&&&&0&&&&&&0&&&



ikB&11

fge izy;
¼MkWa- t;ar ukyhZdj½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ fge izy; &&&&& dFkk gSA  ¼fge@foKku½
¼c½ MkW- t;ar ukyhZdj ,d &&&&& gSaA ¼fpfdRld@oSKkfud½
¼l½ izkd`frd &&&&& fo'o ds fy, ,d pqukSrh gSA ¼vlarqyu@larqyu½
¼n½ mixzg &&&&& uked LFkku ls izeksfpr fd;s tkrs gSaA ¼dksVk@JhgfjdksVk½
¼b½ ekuo tkfr ds vfLrRo dks cuk;s j[kus ds fy, &&&&& iz;kl fd;s tkus

pkfg,A ¼,dy@lkewfgd½

2 -2 -2 -2 -2 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^d* ^[k*
¼v½ fge dk vk'k; MkW- clar fpV.khl us
¼c½ vaVkdZfVd izkd`frd vlarqyu gksuk
¼l½ fge izy; dk dkj.k fi?kyh cQZ
¼n½ fge izy; psrkouh fjpMZ gksEl
¼b½ vesfjdh ÅtkZ lfefr ds lnL; fge ls vkPNkfnr LFky

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ foØe lkjkHkkbZ varfj{k dsUnz] dU;kdqekjh ds ikl gSA
¼c½ cQZ fi?kyus ls ck<+ vkus dh vk'kadk ugha FkhA
¼l½ MkW- t;Ur ukyhZdj] VkVk baLVhV~;wV vkWWQ QaMkesaVy fjlpZ] eqacbZ esa 'kks/kjr jgs FksA
¼n½ [kxksy oSKkfud] Hkwxksy fo"k; esa vuqla/kku djrs gSaA
¼bZ½ ^fge&izy; foKku dFkk* esa MkW- fpV.khl }kjk njkt ls fudkys x;s ys[k dk

'kh"kZd Fkk ^vfHk;ku % fge ij vkØe.k*

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&

¼v½ MkW- t;ar ukyhZdj dks ;s ^iqjLdkj* izkIr ugha gqvk&
¼1½ fLeFk ¼2½ 'kkafr Lo:i HkVukxj
¼3½ ,MEl ¼4½ ijeohj pØ

¼c½ MkW- t;ar ukyhZdj gSa&
¼1½ f'k{kkfon~ ¼2½ Hkfo";oDrk ¼3½ MkWDVj     ¼4½ buesa ls dksbZ ugha
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¼l½ MkWa- clar fpV.khl us psrkouh nh Fkh&
¼1½ Hkwdai dh ¼2½ cQZ fi?kyus dh
¼3½ fons'kh vkØe.k dh ¼4½ >a>kokr dh

¼n½ fge izy; dh vk'kadk c<+rh gS&
¼1½ rkieku deh ls ¼2½ rkieku o`f) ls
¼3½ ty ladV ls ¼4½ ty vkf/kD; ls

¼b½ fgeikr dk eqdkcyk ugha dj lds&
¼1½ tkiku ¼2½ ;wjksi ¼3½ :l ¼4½ mijksDr lHkh

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½

1- ^fgeikr dk eqdkcyk djuk vklku ugha gS*A ^fgeizy;* ikB ds vk/kkj ij bl dFku
dks Li"V dhft,\

2- MkW- clar fpV.khl dkSu Fks\ mUgkasus D;k Hkfo";ok.kh dh Fkh\ dbZ oSKkfudksa us mudh
Hkfo";ok.kh ij /;ku D;ksa ugha fn;k\

3- ^fge izy;* foKku dFkk dk lkjka'k vius 'kCnksa esa fy[kksA

4- MkW- clar fpV.khl dks VSysDl }kjk D;k lans'k feyk Fkk\

5- ^bl ckj dh xfeZ;k¡ ml nhid dh Hkkafr Fkh] tks cq>us ls igys ,d ckj vf/kd jks'kuh
nsrk gS* bl dFku dk Hkko foLrkj dhft,A

6- ^izd`fr vkSj balku ds chp fNM+s ;q) esa fdldh thr gqbZ\ ysfdu varr% D;k gqvk\
^fgeizy;* ikB ds vk/kkj ij Li"V dhft,A

7- fgeikr ds vklkj utj vkus ij if{k;ksa dh D;k izfrfØ;k jgh\

8- MkW- clar fpV.khl us jktho 'kkg dks dgk¡ vkSj D;ksa tkus dh lykg nh\

9- ^fgeikr* ,d izkd`frd vkink gSA blds vfrfjDr vkSj dkSulh izkd`frd vkink;sa gS\
laf{kIr fooj.k fyf[k,A

10- balku us rduhdh fnol esa fu%laansg u,&u, dhfrZeku LFkkfir fd;s gSa] ysfdu izkd̀frd
izdksi ds vkxs fdlh dh dqN ugha pyrhA bl dFku ls vki dgk¡ rd lger gS\

11- fons'kh i=dkjksa ls MkW- fpV.khl us D;k dgk\

12- leqnz foKku ds ,d fo'ofo[;kr laLFkk ds lapkyd us MkW- clar dks D;k lans'k Hkstk Fkk\

13- jktho 'kkg }kjk MkW- clar dks fn;s x;s VsysDl esa D;k lans'k Fks\

14- 4 uoEcj dks varfj{k esa fdl izdkj ds lans'k vkus yxs Fks\ ^fgeizy;* ikB ds vk/kkj
ij crkb;sA

15- eqEcbZ fLFkr VkVk baLVhV~;wV vkWQ QaMkesaVy fjlpZ esa 'kks/kjr jgs izfl) [kxksy
oSKkfud vkSj ys[kd dkSu gSa\ foKku ls lEc) dkSu ls iqjLdkj mUgsa izkIr gq, gSa\

&&&0&&&&&&0&&&&&&0&&&&&&0&&&&&&0&&&



ikB&12

fcgkjh ds nksgs
¼fcgkjh½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ fcgkjh &&&&& ds izeq[k dfo FksA  ¼jhfrdky@HkfDrdky½

¼c½ fcgkjh us &&&&& dh jpuk dh gSA ¼fcgkjh lrlbZ@fcgkjh ds nksgs½

¼l½ fcgkjh dh jpuk ̂ fcgkjh ds nksgs esa &&&&& dk o.kZu gSA ¼Hkxor~xhrk@jkek;.k½
¼n½ fcgkjh us viuh jpukvksa esa &&&&& Hkk"kk dk  iz;ksx fd;k gSA ¼vo/kh@c`t½

¼b½ fcgkjh us vius nksgksa esa &&&&& Hkjk gSA ¼xkxj esa lkxj@lkxj esa xkxj½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ fcgkjh dk tUe LFkku dgka gS\

¼c½ Jhd`".k dh ca'kh fdlds leku yxrh gS\
¼l½ fcgkjh ds nksgksa esa fdl jl dh lcls vf/kd iz/kkurk gS\

¼n½ ckt ds ek/;e ls dfo us fdldks yf{kr fd;k gS\

¼b½ liZ] eksj vkSj fgj.k ,d lkFk dgk¡ jgrs gSa\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^d* ^[k*
¼v½ Jhd`".k dh ck¡lqjh LFkk;h vkSj vfeV

¼c½ T;s"B lrjaxh fn[kkbZ ns jgh

¼l½ liZ] eksj] fgj.k t;flag

¼n½ lTtuksa dk isze cM+k] fgUnh iapkx dk ,d ekl

¼n½ dfo vkJ;nkrk riksou esa ,d lkFk jgrs

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ lTtuksa dk vVy izse ik= ds ?kVus ij viuh vVyrk NksM+ nsrk gSA

¼c½ lEifRr ds c<+us ij vusd izdkj dh bPNk mRiUu gksrh gSA

¼l½ xehZ dh vf/kdrk ds dkj.k lk¡i vkSj eksj ,d lkFk riksou esa fuokl dj jgs gSaA

¼n½ Jhd`".k dh ckalqjh ihyh fn[kkbZ ns jgh gSA
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5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&

¼v½ fcgkjh }kjk jfpr ^fcgkjh lrlbZ* esa nksgksa dh la[;k gS&

¼1½ 700 ¼2½ 900

¼3½ 600 ¼4½ 500

¼c½ fcgkjh ds nksgs esa fp=.k gS&

¼1½ jke dk ¼2½ d`".k dk ¼3½ nqxkZ dk    ¼4½ lhrk dk

¼l½ ^fcgkjh lrlbZ* dkO; jpuk] mnkgj.k gS&

¼1½ eqDrd dk ¼2½ [k.M dkO; dk
¼3½ izca/k dkO; dk ¼4½ egkdkO; dk

¼n½ fcgkjh ds nksgksa dk izeq[k fo"k; gS&

¼1½ HkfDr ¼2½ uhfr
¼3½ Ük`axkj ¼4½ 'kfDr

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½

1- ^fcgkjh jlfl) dfo gSa* bl dFku dks izekf.kr dhft,A

2- xzh"e dh izp.Mrk dk mYys[k fcgkjh ds nksgksa ds vk/kkj ij mnkgj.k lfgr Li"V
dhft,A

3- lw;Z vkSj pUnzek ds lkFk gksus ls D;k izHkko gksrk gS\

4- lEifRr ds c<+us ls eu ij D;k izHkko iM+rk gS\

5- ^fcgkjh us vius nksgksa esa xkxj esa lkxj Hkjk gSA dFku dks fl) dhft,A

6- ^ckt* ds ek/;e ls fcgkjh D;k dguk pkgrs gSa\

7- ^iki dk cks/k* lcls vf/kd fdldks gksrk gS\

8- Jhd`".k dh ca'kh dh fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

9- fe=rk esa dkSu&dkSu lh lko/kkuh j[kuh pkfg,\

10- riksou ds jgokl dk D;k xq.k gS\

11- fcgkjh }kjk fyf[kr ,d izfl) eqDrd dkO; jpuk dk uke D;k gS\ bl jpuk dh
fo'ks"krk,¡ fyf[k;sA

12- fcgkjh us HkfDr nksgksa esa ^Jhd`".k* dk o.kZu fdl izdkj fd;k gS\

13- fcgkjh us izd`frijd o.kZuesa fdl _rq dk o.kZu fd;k gS vkSj dSls\

14- jhfrdky ds Js"B dfo dkSu gSa\ os fdl jktk ds vkfJr dfo Fks\

15- riksou ds jgokl dk D;k xq.k gS\
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fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&
16- dgS ;gS Jqfr lqeR;kS] ;gS l;kus yksxA

rhu nckor ful dgh] ikrd] jktk] jksxAA
LokjFk] lqd`rq] u Jeq c`Fkk] nsf[k fcgax fcpkfjA
ckt ijk,a ikfu ifj rw¡ iPNhuq u ekfjAA

17- c<+r&c<+r laifr&lfyyq] eu&ljkstq cf<+ tkbA
?kVr&?kVr lqu fQj ?kVS] c: lewy dqfEgykbAA
tkS pkgr] pVd u ?kVS] eSyks gksbZ u] fpRrA
jat jktlq u Nqokb rkS] usg phdus fpRrA

18- pVd u Nk¡M+rq ?kVr gw¡] lTtu&usgq¡ x¡Hkh:A
QhdkS ijS u] c: QVS] j¡X;kS pksy&j¡x ph:AA
nqlg nq:t iztkuq dkSa] D;ksa u c<S+ nq[k&nanqA
vf/kd v¡/ksjkS tx] djr] fefy ekol jfo&panqAA

19- dgykus ,dr clr] vfg] e;wj] e`x] cka/kA
txrq riksou lks fd;kS] nhj?k nk?k funk?kAA
cSfB jgh vfr l?kua ou] iSfB lnu&ru ek¡gA
nsf[k nqigjh tsB dh] Nk¡gkS pkgfr Nk¡gAA

&&&0&&&



ikB&13

/keZ dh >kadh
¼egkRekxka/kh½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ egkRek xka/kh us ,d &&&&& fy[kh gSA  ¼vkRedFkk@lR;xkFkk½

¼c½ egkRek xka/kh dk tUe lu~ &&&&& esa gqvk FkkA ¼1869@1859½

¼l½ egkRek xka/kh th us eu ij &&&&& dk lokZf/kd izHkko gqvkA ¼jkek;.k@egkHkkjr½
¼n½ egkRek xka/kh ds ân; esa lHkh /keksZa ds izfr &&&&& Hkko FkkA ¼vle@le½

¼b½ &&&&& egkRek xka/kh dk izeq[k 'kL= FkkA ¼vfgalk@fgalk½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ egkRek xka/kh ds jktuSfrd xq: dkSu Fks\

¼c½ egkRek xka/kh us mPp f'k{kk dgk¡ izkIr dh\

¼l½ egkRek xka/kh us baXyS.M ls dkSu lh mikf/k izkIr dh\

¼n½ ^ckt* ds ek/;e ls dfo us fdldks yf{kr fd;k gS\

¼b½ egkRek xka/kh }kjk fyf[kr vkRedFkk dk uke D;k gS\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^d* ^[k*
¼v½ oS".kotu rks------ ckiw }kjk fudkyk x;k i=

¼c½ ^lkFk ds iz;ksx* /kk; ek¡

¼l½ ^gfjtu* ckiw }kjk fyf[kr iqLrd

¼n½ xksikyd`".k xks[kys jktuSfrd xq#

¼b½ jEHkk ckiw dk fiz; Hktu

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ egkRekxka/kh oS".ko lEiznk; ds FksA

¼c½ egkRekxka/kh ds vuqlkj ̂ cpiu eas 'kqHk&v'kqHk laLdkj cgqr xgjh tM+sa tekrs gSaA

¼l½ xka/khth ds eu esa lHkh /keksZa ds izfr leHkko ugha FkkA

¼n½ xka/khth dks gosyh dk oSHko vPNk yxrk FkkA
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5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&

¼v½ ckiw ds vlg;ksx vkanksyu dk o"kZ&

¼1½ 1942 ¼2½ 1947

¼3½ 1945 ¼4½ 1950

¼c½ ckiw dks /kkfeZd laLdkj izkIr gq;s&

¼1½ ekrk dks ¼2½ firk ls ¼3½ pkpk ls    ¼4½ HkkbZ ls

¼l½ egkRekxka/kh us Lo&fu.kZ; ij n`<+ jgus dh f'k{kk izkIr dh&

¼1½ ekrk dks ¼2½ firk ls ¼3½ pkpk ls    ¼4½ HkkbZ ls

¼n½ Hkkjrh;ksa ij vR;kpkjksa dk o.kZu djus okyh ckiw }kjk fyf[kr iqLrd gS&

¼1½ ^uhyh iqfLrdk* ¼2½ ^yky iqfLrdk*
¼3½ ̂lQsn iqfLrdk ¼4½ ^gjh iqfLrdk*

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½
1- xka/kh ds eu ij lokZf/kd vlj fdldk gqvk vkSj D;ksa\
2- xka/kh us bDdhl fnu ds miokl dky esa fdlls dFkk lquh Fkh\ bl dFkk ds lquus ls

muds eu esa D;k fopkj vk;k\
3- ckiw ds eu ls Hkwr&izsr dk Mj dSls nwj gqvk\
4- ^vkRecks/k* vkSj ^vkRe m)kj* ls ckiw dk D;k rkRi;Z gS\
5- ckiw ds vuqlkj fdl /keZ xzaFk ds ikB ls /keZ ds izfr :fp mRiUu dh tk ldrh gS\ vkSj

dSls\
6- /keZ dks ysdj ckiw dk D;k er gS\
7- xka/kh ds eu esa ^jkek;.k* ds izfr yxko vkSj vknj Hkko dSls vkSj D;ksa mRiUu gqvk\
8- ^cpiu esa cht cks;k x;k] og u"V ugha gqvk* bu iafDr;ksa dk foLrkj dhft,A
9- ^cpiu esa iM+s 'kqHk&v'kqHk laLdkj cgqr xgjh tMsa+ tekrs gSaA
10- xka/khth ds eu esa lHkh /keksZa ds izfr leHkko dSls mRiUu gqvk\
11- yk/kk egkjkt ds jkek;.k dFkk&okpu dh D;k fo'ks"krk,¡ Fkha\
12- egkRekxka/kh ds vuqlkj mUgsa lHkh lEiznk;ksa ds izfr leku Hkko j[kus dh f'k{kk dgk¡

ls izkIr gqbZ\ vkSj dSls\
13- jEHkk dkSu Fkh\ ckiw muls D;ksa izHkkfor Fks\
14- egkRekxk¡/kh ds eq[; thou fl)kar D;k Fks\
15- ^/keZ dh >k¡dh* ikB dk dsUnzh; Hkko fyf[k;sA

&&&0&&&
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:i;k rqEgsa [kk x;k
¼Hkxorhpj.k oekZ½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ ^fp=ys[kk* miU;kl ds ys[kd &&&&& gSaA ¼Hkxorhpj.k oekZ@ fd'kksjyky
xksLokeh½

¼c½ ekfudpUnz us &&&&& pqjkdj fd'kksjhyky ij vkjksi yxk fn;k FkkA¼:i;k@tsoj½

¼l½ ^jkuh* ekfudpUn dh &&&&& dk uke FkkA ¼iRuh@csVh½
¼n½ ekfudpUn ds csVs dk uke &&&&& FkkA ¼enu@lksgu½

¼b½ ekudpUn dks  &&&&& [kk x;k FkkA ¼:i;k@xhnM+½
¼Q½ ^:i;k rqEgsa [kk x;k* ,dkadh esa &&&&& dk fp=.k gSA ¼f'k{kko`fRr@yksHko`fRr½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ ^baLVkyeasV* fdl yss[kd dh jpuk gS\

¼c½ ^:i;s rqEgsa [kk x;k* ,dkadh ds izkjaHk esa dkSulk n`'; gS\
¼l½ ^:i;s rqEgsa [kk x;k* ,dkadh esa euq"; dh fdl o`fRr dk fp=.k fd;k x;k gS\

¼n½ :i;k] fdls [kk x;k Fkk\

¼b½ fd'kksjh yky fdrus lky tsy esa jgk Fkk\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^d* ¼ik=½ ^[k* ¼laokn½
¼v½ ekfudpan ^^vc vki pqqipki ys tkb,**

¼c½ fd'kksjhyky ^^:i;k rqEgsa [kk x;k**

¼l½ jkuh ^^fcuk :i;s dSls dke pysxk*

¼n½ t;yky ^^lsQ dh pkch enu dks ns nhft,**

¼b½ enu ^^lsQ dh pkch ugha feysxh**

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ ^:i;k rqEgsa [kk x;k* ukVd fo/kk dk ikB gSA

¼c½ ^:i;k rqEgsa [kk x;k* ,dkadh ds vuqlkj /ku gh loksZifj gSA
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¼l½ ekfudpan] viuh frtkSjh dh pkch vius iq= enu dks nsuk pkgrk FkkA

¼n½ enu] ekfudpan dk iq= ugha FkkA

¼b½ fd'kksjhyky dh lq[k&'kkafr] /ku dh otg ls Hkax gks xbZ FkhA

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½
1- ^:i;k rqEgsa [kk x;k* ,dkadh ds mís'; dks Li"V dhft;sA

2- ^:i;k rqEgsa [kk x;k* ,dkadh ds vk/kkj ij ekfudpan dk pfj= fp=.k dhft;sA

3- ltk dkVus ds i'pkr~ fd'kksjhyky dh euksn'kk dk o.kZu vius 'kCnksa esa dhft,A

4- fd'kksjh yky ds tsy tkus ij ifjokj us viuk thou fuokZg fdl izdkj fd;k\

5- ekfudpan dks viuh Hkwy dk vglkl dSls gksrk gSA

6- fd'kksjh yky dh lq[k&'kkafr D;ksa Hkax gks xbZ Fkh\

7- t;yky dkSu Fkk\ og dkSulk O;olk; djrk Fkk\

8- enu dks laifRr ds ekfyd cukus dh ckr ij ekfudpan us D;k dgk\

9- ^/kufyIlk* ds ek;ktky esa vkdaB Mwck O;fDr lkekftd fj'rksa dks Hkwy tkrk gSA bl
dFku ls vki dgk¡ rd lger gSa\

10- ^vFkZ ds fi'kkp us ekf.kdpan dh lq[k&'kkafr Nhu yh Fkh*A bl dFku dh lR;rk
fu:fir dhft,A

11- ^#i;k rqEgsa [kk x;k* ,dkadh dk var fdl rjg ls gksrk gS\

12- ^chekjh esa lq/kkj ugha gqvk djrk] chekjh dk vUr gksrk gS* t;yky ds bl dFku ls
vki dgk¡ rd lger gSa\

13- rhu lky ckn tsy ls NwVus ij fd'kksjhyky ds ?kj dh fLFkfr D;k Fkh\ yksxksa dk
O;ogkj mlds izfr dSlk Fkk\

14- ^#i;k rqEgsa [kk x;k* ,dkadh dk izkjafHkd n`'; D;k gS\

15- ^#i;k rqEgsa [kk x;k* ,dkadh dk dsUnzh; Hkko fyf[k;sA

&&&0&&&&&&0&&&&&&0&&&&&&0&&&&&&0&&&



ikB&15

mykguk
¼ek[kuyky prqosZnh½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ ^,d Hkkjrh; vkRek* ds uke ls izfl) lkfgR;dkj &&&&& gSaA ¼izsepan@
ek[kuyky prqosZnh½

¼c½ ^mykguk* dfork esa &&&&& oxZ dks mykguk fn;k x;k gSA ¼vehj@xjhc½

¼l½ ek[kuyky prqosZnh ds dkO; dk ewy Loj &&&&& gSA ¼Ükàxkj@jk"Vªh;rkokn½

¼n½ ^mykguk* dfork eas dfo us &&&&& foLrkj dks Hkh t:jh ekuk gSA ¼ekuoh;
laosnuk@izse½

¼b½ ek[kuyky prqosZnh dks &&&&& lEeku ls vyad`r fd;k x;k FkkA ¼Hkkjr jRu@
in~eHkw"k.k½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ ek[kuyky prqosZnh dk tUe dgk¡ gqvk Fkk\
¼c½ ek[kuyky prqosZnh dh izflf) dk izeq[k vk/kkj D;k gS\
¼l½ ^mykguk* dfork] esa dfo us fdl oxZ ls vis{kk dh gS\
¼n½ ek[kuyky prqosZnh dks Hkkjr ljdkj us fdl lEeku ls vyad`r fd;k\
¼b½ ek[kuyky prqosZnh }kjk fyf[kr jpuk ^d`".kktqZu ;q)* x| lkfgR; dh

dkSulh fo/kk gS\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^d* ^[k*
¼v½ mykguk xjhc oxZ dk izrhd

¼c½ vke tu dk thou ek[kuyky prqosZnh

¼l½ ,d Hkkjrh; vkRek vHkkoxzLr vkSj rdyhQHkjk

¼n½ xjhcksa dk m)kj djus okyk lqfo/kkHkksxh vehjksa dks

¼b½ jeyw Hkxr elhgk

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ ^mykguk* dfork esa ̂dqfV;k fuoklh* cuus dk rkRi;Z] ̂ ^dqfV;k esa gh jgus ls gS**A

¼c½ jeyw Hkxr] HkfDr dk izrhd gSA
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¼l½ ^mykguk* dfork jk"Vªh;rkoknh Hkkouk ls vksrizksr ugha gSA

¼n½ ^fgerjafxuh* vkSj ^fgefdjhfVuh* ek[kuyky prqosZnh dh jpuk,¡ ugha gSaA

¼b½ vR;kpkjkas dk var djds Økafrdkjh ifjorZu djus okyk elhgk dgykrk gSA

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&

¼v½ ek[kuyky prqosZnh dh jpuk ugha gS&

¼1½ ;qxij[k ¼2½ fgerjafxuh

¼3½ fgefdjhVuh ¼4½ lR; ds esjs iz;ksx

¼c½ ek[kuyky prqosZnh ds dky Loj esa lfEefyr ugha gS&

¼1½ R;kx ¼2½ lsok ¼3½ HkfDr ¼4½ dRrZO;

¼l½ ^mBks dkjk cukvks bl xjhch dh* esa ^dkjk* dk vk'k; gS&

¼1½ mRFkku ¼2½ iru ¼3½ tsy ¼4½ foLrkj

¼n½ lekt ds fodkl esa lg;ksx gS&

¼1½ fu/kZuksa dk ¼2½ /kuh oxZ dk
¼3½ etnwjksa dk ¼4½ mijksDr lHkh dk

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½
1- dfo vehjksa ls muds thou eas fdl rjg ds ifjorZu dh vkdka{kk djrk gSA ̂ mykguk*

dfork ds vk/kkj ij Li"V dhft,A

2- ^mykguk* dfork esa ^dqfV;k fuoklh cuus* ls dfo dk D;k vk'k; gS\

3- ^mykguk* dfork ds vuqlkj elhgk dkSu gS\ vkSj D;ksa\

4- ^cM+s jkLrs] cM+s iqy vkSj cM+s Øks/k] NksVksa dh bcknr gS*A ^mykguk* dfork ds vk/kkj
ij dFku dks Li"V dhft,A

5- ^mykguk* dfork esa dfo us jeyw Hkxr ds ?kj nfy;k [kkus dk U;kSrk D;ksa fn;k gS\

6- dfo ds vuqlkj lyker dkSu jg tkrk gS\ ̂ mykguk* dfork ds vk/kkj ij crykb;sA

7- dfo us vehjh ls tjk uhps mrj vkus ds fy, dgk gSA ^mykguk dfork ds vk/kkj ij
dkj.k Li"V dhft,A

8- ^lekt ds fodkl esa lHkh oxkasZ dk lg;ksx jgrk gS* bl dFku ls vki dgk¡ rd
lger gaS\

9- dfo us NksVksa ls Hkh feytqy dj jgus dh lykg fdls vkSj D;ksa nh gS\

10- ^mykguk* dfork dk dsUnzh; Hkko fyf[k,A

11- ^mykguk* dfork dk 'kh"kZd rdZlaxr gSA fl) dhft,A

12- ufn;ksa dh /kkjk eksM+us dh lkeF;Z fdlesa gS vkSj dSls\
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13- ^rkfy;ksa dh xM+xM+kgV ds chp O;fDr dqN le; ds fy;s Lo;a dks loZfotsrk le>
ysrk gSA* bl dFku ls vki dgk¡ rd lger gSa\

14- ^cM+h bekjrsa vkSj dkj[kkusa NksVksa ds ifjJe dk Qy gSaA* bl dFku dks Li"V dhft,A

15- ^mykguk* dfork esa dfo us HkkSfrd fodkl ds lkFk&lkFk laosnuk ds foLrkj dks Hkh
vfuok;Z ekuk gSA D;ksa\

fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&
16- rqEgkjh ck¡g esa cy gS tekus dk]

rqEgkjs cksy eaas tknw txr dk gS]
dHkh dqfV;k fuoklh cu tjk ns[kks]
fd nfy;k U;kSrrk jeyw Hkxr dk gS

17- Hkqyk nh lwfy;k¡\ tSls lHkh dqN]
tekus esa rkfy;ksa ls ik fy;k rqeus]
u rqe cgys] u ;qx cgyk] Hkys lkFkh]
crkvks rks fdls cgyk fy;k rqeus!

18- cM+s jLrs] cM+s iqy] ck¡/k] D;k dgus!
cM+s gh dkj[kkus gSa] bekjr gSa]
tjk iksNw¡ bUgsa vk¡lw mHkj vk;s]
cM+kiu ;g u NksVksa dh bcknr gSA

19- mBks] dkjk cukvks bl! xjhch dh]
jgks er nwj viuksa ds fudV vkvks]
cM+s xgjs yxs gSa] ?kko lfn;ksa ds]
elhgk budks eerk Hkj ds lgykvks

&&&0&&&



ikB&16

vafre lans'k
¼jkeizlkn ^fcfLey*½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ jk"Vª ds vfLrRo ds fy, vius izk.kksa dk U;kSNkoj djus okys &&&&&
dgykrs gSaA ¼jk"Vªizseh@'kghn½

¼c½ ^vafre lans'k* ,d &&&&& gSA ¼i=@lans'k½

¼l½ 'kghn jkeizlkn ^fcfLey* &&&&&  ds vuq;k;h FksA ¼n;kuan ljLorh@ckiw½
¼n½ 'kghn jkeizlkn ^fcfLey* us &&&&& dks i= fy[kk FkkA ¼firkth@ek¡½
¼b½ ^ljQjks'kh dh reUuk vc gekjs fny esa gS* bl cfynkuh xhr ds xhrdkj

&&&&& gaSA ¼pUnz'ks[kj vktkn@^fcfLey*½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ jkeizlkn ̂ fcfLey* ds vuqlkj ns'k&nzksfg;ksa ds lkFk dSlk O;ogkj djuk pkfg,\

¼c½ jkeizlkn ^fcfLey* fdlds vuq;k;h Fks\
¼l½ ^fcfLey* ds vuqlkj mudh vkRek dks 'kkafr dc izkIr  gksxh\

¼n½ jkeizlkn ^fcfLey* dks fdl tsy esa Qk¡lh nh xbZ Fkh\

¼b½ ^fcfLey* dk eq[; y{; D;k Fkk\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^v* ^c*
¼v½ egf"kZ n;kuan ljLorh ds vuq;k;h ckyd`".k 'kekZ ^uohu*

¼c½ jked`".k eB dh LFkkiuk Hkxrflag

¼l½ foIyo xku ds jpf;rk ek[kuyky prqosZnh

¼n½ ,d Hkkjrh; vkRek ds uke ds izfl) foosdkuan

¼b½ fcfLey ds ,d lkFkh jkeizlkn ̂ fcfLey*

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ 'kghn jkeizlkn ^fcfLey* us uo;qodksa ds fy, izsj.kk nsus okyk ̂vafre lans'k* i=
fy[kk FkkA

¼c½ jkeizlkn ^fcfLey* LoHkko ls gh Økafrdkjh FksA
-42-
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¼l½ jkeizlkn ^fcfLey* us Qkalh ds Qans ij ^iztkra= vej jgs* ukjk yxk;kA

¼n½ jkeizlkn ^fcfLey* 'k=qvkssa dks ân; ls {kek djus ds i{k/kj FksA

¼b½ 'kghn jkeizlkn ^fcfLey* dk y{; 'kks"k.k vkSj vU;k; ls eqDr lekt dh
LFkkiuk djuk FkkA

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&

¼v½ 'kghn jkeizlkn ̂ fcfLey* us ̂vafre lans'k i=* Qkalh yxus ds fdrus le; igys
fy[kk Fkk&

¼1½ nks fnu ¼2½ ,d fnu

¼3½ ,d ?k.Vs ¼4½ ,d eghus

¼c½ ^vafre lans'k i=* fy[kk x;k Fkk&

¼1½ 20 fnlacj 1928 ¼2½ 19 fnlacj 1927

¼3½ 19 fnlacj 1930  ¼4½ 20 fnlacj 1948

¼l½ 'kghn jkeizlkn ^fcfLey* ds izeq[k Økafrdkjh lg;ksxh ugha Fks&

¼1½ foosdkuan ¼2½ lq[knso
¼3½ jktxq: ¼4½ Hkxrflag

¼n½ jkeizlkn ^fcfLey* ds vuqlkj ns'k&nszfg;ksa ls&

¼1½ nqO;Zogkj djuk pkfg, ¼2½ d:.kk vkSj izse j[kuk pkfg,
¼3½ lnSo ?k`.kk djuk pkfg, ¼4½ 'k=qor O;ogkj djuk pkfg,

¼b½ ^vafre lans'kÞ i= esa 'kghn jkeizlkn ^fcfLey* us vius izk.kksRlxZ dks&

¼1½ Hkkjr ekrk ds  pj.kksa eas ,d rqPN HksaV crk;k
¼2½ nq[k dk izeq[k dkj.k crk;k ¼3½ ,sfrgkfld miyfC/k crk;k
¼4½ ns'k ds izfr d`rKrk crk;k gS

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½
1- jkeizlkn ^fcfLey* ds vuqlkj uo;qodksa dks D;k djuk pkfg,\

2- ^vafre lans'k* i= dk lkjak'k fyf[k;sA

3- jkeizlkn ^fcfLey* ds vuqlkj vius 'k=q dks {kek djus ds ihNs dkSu ls izeq[k dkj.k
gaS\

4- 'kghn jkeizlkn ^fcfLey*] Økafrdkfj;ksa ds fo:) eq[kcjh rFkk xokgh nsus okyks ds
lkFk dSlk O;ogkj djus dks dgrs gSa vkSj D;ksa\

5- jkeizlkn fcfLey ds fopkjksa ls vki dgk¡ rd izHkkfor gSa\ vkSj D;ksa\

6- ns'k ds fy, vkids eu esa fdl izdkj dh Hkkouk;sa gaS\ Lons'k izse D;k gS\
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7- jkeizlkn ^fcfLey* ds vuqlkj 'k=qvksa ds lkFk dSlk O;ogkj djuk pkfg, vkSj D;ksa\

8- jkeizlkn ^fcfLey* izk.kksRlxZ djrs le; fujk'k ugha FksA D;ksa\

9- Økafrdkjh gksus dk D;k vk'k; gS\ Li"V dhft;sA

10- jkeizlkn ^fcfLey }kjk fy[ks x;s ^vafre lans'k* i= ls vki fdrus izHkkfor gSa vkSj
D;ksa\

11- jkeizlkn ̂ fcfLey* vkSj egkRekxk¡/kh ds fopkjksa esa lekurk,¡ vkSj vlekurk,¡ fyf[k,A
12- ^fgUnqLrku iztkra= la?k* ds laLFkkid dkSu Fks\ bl la?k dk D;k mís'; Fkk\
13- ^uo;qodksa esa tks'k ds lkFk&lkFk gks'k Hkh gksuk pkfg;sA* bl dFku ds i{k esa rdZ

nhft,A
14- jkeizlkn ^fcfLey* us viuh e`R;q ds ckn] ek¡ ls D;k vis{kk dh Fkh vkSj D;ksa\
15- jkeizlkn ̂ fcfLey* ds fdl ns'kHkfDr iw.kZ xhr ls Hkkjrh; ;qokvksa esa vkt+knh dh rM+i

mRié gqbZ vkSj dSls\

&&&0&&&



ikB&17

Hkxrth
¼jkedqekj ^Hkzej*½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ mÙkjizns'k ljdkj }kjk yxkrkj nks ckj ^vf[ky Hkkjrh; iszepan iqjLdkj* ls
lEekfur jpukdkj &&&&& gSaA ¼jkedqekj Hkzej@t;'kadj izlkn½

¼c½ ^Hkxrth* &&&&& dks loksZifj ekurs FksA ¼izxfr@balkfu;r½

¼l½ ^Hkxrth* &&&&& O;fDrRo ds /kuh FksA ¼lk/kkj.k@vlk/kkj.k½
¼n½ ^Hkxrth* nhu&nqf[k;ksa dh nok ysus &&&&& ehy pydj 'kgj tkrs FksA

¼bdrhl@ bDdhl½
¼b½ Hkzejth dh izeq[k jpuk &&&&& gSA ¼QkSykn dk vkneh@foIyoxku½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ ^Hkxrth* dk f'k{kk Lrj D;k Fkk\

¼c½ ^Hkxrth* ds ;s dgus ij fd dqaHkkjke rqEgkjh rjg esjs ekFks ij panu vkSj xys esa
ekyk,¡ ugha gSa] dqaHkkjke dh D;k izfrfØ;k Fkh\

¼l½ jkedqekj ^Hkzej* us fdl Hkxoku ds thou dks vius lkfgR; l`tu dk fo"k;
cuk;k\

¼n½ Hkxrth ds xk¡o ls 'kgj fdruh nwj Fkk\

¼b½ ^vf[ky Hkkjrh; iszepan iqjLdkj* fdl jkT; ls lacaf/kr gS\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^v* ^c*
¼v½ dqaHkkjke balkfu;r dk iqtkjh

¼c½ Hkxrth taxy dk Bsdsnkj

¼l½ Hkzejth dh jpuk bZ'oj dks ekuus okyk

¼n½ loksZifj /keZ balkfu;r

¼b½ vkfLrd ^lsrqdFkk*

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ ^Hkxrth* ukfLrd FksA
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¼c½ ^Hkxrth* mPp f'kf{kr FksA

¼l½ ^Hkxrth*] xkao okyksa ds lkFk nqO;Zogkj djrs FksA

¼n½ daqHkkjke] ^Hkxrth* ls ukjkt gks x;k FkkA

¼b½ ^Hkxrth* tSls yksxksa dk uke egkRekxk¡/kh tSls egku yksxksa dh lwph esa ugha gksuk
pkfg,A

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&

¼v½ ^Hkxrth* eafnj ugha x, D;ksafd&

¼1½ os ukfLrd Fks ¼2½ eafnj cgqr nwj Fkk
¼3½ os balkfu;r dks loZJs"B /keZ ekurs Fks

¼4½ eafnj ds iqtkjh ls mudh yM+kbZ FkhA

¼c½ jkedqekj ^Hkzej* dh jpuk ugha gS&

¼1½ mykguk ¼2½ lsrqdFkk
¼3½ QkSykn dk vkneh ¼4½ dPph&iDdh nhokjsa

¼l½ ^Hkxrth* dgkuh dk dsUnzh; Hkko gS&

¼1½ /kkfeZd Hkkoukvksa dks c<+kuk ¼2½ Hkxrksa dk lewg cukuk
¼3½ Hkxrksa dks ukfLrd cukuk ¼4½ buesa ls dksbZ ugha

¼n½ ^Hkxrth* 'kgj tkrs Fks&

¼1½ iwtk&ikB djus ¼2½ ?kweus&fQjus
¼3½ nhu&nqf[k;ksa ds fy, nok ysus ¼4½ 'kgj esa jg jgs vius iq= ls feyus

¼b½ ^Hkxrth* vDlj jgk djrs Fks&

¼1½ vehjksa ds lkFk ¼2½ iqtkfj;ksa ds lkFk
¼3½ eafnj esa ¼4½ nhu&nqf[k;ksa ds lkFk

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½

1- ekuo lsok gh lPph bZ'oj lsok gSA ^Hkxrth* ikB ds vk/kkj ij bl dFku dks Li"V
dhft,A

2- ^Hkxrth* dh pkfjf=d fo'ks"krk,¡ crykb;sA

3- ^vVdh ij dkSu Hkxr ugha gks tkrkA* bl dFku dk Hkko foLrkj dhft,A

4- ^Hkxrth* dgkuh dk dsUnzh; Hkko D;k gS\

5- dqaHkkjke] Hkxrth dks ukfLrd D;ksa le>rk Fkk\

6- ^Hkxrth* dk xkaookyksa ds lkFk fdl izdkj dk O;ogkj Fkk\ vki ̂Hkxrth* ds O;ogkj
ls fdrus lger gSa\
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7- dqaHkkjke dkSu Fkk\ og Lo;a dks vkfLrd D;ksa ekurk Fkk\

8- Hkxrth dk uke ^Hkxrth* D;ksa iM+k\

9- ^balkfu;r loZJs"B /keZ gSA* bl dFku ls vki dgka rd lger gSa\

10- Hkxrth de i<+s&fy[ks Fks] ysfdu os vf/kd i<+s&fy[ks yksxksa ls dkQh Js"B FksA dSls\
11- dqaHkkjke dk flj 'keZ ls D;ksa >qd x;k Fkk\
12- eafnj tkrs le; dqaHkkjke us 'kjhj ij D;k&D;k /kkj.k fd;k Fkk\ jkLrs esa mldh

xfrfof/k;k¡ D;k Fkha\
13- Hkxrth us dqaHkkjke ds iSj D;ksa idM+ fy;s\ vkSj D;k dgk\
14- ^Hkxrth ekuoksfpr nqcZyrkvksa ls dkQh Å¡ps mBs gq, FksA* bl dFku ls vki dgka rd

lger gSa\
15- Hkxrth dh fnyh pkg D;k Fkh\ bls vius 'kCnksa esa fyf[k,A

&&&0&&&



ikB&18
foIyo xku

¼ckyd`".k ̂ uohu*½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ ^foIyo xku* &&&&& dh jpuk gSA ¼MkW- xaxkizlkn xqIr@ckyd`".k 'kekZ ̂uohu*½

¼c½ ^foIyo xku* jpuk esa &&&&& dk vkºoku fd;k x;k gSA ¼'kkafr@Økafr½

¼l½ ckyd̀".k 'kekZ ̂uohu* ds xhrksa esa &&&& ifjorZu dh 'kfDr jgrh gSA ¼izd̀fr@;qx½
¼n½ uohu th us &&&&& if=dk dk lEiknu fd;kA ¼izrki@vkst/kkjk½
¼b½ dfo dqN ,slh rku lqukvks ftlls &&&&& ep tk,A ¼'kksj@mFky&iqFky½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ ^foIyo xku* esa dfo us fdldk xku fd;k gS\

¼c½ ^uohu* th dk LoHkko dSlk Fkk\

¼l½ ^foIyo xku* esa jpukdkj us fdl rjg ds ifjn`'; fufeZr djus dk iz;kl fd;k
gS\

¼n½ ckyd`".k 'kekZ ^uohu*] ckiw ds fdl vkanksyu ls izHkkfor gq, Fks\

¼b½ ^foIyo xku* esa jpukdkj us dfo ls fdl izdkj dh rku lquus dh vis{kk dh gS\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^d* ^[k*
¼v½ ^foIyo xku* dk dsUnzh; Hkko izk.kksa ds lc vksj ykys iM+ tk,¡

¼c½ Hkkjrh; lafo/kku fuekZ=h ifj"kn~ Lo;a dfo gS
ds lnL;

¼l½ ^izrki* Økafr dk izy;dkjh vkºoku

¼n½ dfork dh rku ls ckyd`".k 'kekZ ^uohu*

¼b½ Økafr dk vxznwr ^uohu* th }kjk laikfnr if=dk

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ ckyd`".k 'kekZ ^uohu* dk tUe e/;izns'k ds jktx<+ ftys esa gqvk FkkA

¼c½ ^uohu* th us ^izHkk* if=dk dk laiknu fd;k FkkA

¼l½ ckyd`".k 'kekZ ^uohu* 'kkaf ds i{k/kj FksA

-48-



-50-

¼n½ ^foIyo xku* dfork esa dfo ckyd̀".k 'kekZ ^uohu*] Økafr ds lw=/kkj ds izrhd gSaA

¼b½ ckyd`".k 'kekZ ^uohu* lkaln Hkh FksA

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&

¼v½ ^foIyo xku* dfork dk dsUnzh; Hkko gS&

¼1½ ges'kk fonzksg djsa
¼2½ ges'kk 'kkar jgsa
¼3½ vko';drkuqlkj Økafr dk lw=ikr djsaA
¼4½ ns'knzksgh cusaA

¼c½ ^uohu* th dk LoHkko ugha Fkk&

¼1½ mnkj ¼2½ QDdM+ ¼3½ vkos'kh ¼4½ ddZ'k

¼l½ ckyd`".k 'kekZ ^uohu* dh jpuk ugha gS&

¼1½ viyd     ¼2½ dqedqe     ¼3½ jf'ejs[kk      ¼4½ nwj xxu dh Nkao esa

¼n½ ^foIyo xku* dfork esa mFky&iqFky epkus okyh rku lqukus ds fy, dfo ls dgk
x;k gS*A bl dFku dk vk'k; gS&

¼1½ pkjksa vksj 'kksj epk,¡ ¼2½ lkEiznkf;d naxs djok,¡
¼3½ ;qx ifjorZu ds fy, lkFkZd Økafr dk cht cks,¡
¼4½ ges'kk vkØked dk;Z djsaA

¼b½ ckyd`".k 'kekZ dk fu/ku gqvk&

¼1½ 1940 esa ¼2½ 1950 esa ¼3½ 1960 esa ¼4½ 1970 esa

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½
1- dfo fdu&fdu :f<+;ksa dks lekIr djuk pkgrk gS vkSj D;ksa\

2- ^foIyo xku* ls D;k vk'k; gS\ dfo us foIyo ds dkSu ls y{k.k crk, gSa\

3- ^izy;dkjh vk¡[k [kqy tk,* ls dfo dk D;k rkRi;Z gS\ ̂ foIyo xku* dfork ds vk/kkj
ij Li"V dhft,A

4- u, l`tu ds fy, /oal dh vko';drk D;k gS\ bl dFku ds vk/kkj ij dfo }kjk
of.kZr rF;ksa dk mYys[k dhft,A

5- ^foIyo xku* dfork esa dfo fdl oLrq dks fo"k esa cnyus dh ckr djrk gS\

6- ^va/ks ew<+ fopkjksa dh og vpy f'kyk fopfyr gks tk,* dFku dks Li"V dhft,A

7- dfo dh rku ls dkSu HkLelkr gks jgs gSa\ Li"V dhft,A

8- ^foIyo xku* dfork /oal vkSj l`tu dk feyk&tqyk :i gSA* bl dFku ls vki dgka
rd lger gSa\
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9- ^foIyo xku* dfork dk dsUnzh; Hkko vius 'kCnksa esa fyf[k,A

10- fo'oaHkj dh oh.kk dk fo'ys"k.k D;k gS\ Li"V dhft,A
11- ^cjls vkx] tyn ty tk,* ls dfo dk D;k vk'k; gS\
12- ^foIyo xku* esa dfo us izd`fr dh dSlh Nfo dk fp=.k fd;k gS\ D;k dfo blesa lQy

jgk gS\
13- ^dk;jrk dkais] xrkuqxfr foxfyr gks tk,* ls D;k rkRi;Z gS\
14- ^u;k l`tu] /oal ds vk/kkj ij gh laHko gSA* bl dFku ls vki dgk¡ rd lger gSa vkSj

D;ksa\
15- ^foIyo xku* esa fu;e vkSj mifu;eksa ds ca/ku Vwd&Vwd gksus dh ckr dfo us D;ksa dh

gS\

fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&
16- fu;e vkSj mifu;eksa ds ;s cU/ku Vwd&Vwd gks tk,¡]

fo'oEHkj dh iks"kkd oh.kk ds lc rkj ewd gks tk,¡]
'kkafr&n.M VwVs&ml egk#nz dk flagklu FkjkZ,]
mldh iks"kd 'oklksPNokl] fo'o ds izkax.k esa Qgjk,A

17- vkSj nwljh vksj d¡ik nsus okyk xtZu mB /kk,]
vUrfj{k esa ,d mlh uk'kd rtZu dh /ofu eaMjk,]
dfo] dqN ,slh rku lqukvks] ftlls mFky&iqFky ep tk,A

18- izk.kksa ds ykys iM+ tk;sa] =kfg&=kfg jo uHk esa Nk,]
uk'k vkSj lR;kuk'kksa dk /kqvk¡/kkj tx esa Nk tk,A
cjls vkx] tyn ty tk,] HkLelkr Hkw/kj gks tk,¡]
iki&iq.; lnln~Hkkoksa dh] /kwy mM+ mBs nk,¡&ck,¡A

19- ekrk dh Nkrh dk ve`re; i; dky dwV gks tk,]
vk¡[kksa dk ikuh lw[ks] os 'kksf.kr dh ?kw¡Vs gks tk,A
,d vksj dk;jrk dk¡is] xrkuqxfr foxfyr gks tk,]
vU/ks ew<+fopkjksa dh og] vpy f'kyk fopfyr gks tk,A

&&&0&&&
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vFk dkVuk dqÙks dk Hkb;kth dks
¼MkW- xaxkizlkn xqIr ^cjlSa;k*½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ ^vFk dkVuk dqÙks dk Hkb;kth dks* ,d &&&&& iz/kku jpuk gSA ¼O;aX;@laLej.k½

¼c½ tc Hkb;kth dks dqÙks us dkVk rks cLrh esa &&&&& ep x;kA ¼rgydk@'kksj½

¼l½ ^vFk dkVuk dqÙks dk Hkb;kth dks* lekt esa O;kIr &&&& ij xgjh pksV gSA
¼folaxfr;ksa@Hkz"Vkpkj½

¼n½ ^vFk dkVuk dqÙks dk Hkb;kth dks* ds O;aX;dkj &&&&& gSaA ¼gfj'kadj ijlkbZ@
MkW- xaxkizlkn xqIr ^cjlSa;k*½

¼b½ lq[k&nq[k ds izlax &&&&& izekf.kr djus ds lcls vuqdwy lkoZtfud volj
gksrs gSaA ¼mifLFkfr@vkReh;rk½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ orZeku le; esa lq[k&nq[k ds izlaxksa ij dbZ ckj d`f=e :i ls D;k iznf'kZr fd;k
tkrk gS\

¼c½ ys[kd us dqÙks dh fdl fo'ks"krk dks js[kkafdr djds O;aX; dks rh[kk fd;k gS\
¼l½ Hkkjr esa vDlj nwljksa dh leL;k ;k rdyhQ nwj djus ds izfr gekjk D;k joS;k

gksrk gS\
¼n½ orZeku vf/kdka'k lkfgR;dkjksa dh izo`fÙk D;k gS\
¼b½ ^vFk dkVuk dqÙks dk Hkb;kth dks* ikB ds var esa D;k r; gqvk\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^v* ^c*
¼v½ Hkb;kth dks dqÙks dkVus dh [kcj ihyw Fkk
¼c½ ^vFk dkVuk dqÙks dk Hkb;kth dks* taxy esa vkx dh rjg QSyh
¼l½ dqÙks ds dkVus dks lÙkk vkSj leFkZdksa ds xk;d gSa
¼n½ orZeku esa vf/kdka'k lkfgR;dkj Hkquk fy;k tk;s
¼b½ dqÙks dk uke lkekftd oS"kE; ij O;aX; gS

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ Hkb;kth dks dqÙks ds dkVus ij cLrh esa dksbZ izfrfØ;k ugha gqbZA
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¼c½ Hkb;kth ds ?kj muls feyus okys lgkuqHkwfr vkSj vkReh;rk iznf'kZr dj jgs FksA

¼l½ ^vFk dkVuk dqÙks dk Hkb;kth dks* O;aX; ds vuqlkj fgUnqLrku esa nwljksa dh
leL;k ;k rdyhQ nwj djus ds fy;s gj O;fDr Kkuh gksrk gSA

¼n½ Hkb;kth dks tc dqÙks us dkVk rc muds gkFk esa VkWpZ ugha FkkA

¼b½ Hkb;kth dks dqÙks }kjk dkV fy;s tkus ij batsD'ku yxokus dh lykg f=iqaMth
us nh FkhA

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&

¼v½ Hkb;kth dks dqÙks }kjk dkV ysus ls >M+h yx xbZ&

¼1½ lykg dh ¼2½ laosnuk dh ¼3½ mipkj dh ¼4½ mis{kk dh

¼c½ Hkb;kth dks nl dq¡, >¡dok fn;s tkus dk lq>ko fn;k Fkk&

¼1½ f=iqaM th us ¼2½ MkW- f'kf'kjkuan us ¼3½ prqjs'k us    ¼4½ Hkb;kth ds iq= us

¼l½ Hkb;kth dh gkfnZd bPNk Fkh fd dqÙks ds dkVus dh [kcj&

¼1½ jsfM;ks ij izlkfjr gks ¼2½ nwjn'kZu ij izlkfjr gks
¼3½ v[kckjksa esa Nis ¼4½ fdlh dks u ekywe gks

¼n½ Hkb;kth ds fdl fudVre laca/kh dks Hkh dqÙks us dkV fy;k&

¼1½ firkth ¼2½ iq=h ¼3½ HkkbZ ¼4½ ekrkth

¼b½ ^ihyw* dkSu Fkk\

¼1½ dqÙkk ¼2½ pkSdhnkj
¼3½ Hkb;kth dk ukSdj ¼4½ Hkb;kth dk edku ekfyd

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½
1- ^fgUnqLrku esa nwljksa dh leL;k ;k rdyhQ nwj djus ds fy, gj O;fDr Kkuh gksrk

gS* bl dFku ls vki dgk¡ rd lger gSaA

2- ^vFk dkVuk dqRrs dk Hkb;kth* O;aX; ds ek/;e ls ys[kd lkfgR;dkjksa dks D;k lans'k
nsuk pkgrk gS\

3- ys[kd ds vuqlkj ekSu ls izlax vkReh;rk dks izekf.kr djrs gSaA ̂vFk dkVuk dqRrs dk
Hkb;kth* O;aX; ds vk/kkj ij Li"V dhft,A

4- dqRrs ds dkVus ij Hkb;kth dks muds fgrfpardksa us fdl izdkj ds lq>ko fn;s\

5- dqRrs dh ekufld fLFkfr dk o.kZu dhft,] ftlls mRrsftr gksdj mlus Hkb;k th dsk
dkVus dk fu'p; fd;k\

6- ^vktdy lkfgR;dkj] lRrk vkSj leFkksZa dk xk;d cudj lEeku vkSj iSls ds ihNs
Hkkx jgk gS* bu iafDr;ksa esa fufgr O;aX; Li"V dhft;sA
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7- dqRrk dkVus dh ?kVuk dk o.kZu Hkb;kth fdl izdkj djrs gSa\

8- oSKkfud lksp ds dfo prqjs'k us Hkb;kth dks D;k lq>ko fn;k\

9- n/khfpth us Hkb;k dks dqRrs }kjk dkV fy;s tkus ij D;k lq>ko fn;k\

10- ^lq[k nq[k ds izlax gh vkReh;rk izekf.kr djus ds lcls vuqdqy lkoZtfud volj
gksrs gSa*] bl dFku ls D;k vk'k; gS\

11- ^'kks&ihl dqÙks* ls D;k vk'k; gS\ ;s fdrus mi;ksxh gksrs gSa\
12- dqÙks ds Hkhrj vieku dh og D;k O;Fkk Fkh ftldh otg ls mlus Hkb;kth dks dkV

fy;k\
13- dqÙks }kjk dkV fy;s tkus dh ?kVuk dks Hkb;kth fdl rjg Hkqukuk pkgrs Fks\
14- vkids fopkj ls prqjs'k] f'kf'kjkuan] f=iqaM vkSj n/khfpth esa ls fdlds fopkj Hkb;kth

dh lsgr ds fy, mfpr Fks\
15- Hkb;kth ds izfr ckgj ls nq%[kh vkSj Hkhrj ls izlé yksxksa dh izfrfØ;k Hkb;kth dks

dqÙks }kjk dkVus ds ckn D;k jgh\

&&&0&&&
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Hkw dk =kl gjks
¼jke/kkjhflag ^fnudj*½

oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½oLrqfu"B iz'u ¼izR;sd ds fy, ,d vad½

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ ^Hkw dk =kl gjks* dfork esa vfopkjh vkSj foyklh 'kkldkaas dh &&&&& dh xbZ
gSA ¼iz'kalk@fuank½

¼c½ jke/kkjhflag ^fnudj* dks &&&&& d`fr ds fy;s Hkkjrh; KkuihB iqjLdkj ls
lEekfur fd;k x;kA ¼gqadkj@moZ'kh½

¼l½ ^fnudj* us vko';drk iM+us ij Kkuoku O;fDr;ksa dks Hkh &&&& mBkus dh
lykg nh gSA ¼dye@ryokj½

¼n½ ^dq:{ks=* fopkj dkO; ds jpf;rk &&&&& gSaA ¼lqfe=kuanu iar@jke/kkjhflag
^fnudj*½

¼b½ jke/kkjhflag ^fnudj* dk tUe &&&&& eas gqvk FkkA  ¼mRrj izns'k@fcgkj½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½s lekt] lq[k dk vuqHko dc djsxk\

¼c½ jke/kkjhflag fnudj dh og jpuk ftls Hkkjrh; KkuihB iqjLdkj ls lEekfur
fd;k x;kA

¼l½ enak/k 'kkldkaas dks lcd fl[kkus ds fy, Kkfu;ksa dks vko';drkuqlkj D;k mBkuk
pkfg,\

¼n½ jkT;lHkk lnL; vkSj o"kZ 1964 esa dsUnz ljdkj dh fgUnh lfefr dk ijke'kZnkrk
O;fDr dkSu Fkk\

¼b½ Hkksxh Hkwiksa ds izfr dSlk O;ogkj djuk pkfg;s\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A

^d* ^[k*
¼v½ Hkksxh Hkwi pkjksa vksj QSyh vO;oLFkk

¼c½ okLrfod foHkwfr;k¡ ohj jl ls vksrizksr dfork

¼l½ ^Hkw dk =kl gjks* lq[k&lqfo/kk esa Mwcs jktusrk

¼n½ vfopkjh vkSj foyklh 'kkld dfo] dykdkj] Kkuh
¼b½ vkx esa iM+h /kjrh enka/k 'kkld
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4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ jke/kkjhflag ^fnudj* jkT;lHkk ds lnL; euksuhr gq;s FksA

¼c½ ^Hkw dk =kl gjks* dfork esa dfo us foyklh 'kkldksa dk xq.kxku fd;k gSA

¼l½ ^fnudj* ds vuqlkj tks 'kkld dsoy ryokj dh rkdr ls lRrk lqjf{kr j[krk
gS mldk izfrdkj fd;k tkuk pkfg,A

¼n½ ^fnudj* ds vuqlkj uhfr foeq[k jktlRrk dks lekt dk ckSf)d vkSj dykdkj&oxZ
ekxZ ij ykus esa vleFkZ gSA

¼b½ ^Hkw dk =kl gjks* dfork esa 'kkld ¼jktk½ oxZ dks dfo us enkU/k vf/kdkjh dh
laKk nh gSA

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s %&

¼v½ ^fnudj* us fdldks lalkj }kjk igpkuus dh vko';drk ij cy fn;k gS&

¼1½ dfo dks   ¼2½ Kkuh dks   ¼3½ foKku&fo'kkjn dks ¼4½ 'kkld dks

¼c½ ^fnudj* dh jpuk ugha gS&

¼1½ t;nzFk o/k ¼2½ js.kqdk ¼3½ gqadkj ¼4½ uhydqlqe

¼l½ lÙkken esa Mwcs 'kkld vius thou&n'kZu dks cny ldrs gSa&

¼1½ dsoy 'kCn pqudj ¼2½ ryokjksa ls
¼3½ 'kCn ,oa ryokj nksuksa ls ¼4½ O;ogkj ls

¼n½ enkU/k 'kkld oxZ dk izfrdkj djus esa l{ke gSa&

¼1½ Kkuhtu ¼2½ dykdkj ¼3½ dfo ¼4½ mijksDr lHkh

¼b½ ^fnudj* ugha Fks&

¼1½ jkT;lHkk lnL; ¼2½ izk/;kid
¼3½ fgUnh lfefr ds ijke'kZnkrk ¼4½ f'kYidkj

nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½nh?kZmRrjh; iz'u ¼pkj ,oa ik¡p vad½
1- ^vkx esa iM+h /kjrh ls dfo dk D;k rkRi;Z gS*\ ^Hkw dk =kl gjks* dfork ds vk/kkj ij

le>kb;sA

2- dfo us vfopkjh u`i lekt ds lkFk dSlk O;ogkj djus ds fy;s iszfjr fd;k gS\

3- ^Hkw dk =kl gjks* dfork esa dfo dk Hkksxh Hkwi ls D;k vk'k; gS\

4- tc rd Hkksxh Hkwi iztkvksa ds usrk dgyk;saxs\ iafDr dk Hkko iYyou dhft;sA

5- ^fnudj* ds vuqlkj vko';drk iM+us ij Kkfu;ksa dks D;k /kkj.k djuk pkfg, vkSj D;ksa\

6- ^Hkwi le>rk ugha vkSj dqN NksM+ [kM~x Hkk"kk dks*A bl iafDr dk vius 'kCnksa esa foLrkj
dhft;sA
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7- dfo ds vuqlkj jktkvksa ls Hkh iwT; dkSu gS vkSj D;ksa\
8- dfo ^fnudj* ds vuqlkj fdl 'kkld oxZ dk izfrdkj djuk pkfg,\
9- ,d vkn'kZ usrk esa vki fdu&fdu xq.kksa dh vis{kk j[krs gSa\
10- Hkw dk =kl gjus ds fy, vki D;k djuk pkgsaxs\ vius 'kCnksa esa fyf[k,A
11- ^Hkw dk =kl gjks* dfork esa dfo ds vuqlkj /kjrh dc rd nq%[kksa ls ugha NwV ik;sxh\
12- 'kkld oxZ ¼jktk½ vkerkSj ij enkU/k gksrk gS] D;ksa\
13- lalkj dh izeq[k foHkwfr;ksa esa lekt ds fdl&fdl oxZ dks 'kkfey fd;k x;k gS\
14- Kkuh O;fDr dks Hkh vko';drkuqlkj vkSj vfuok;Z ifjfLFkfr;ksa esa cy iz;ksx djus esa

ugha f>>duk pkfg,A D;k vki bl rF; ls lger gSa\
15- Kku] R;kx] ri dks Js"Brk dk in ikus ds ekxZ esa D;k izeq[k ck/kk gS vkSj bls dSls nwj

fd;k tk ldrk gS\

fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&fuEufyf[kr i|ka'k dh lanHkZ&izlax lfgr O;k[;k dhft;s&
16- dfo] dksfon] foKku&fo'kkjn] dykdkj] iafMr] Kkuh]

dud ugha] dYiuk] Kku] mTtoy pfj= ds vfHkekuh]
bu foHkwfr;ksa dks tc rd lalkj ugha igpkusxk]
jktkvksa ls vf/kd iwT; tc rd u bUgsa og ekusxkA

17- tc rd Hkksxh Hkwi iztkvksa ds usrk dgyk;saxs]
Kku] R;kx] ri ugha Js"Brk dk tc rd in ik;saxsA
v'ku&olu ls ghu] nhurk esa thou /kjus okys]
lgdj Hkh vieku euqtrk dh fpUrk djus okysA

18- rc rd iM+h vkx esa /kjrh] blh rjg] vdqyk;sxh]
pkgs tks Hkh djs] nq[kksa ls NwV ugha og ik;sxhA
Fkdh thHk le>kdj] xgjh yxh Bsl vfHkyk"kk dks]
Hkwi le>rk ugha vkSj dqN NksM+ [kM~x dh Hkk"kk dksA

19- jksd&Vksd ls ugha lqusxk] u`i&lekt vfopkjh gS]
xzhokgj fu"Bqj dqBkj dk ;g enkU/k vf/kdkjh gSA
blhfy, rks eSa dgrk gw¡] vjs Kkfu;ksa [kM~x /kjks]
gj u ldk ftldks dksbZ Hkh] Hkw dk og rqe =kl gjksA

&&&0&&&



^dgkuh dk mn~Hko ,oa fodkl*

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ ekuo thou dh fdlh ,d ?kVuk dk o.kZu ---------------- esa fd;k tkrk gSA
¼dgkuh@miU;kl½

¼c½ dgkuh ds dqy ---------------- rRo gksrs gSaA ¼Ng@vkB½
¼l½ ?kVukvksa ds tfVy tky dks ---------------- dgrs gSaA ¼dFkkud@pfj=&fp=.k½
¼n½ dFkk dk fodkl ---------------- ds }kjk gksrk gSA ¼pfj=&fp=.k@laokn½
¼b½ ^dknEcjh* dks Jh xtk/kj flag us ---------------- ds :i esa vuqfnr fd;k FkkA

¼cM+h dgkuh@NksVh dgkuh½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ ßdgkuh] ?kVukvksa dk og lqlEc) Øe gS] tks ikBd dks fdlh ifj.kke rd
igq¡pk ldsAÞ mDr ifjHkk"kk fdlus nh gS\

¼c½ ^dQu* ds dgkuhdkj dkSu gSa\
¼l½ ^iqjLdkj* dgkuh fdlus fy[kh gS\
¼n½ pUnz/kj 'kekZ ^xqysjh* }kjk fyf[kr izfl) dgkuh dk uke fyf[k,A
¼b½ fgUnh dh izFke ekSfyd dgkuh dkSu&lh gS\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A
^v* ^c*

¼v½ u, esgeku t;'kadj izlkn
¼c½ eerk iszepUn
¼l½ iap ijes'oj fo'oaHkjukFk 'kekZ
¼n½ mlus dgk Fkk mn;'kadj Hkê
¼b½ j{kkca/ku pUnz/kj 'kekZ ^xqysjh*

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ ^vkdk'knhi* dgkuh ds ys[kd iszepan gSaA
¼c½ ^lquhrk*] tSusUnzth dh ,d izfl) dgkuh gSA
¼l½ ^ijk;k lq[k* dgkuh esa ekDlZoknh n`f"Vdks.k gSA
¼n½ o"kZ 1947 ds ckn ds dky dks dgkuh ds fodkl dk dky dgk tkrk gSA
¼b½ eUuw HkaMkjh }kjk fyf[kr izfl) dgkuh ^ltk* gSA

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&

¼v½ ?kVuk&iz/kku dgkuh dks pfj=&iz/kku dgkuh esa :ikarfjr fd;k x;k gS&
¼1½ iszepan us ¼2½ tSusUnz dqekj us ¼3½ t;'kadj izlkn us ¼4½ vKs; us

-58-



-59-

¼c½ Hkxorhizlkn oktis;h }kjk fyf[kr dgkuh ugha gS&

¼1½ feBkbZokyk ¼2½ migkj ¼3½ esjs lius ¼4½ Nk;k

¼l½ iszepan }kjk fyf[kr izfl) dgkuh gS&

¼1½ dQ+u ¼2½ dcZyk ¼3½ xksnku ¼4½ x+cu

¼n½ ^vkdk'knhi* dgkuh ds ys[kd gSa&

¼1½ t;'kadj izlkn ¼2½ iszepan ¼3½ vKs; ¼4½ tSusUnz

¼bZ½ ^phQ dh nkor* dgkuh ds ys[kd gSa&

¼1½ jktsanz ;kno ¼2½ d`".kk lksorh ¼3½ fgeka'kq tks'kh ¼4½ Hkh"e lkguh

y?kqmRrjh; iz'uy?kqmRrjh; iz'uy?kqmRrjh; iz'uy?kqmRrjh; iz'uy?kqmRrjh; iz'u
1- dgkuh fdls dgrs gSa\ dgkuh dh ifjHkk"kk fyf[k,A

2- dgkuh ds izeq[k rRoksa ds uke fyf[k, ,oa fdlh ,d rRo dks foLrkj ls le>kb;sA

3- fgUnh dgkuh ds fodkl dks Øec) :i ls le>kb,A

4- fgUnh ds fodkldky ds nkSjku dkSu&dkSu lh dgkfu;k¡ fy[kh xbZa\ izeq[k dgkuhdkjksa
dk mYys[k dhft,A

5- dgkuh dk mRd"kZ dky dc ls ekuk tkrk gS\ mRd"kZ dky esa dgkuhdkjksa ds ;ksxnku
dks le>kb,A

6- vk/kqfud ;qx dh izeq[k efgyk dgkuhdkjksa vkSj muds }kjk fyf[kr dgkfu;ksa ds uke
fyf[k,A

7- iszepan rFkk izlkn dh izeq[k nks&nks dgkfu;ksa ds uke fy[kdj budh dgkfu;ksa dh
,d&,d izeq[k fo'ks"krk fyf[k,A

8- Lora=rk ds iwoZ dh fdlh izfl) efgyk dgkuhdkj dk uke crkb;s\ mudh izeq[k rhu
dgkfu;ksa ds uke fyf[k,A

9- dgkuhdkj ds le{k orZeku esa izeq[k :i ls dkSu lh pqukSfr;k¡ gSa\ bu pqukSfr;ksa dk
lkeuk dSls fd;k tk ldrk gS\

10- tSusUnz us fgUnh dgkuh dks dkSu&lh fn'kk iznku dh\ tSusUnz dh dgkfu;ksa dh
fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

&&&0&&&



^,dkadh dk mn~Hko ,oa fodkl*

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ ,dkadh esa ---------------- gksrk gSA ¼,d vad@vk/kk vad½
¼c½ fgUnh ds izFke ,dkadh dk uke ---------------- gSA ¼,d ?kw¡V@ckny dh e`R;q½
¼l½ ^Hkkjr tuuh* ---------------- }kjk fyf[kr izfl) ,dkadh gSA

¼HkkjrsUnq gfj'pUnz@ckyd`".k Hkê½
¼n½ ,dkadh ds ---------------- rRo gksrs gSaA ¼Ng@lkr½
¼b½ ^vkSjaxtsc dh vkf[kjh jkr* ,dkadh ds ys[kd ---------------- gSaA

¼Hkqous'oj@jkedqekj oekZ½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ ßu, esgekuÞ ds ,dkadhdkj dkSu gSa\
¼c½ /keZohj Hkkjrh dh ,d izeq[k ,dkadh dk uke fyf[k,A
¼l½ ^canh* ,dkadh fdlus fy[kh gS\
¼n½ f'kYi dh n`f"V ls u;kiu fdl ;qx esa vk;k gS\
¼b½ ^lw[kh Mkyh* ,dkadh esa fdl leL;k dks fpf=r fd;k x;k gS\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^v* ls LraHk ^c* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A
^v* ^c*

¼v½ ^unh I;klh Fkh* y{ehukjk;.k yky
¼c½ ^vaMs ds fNyds* misUnzukFk v'd
¼l½ ^eksgjksa dh nqfu;k* eksgu jkds'k
¼n½ ^ioZr ds ihNs* /keZohj Hkkjrh
¼bZ½ ^lw[kh Mkyh* ujs'k esgrk

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ ,dkadhdkj] dFkkoLrq esa dFkk ds ek/;e ls ,d ?kVuk dks nwljh ?kVuk ls tksM+rk gSA
¼c½ ,dkadhdkj] ik=ksa ds ek/;e ls viuh vuqHkwfr;ksa dks n'kZdksa rd ugha igq¡pk ikrk gSA
¼l½ jkedqekj oekZ ;qx esa fgUnh ,dkadh esa f'kYi dh n`f"V ls u;kiu vk;k gSA
¼n½ HkkjrsUnq gfj'pUnz }kjk fyf[kr ,dkadh ^lrh izrki* laLd`r ukV~;'kkL= ls

izHkkfor ugha gSA
¼b½ ^canh* txnh'kpUnz ekFkqj }kjk fyf[kr izfl) ,dkadh gSA

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&

¼v½ fuEufyf[kr esa ls y{ehukjk;.k yky }kjk fyf[kr ,dkadh ugha gS&

¼1½ ;{k iz'u ¼2½ eEeh Bdqjkbu ¼3½ rktegy ds vk¡lw ¼4½ uhyh >hy
-60-



-61-

¼c½ eksgu jkds'k }kjk fyf[kr ,dkadh gS&

¼1½ vaMs ds fNyds ¼2½ l`f"V dk vkf[kjh vkneh
¼3½ nhokj ds dku ¼4½ ,d fnu

¼l½ izlkn ;qx esa ,dkadh dk izeq[k fo"k; jgk gS&

¼1½ jk"Vªh; ¼2½ ikSjkf.kd ¼3½ /kkfeZd ¼4½ mijksDr lHkh

¼n½ HkkjrsUnq ;qx dh vof/k ¼le;½ gS&

¼1½ 1870&1910 ¼2½ 1872&1910 ¼3½ 1860&1920 ¼4½ 1850&1900

¼bZ½ ,dkadh dh dFkkoLrq dks foHkDr fd;k x;k gS&

¼1½ pkj Hkkxksa esa ¼2½ rhu Hkkxksa esa ¼3½ nks Hkkxksa esa ¼4½ ik¡p Hkkxksa esa

y?kqmRrjh; iz'uy?kqmRrjh; iz'uy?kqmRrjh; iz'uy?kqmRrjh; iz'uy?kqmRrjh; iz'u
1- ,dkadh fdls dgrs gSa\ izeq[k ,dkadhdkjksa ds uke mudh ,dkadh lfgr fyf[k,A

2- fgUnh dh izFke ,dkadh fdls ekuk x;k gS\ ,dkadh ds fodkl dks Øec) :i esa
fyf[k,A

3- izlkn ;qx ds izeq[k ,dkadhdkjksa ds uke rFkk muds }kjk fy[kh xbZ ,dkafd;ksa ds uke
fyf[k,A

4- jkedqekj oekZ ;qx dh pkj izeq[k fo'ks"krk,¡ rFkk mudh nks ,dkafd;ksa ds uke fyf[k,A

5- HkkjrsUnq ;qx dh izeq[k fo'ks"krk,¡ fyf[k,A

6- ,dkadh ds izeq[k rRoksa ds uke fyf[k, rFkk ,dkadh dh dFkkoLrq ds fodkl Øe dks
le>kb,A

7- Lokra«;ksÙkj ;qx ds izeq[k ,dkadhdkjksa vkSj mudh jpukvksa ds uke fyf[k,A

8- Lokra«;ksÙkj ;qx D;k gS\ bldh izeq[k fo'ks"krk,¡ fyf[k;sA

9- ,dkadh esa ^okrkoj.k* rFkk ^Hkk"kk&'kSyh* ls vki D;k le>rs gSa\

10- ^ik=* rFkk laokn dk ,dkadh esa D;k ;ksxnku gS\ Li"V dhft,A

&&&0&&&
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O;kdj.k

^'kCn fuekZ.k*

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ v{kjksa ds lewg dks ---------------- dgrs gSaA ¼okD;@'kCn½
¼c½ vFkZ dh n`f"V ls 'kCn ---------------- izdkj ds gksrs gSaA ¼nks@rhu½
¼l½ L=ksr ds vk/kkj ij 'kCn ---------------- izdkj ds gksrs gSaA ¼pkj@ik¡p½
¼n½ ftu 'kCnksa ls fdlh vFkZ dk cks/k gks] os ---------------- 'kCn dgykrs gSaA ¼lkFkZd@fujFkZd½
¼b½ ^vadqj* ,d --------------- 'kCn gSA ¼rn~Hko@rRle½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ iz;ksx ds vk/kkj ij 'kCnksa ds fdrus Hksn gSa\
¼c½ ^vpjt* dk rRle 'kCn fyf[k,A
¼l½ ^lw;Z* dk rn~Hko 'kCn fyf[k,A
¼n½ ^dsUnz* fdl Hkk"kk ls fy;k x;k 'kCn gS\
¼b½ ^dkuwu* fdl Hkk"kk dk 'kCn gS\

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&
^d* ^[k*

¼v½ rRle rksi

¼c½ rn~Hko izLrj

¼l½ ns'kt vkSykn

¼n½ fons'kh iRFkj

¼b½ rqdhZ yksVk

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&

¼v½ ^dkjrwl* 'kCn Ýkalhlh Hkk"kk ls fy;k x;k gSA
¼c½ fodkjh os 'kCn gSa ftuds :i] fyax] opu vkSj dkjd ds vk/kkj ij cnyrs ugha gSaA
¼l½ vfodkjh os 'kCn gS ftuds :i] fyax] opu vkSj dkjd ds vk/kkj ij cny tkrs gSaA
¼n½ ^vkx* dk rRle vfXu gSA
¼b½ ^ixM+h* rn~Hko 'kCn gSA

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s&

¼v½ nks ;k nks ls vf/kd 'kCnksa vFkok 'kCnka'kksa ds esy ls cus 'kCn dgykrs gSa&

¼1½ ;kSfxd 'kCn ¼2½ :<+ 'kCn ¼3½ ;ksx 'kCn ¼4½ rRle 'kCn
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¼c½ ^panz* 'kCn gS&

¼1½ rRle ¼2½ rn~Hko ¼3½ fons'kh ¼4½ ns'kt

¼l½ ^rRle* dk 'kkfCnd vFkZ gS&

¼1½ mlls nwj ¼2½ mlds leku ¼3½ fod`r :i ¼4½ dksbZ laca/k ugha

¼n½ ok³xe; 'kCn gS

¼1½ ejkBh dk ¼2½ mnwZ dk ¼3½ xqtjkrh dk ¼4½ c`t dk

¼bZ½ ^dejk* 'kCn gS&

¼1½ rqdhZ dk ¼2½ iqrZxkyh dk ¼3½ xzhd dk ¼4½ vaxzsth dk

y?kqmRrjh; iz'uy?kqmRrjh; iz'uy?kqmRrjh; iz'uy?kqmRrjh; iz'uy?kqmRrjh; iz'u
1- lkFkZd vkSj fujFkZd 'kCnksa esa D;k vUrj gS\

2- rRle 'kCn fdls dgrs gSa\ dksbZ ik¡p rRle 'kCn fyf[k,A

3- rRle vkSj rn~Hko 'kCnksa esa izeq[k varj fyf[k;sA

4- fons'kh 'kCnksa ds dksbZ ik¡p mnkgj.k nhft,A

5- O;qRifRr ds vk/kkj ij 'kCnksa ds fdrus Hksn gSa\ fuEufyf[kr 'kCnksa dks bu Hksnksa ds vk/kkj
ij oxhZd̀r dhft,A

tyt] fgeky;] o`{k] uhjt] xk;] ouoklh

6- fgUnh Hkk"kk ds 'kCn HkaMkj esa fdrus izdkj ds 'kCn gSa\ izR;sd ds rhu&rhu mnkgj.k
nhft,A

7- fodkjh vkSj vfodkjh 'kCnksa esa D;k Hksn gS\ fyf[k,A

8- laKk fdls dgrs gSa\ dksbZ pkj mnkgj.k nhft,A

9- loZuke D;k gS\ dksbZ pkj mnkgj.k fyf[k,A

10- fØ;k fdls dgrs gSa\ dksbZ ik¡p ^fØ;k 'kCn* fyf[k,A

11- mnwZ ,oa caXyk Hkk"kk ds vk;s dksbZ pkj&pkj 'kCn fyf[k;sA

12- dksbZ nks&nks rRle ,oa ns'kt 'kCn fyf[k,A

&&&0&&&



^milxZ*

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ os 'kCnka'k tks fdlh 'kCn es iwoZ tqM+dj mlds vFkZ esa ifjorZu yk nsrs gS] mUgsa
---------------- dgrs gaSA ¼milxZ@izR;;½

¼c½ milxZ ds ---------------- Hksn gksrs gSaA ¼pkj@ik¡p½

¼l½ ^cs* ---------------- Hkk"kk dk milxZ gSaA ¼mnwZ@laLd̀r½

¼n½ ^vfr* milxZ ----------------  Hkk"kk dk gSA ¼laLd̀r@mnwZ½

¼b½ ^vu* milxZ --------------- Hkk"kk dk gSA ¼fgUnh@mnwZ½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ fdlh 'kCn ds iwoZ tqM+dj mldk vFkZ cny nsus okys 'kCnka'k D;k dgykrs gSa\
¼c½ milxZ ds fdrus Hksn gksrs gSa\

¼l½ ^de* milxZ yxkdj ,d 'kCn cukb,A

¼n½ vfr'k; esa dkSu lk milxZ gS\

¼b½ ^[kq'k* milxZ ls ,d 'kCn cukb,A

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,ALrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,A
^d* ¼'kCn½ ^[k* ¼milxZ½

¼v½ detksj vfr
¼c½ vFkkg v/k%
¼l½ vfr'k; mi
¼n½ v/k%iru de
¼b½ mi;ksx v

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sAfuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;sA

¼v½ ^yk* mnwZ Hkk"kk dk milxZ gS\

¼c½ ^dq* laLd`r Hkk"kk ls lac) milxZ gSA

¼l½ ^vfr* fgUnh Hkk"kk dk milxZ gSA

¼n½ ^fu* fgUnh Hkk"kk dk milxZ ugha gSA

¼b½ milxZ ds pkj Hksn gksrs gSaA

5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&

¼v½ ^vk* milxZ okyk 'kCn gS&

¼1½ vki ¼2½ vktkn ¼3½ vktUe  ¼4½ vkVk
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¼c½ ^fpj* milxZ] okyk 'kCn ugha gS&

¼1½ fpjatho ¼2½ fpjdky ¼3½ fpjLFkk;h ¼4½ fpjkSath

¼l½ laLd`r Hkk"kk dk milxZ gS&

¼1½ iz ¼2½ v ¼3½ uk ¼4½ vu

¼n½ fgUnh Hkk"kk dk milxZ ugha gS&

¼1½ vu ¼2½ v ¼3½ v/k ¼4½ ge

¼bZ½ mnwZ Hkk"kk ls lac) milxZ gS&

¼1½ lj ¼2½ l ¼3½ mr~ ¼4½ v/k%

y?kqmRrjh; iz'u& ¼pkj vad½y?kqmRrjh; iz'u& ¼pkj vad½y?kqmRrjh; iz'u& ¼pkj vad½y?kqmRrjh; iz'u& ¼pkj vad½y?kqmRrjh; iz'u& ¼pkj vad½
1- milxZ fdls dgrs gSa\ dksbZ rhu mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A

2- milxZ ds Hksn fyf[k,A izR;sd dk ,d&,d mnkgj.k nhft,A

3- ,sls nks&nks 'kCn fyf[k, ftlesa uhps fy[ks milxZ gksa&

iz &&&&&&&&& &&&&&&&&&

vi &&&&&&&&& &&&&&&&&&

vk &&&&&&&&& &&&&&&&&&

ijk &&&&&&&&& &&&&&&&&&

4- uhps fy[ks 'kCnksa esa ls milxZ NkafV;s&

vR;kpkj]  nqjkpkj]  fujk/kkj]  lkdkj

5- ^dq* ^fu*] ^xSj*] ^lq*] milxZ ls cus nks&nks 'kCn fyf[k,A

6- izR;; vkSj milxZ dh ifjHkk"kk fy[kdj buesa dksbZ pkj izeq[k vUrj fyf[k,A

7- fuEufyf[kr 'kCnksa ds milxZ cnydj foykse 'kCn fyf[k,A

nqxZq.k &&&&&&&&& &&&&&&&&&

fuf'pr &&&&&&&&& &&&&&&&&&

izfrdwy &&&&&&&&& &&&&&&&&&

8- uhps fy[ks 'kCnksa esa ls milxZ NkafV;s&

izR;kxeu]  lnkpkj] vyadkj]  vukf/kd`r

9- ^cs*] ^uk*] ^yk*] ^de* milxZ okys nks&nks 'kCn fyf[k,A

10- ^v*] ^dq*] ^l*] ^v/k%* milxZ yxkdj nks&nks 'kCn cukb,A

&&&0&&&



^izR;;*

1 -1 -1 -1 -1 - fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ os 'kCnka'k tks fdlh 'kCn es var esa yxus ij ml 'kCn dk vFkZ cny nsa] mUgsa -
-------------- dgrs gaSA ¼izR;;@milxZ½

¼c½ izR;; ds ---------------- izdkj gSaA ¼nks@rhu½

¼l½ laKk] loZuke vFkok fo'ks"k.k ds var esa yxus okys izR;; dks ---------------- izR;;
dgrs gSaA ¼rf)r@m)sr½

¼n½ ekuork esa izR;; gS ----------------A ¼ork@rk½

¼b½ --------------- ds var esa yxk;s tkus okys izR;; dks d`r izR;; dgrs gSaA
¼/kkrqvksa@okD;½

2 -2 -2 -2 -2 - fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&

¼v½ ^iu* izR;; ls ,d 'kCn cukb;sA

¼c½ ^fon~eku* esa izR;; NkafV;sA

¼l½ ^Nfy;k* 'kCn esa dkSu lk izR;; gS\

¼n½ ^bZ;* izR;; ls ,d 'kCn cukb;sA

¼b½ ^vPNkbZ* esa ls izR;; NkafV;sA

3 -3 -3 -3 -3 - LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* ls LraHk ^[k* dk feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&
^d* ¼izR;;½ ^[k* ¼'kCn½

¼v½ gkj csyuh

¼c½ vkok fy[kkbZ

¼l½ uh fpYykgV

¼n½ bZ Hkqykok

¼b½ vkgV gksugkj

4 -4 -4 -4 -4 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&

¼v½ fØ;k ds var esa yxk;s tkus okys izR;; dks rf)r izR;; dgrs gSa\

¼c½ ^ekuork* 'kCn esa rf)r izR;; gSA

¼l½ ^vPNk* izR;; ls ^vPNkiu* 'kCn cuk gSA

¼n½ ^yM+kbZ* 'kCn esa d`r izR;; ugha gSA

¼b½ ^fHk{k~* 'kCn esa ^md* izR;; yxkus ls ^fHk{kqd* 'kCn cusxkA
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5 -5 -5 -5 -5 - fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s%&

¼v½ laKk] loZuke vFkok fo'ks"k.k ds var esa yxus okys izR;; dks dgrs gSa&

¼1½ rf)r ¼2½ m)sr ¼3½ d`r  ¼4½ d`rRo

¼c½ ^ekuo* 'kCn esa ^rk* izR;; tqM+us ls uohu 'kCn cusxk&

¼1½ ekuork ¼2½ ekuosanz ¼3½ ekuoh; ¼4½ ekuohdj.k

¼l½ ^iu* izR;; okyk lkFkZd 'kCn gS&

¼1½ riu ¼2½ viukiu ¼3½ yhiu ¼4½ viu

¼n½ ^vkoV* izR;; okyk 'kCn gS&

¼1½ fy[kkoV ¼2½ cuokbZ ¼3½ fy[kkbZ ¼4½ i<+kbZ

¼bZ½ ^d`r*&izR;; ds izdkj gSa&

¼1½ ik¡p ¼2½ pkj ¼3½ rhu ¼4½ nks

y?kqmRrjh; iz'u&y?kqmRrjh; iz'u&y?kqmRrjh; iz'u&y?kqmRrjh; iz'u&y?kqmRrjh; iz'u&
1- izR;; fdls dgrs gS\ ;s fdrus izdkj ds gksrs gS\

2- dànr izR;; fdrus izdkj ds gksrs gSa\

3- rf)r izR;; ds dkSu&dkSu ls Hksn gSa\ izR;sd dk uke vkSj ,d&,d mnkgj.k nhft,A

4- d`nar  rFkk rfn~/kr~ izR;; ds e/; izeq[k vUrj mnkgj.k lfgr Li"V dhft,A

5- okD; esa izR;; dh D;k Hkwfedk gSa\ mnkgj.k lfgr le>kb,A

6- Hkkookpd laKk,¡ cukus ds fy, dkSu&dkSu ls izR;; yxk, tkrs gSa\ dksbZ nks mnkgj.k
nhft;sA

7- fuEufyf[kr 'kCnksa esas iz;qDr izR;; NkafV;sA

n;kyq &&&&&&&&& &&&&&&&&&

yEckbZ &&&&&&&&& &&&&&&&&&

>xM+kyw &&&&&&&&& &&&&&&&&&

bZ";kZyw &&&&&&&&& &&&&&&&&&

f[kykM+h &&&&&&&&& &&&&&&&&&

8- ^vkbZ* izR;; yxkdj pkj 'kCn cukb,A

9- xq.kokpd izR;; dks] pkj mnkgj.k lfgr le>kb,A

10- ^bZ* izR;; ls ik¡p 'kCn cukb;sA

&&&0&&&



^laf/k*

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&

¼v½ nks o.kksZa ds ijLij esy ls tks fodkj ;k ifjorZu gksrk gS mls -------------- dgrs gSaA
¼laf/k@lekl½

c ------------- ds ckn fdlh Loj ;k O;atu ds vkus ij tc O;atu esa tks fodkj
gksrk gS mls O;atu laf/k dgrs gSaA

l fo|k $ vky; --------------- laf/k dk mnkgj.k gSA ¼O;atu@Loj½

n nks Lojksa ds esy ls mRié fodkjksa dks -------------- laf/k dgrs gSaA ¼O;atu@Loj½

b euksjFk dk laf/k foPNsn -------------- gSA ¼euks$jFk@eu$jFk½

2-2-2-2-2- fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft;s&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft;s&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft;s&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft;s&fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft;s&
v- lTtu dk laf/k foPNsn dhft;sA

c- Loj laf/k dk ,d mnkgj.k nhft;sA

l- ^txnh'k* esa dkSulh laf/k gS\

n- vr $ ,o dh laf/k ls dkSulk 'kCn cusxk\

b- laf/k ds fdrus izdkj gksrs gS\

3-3-3-3-3- LrEHk ^d* ls LrEHk ^[k* dk lgh feyku dj tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* ls LrEHk ^[k* dk lgh feyku dj tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* ls LrEHk ^[k* dk lgh feyku dj tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* ls LrEHk ^[k* dk lgh feyku dj tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* ls LrEHk ^[k* dk lgh feyku dj tksfM+;k¡ cukb,&
^d* ^[k*

v izkr%dky ;.k laf/k

c fo|ky; xq.k Loj laf/k

l txnh'k folxZ laf/k

n jkts'k O;atu laf/k

b vkd̀fr nh?kZ Loj laf/k

4-4-4-4-4- fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&
v txUukFk esa Loj laf/k gSA

c uk;d esa O;atu laf/k gSA

l laf/k ds rhu izdkj gSaA

n nh?kZ laf/k esa nks Lojksa ds ;ksx ls nh?kZ Loj curk gSA

b folxZ ¼ % ½ ds gksus ij gh folxZ laf/k gksrh gSA
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5-5-5-5-5- fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft;s&
v fnd~ $ vEcj esa laf/k gS&

¼1½ O;atu ¼2½ folxZ ¼3½ xq.k ¼4½ nh?kZ

c ^lTtu* dk laf/k foxzg gS&

¼1½ lr~ $ tu ¼2½ lT $ tu ¼3½ lTt $ tu ¼4½ lr $ tu

l ^fxjh'k* esa laf/k gS&

¼1½ nh?kZ ¼2½ xq.k ¼3½ O;atu ¼4½ Loj

n O;atu ds ckn Loj ;k O;atu ds vkus ij O;atu esa tks fodkj gksrk gS mls
dgrs gSa&

1- O;atu laf/k 2- xq.k laf/k 3- nh?kZ laf/k 4- folxZ laf/k

b eu% $ jFk laf/k ls cuk 'kCn gS&

1- eu%jFk 2- euksjFk 3- euS%jFk% 4- euqjFk

y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&
1- laf/k fdls dgrs gSa\ laf/k ds eq[; izdkj crkb;sA

2- O;atu laf/k ds dksbZ pkj mnkgj.k fyf[k;sA

3- folxZ laf/k fdls dgrs gSa\ dksbZ nks mnkgj.k nhft;sA

4- laf/k ds eq[; Hksn mnkgj.k lfgr crkb;sA

5- fuEufyf[kr 'kCnksa dk laf/k foPNsn dhft;s&

lR;kFkZ]  dih'k]  nUrks"V]  egs'oj]  ueLdkj

6- fuEufyf[kr dh laf/k dj uohu 'kCn cukb;s&

dk;Z$vky;]  fu% $ vk'kk]  fuj $ jl]  lR; $ vFkZ]  nq% $ pfj=

7- fuEufyf[kr esa laf/k ds izdkj dk dsoy uke fyf[k;s&

nq% $ pfj=]  lr~ $ vkpkj]  ije $ vkuan]  rFkk $ ,o

8- Loj laf/k ls vki D;k le>rs gSa\ bls Loj laf/k D;ksa dgrs gSaA blds Hksnksa dks mnkgj.k
nsdj Li"V dhft;sA
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^lekl*

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&
¼v½ ijLij laca/k j[kus okys nks ;k nks ls vf/kd 'kCnksa ds la;ksx dks --------------

dgrs gSaA ¼lekl@laf/k½
¼c½ vO;;hHkko lekl esa -------------- iz/kku gksrk gSA ¼iwoZ in@mÙkjin½
¼l½ ns'kHkfDr -------------- lekl dk ,d mnkgj.k gSA ¼rRiq#"k@vO;;hHkko½
¼n½ -------------- lekl esa izFke in la[;kokpd fo'ks"k.k gksrk gSA ¼}a}@f}xq½
¼b½ gkFkksa&gkFk esa -------------------- lekt gksxkA ¼vO;;h Hkko@rRiq#"k½

2-2-2-2-2- fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&
¼v½ ^ihrkEcj* esa dkSulk lekl gS\
¼c½ cgqczhfg lekl dk ,d mnkgj.k nhft,A
¼l½ ekrk&firk esa dkSulk lekl gSA
¼n½ ^;Fkk'kfDr* fdl lekl dk mnkgj.k gS\
¼bZ½ ^QVk gS dku ftldk*] fdl lekl dk mnkgj.k gSA

3-3-3-3-3- LrEHk ^d* ls LrEHk ^[k* dk lgh feyku dj tksfM+;k¡ cukb;s&LrEHk ^d* ls LrEHk ^[k* dk lgh feyku dj tksfM+;k¡ cukb;s&LrEHk ^d* ls LrEHk ^[k* dk lgh feyku dj tksfM+;k¡ cukb;s&LrEHk ^d* ls LrEHk ^[k* dk lgh feyku dj tksfM+;k¡ cukb;s&LrEHk ^d* ls LrEHk ^[k* dk lgh feyku dj tksfM+;k¡ cukb;s&
^d* ^[k*

¼v½ izfrfnu }a}

¼c½ ns'kHkfDr deZ/kkj;

¼l½ fnu&jkr rRiq#"k

¼n½ iapoVh vO;;hHkko

¼b½ uhydaB f}xq

3-3-3-3-3- fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&
¼v½ deyu;u 'kCn esa deZ/kkj; lekl gSA

¼c½ ekrk vkSj firk esa cgqczhfg lekl gSA

¼l½ ^yEcksnj* deZ/kkj; lekl dk mnkgj.k gSA

¼n½ ^jkeHkDr* esa dkSulk lekl gSA

¼b½ f}xq in esa izFke in la[;kokpd fo'ks"k.k gksrk gSA

4-4-4-4-4- fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&
¼v½ rRiq#"k lekl ugha gS&
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¼1½ jktiq= ¼2½ xxupqEch ¼3½ ve`r/kkjk ¼4½ uhydey

¼c½ f}xq lekl dk mnkgj.k gS&

¼1½ jkr&fnu ¼2½ iapoVh ¼3½ pj.kdey ¼4½ ekrk&firk

¼l½ lekl ds Hksn gSa&

¼1½ Ng ¼2½ ik¡p ¼3½ pkj ¼4½ rhu

¼n½ ftl lekl esa igyk in fo'ks"k.k vkSj nwljk in fo'ks"; gks og gS&

¼1½ deZ/kkj.k ¼2½ cgqczhfg ¼3½ f}xq ¼4½ rRiq#"k

¼b½ vO;;hHkko lekl esa&

¼1½ nwljk 'kCn iz/kku gksrk gS ¼2½ igyk 'kCn iz/kku gksrk gS

¼3½ igyk 'kCn fo'ks"; gksrk gS ¼4½ nwljk 'kCn fo'ks"k.k gksrk gS

y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&
1- lekl fdls dgrs gSa\ blds izeq[k izdkjksa ds dsoy uke fyf[k,A

2- deZ/kkj; lekl fdls dgrs gSa\ dksbZ pkj mnkgj.k fyf[k,A

3- fuEufyf[kr 'kCnksa ds lekl foxzg dj fufgr lekl ds izdkj dk uke fyf[k,&

¼v½ ifr&iRuh   ¼c½ pkSjkgk   ¼l½ izfrfnu   ¼n½ n'kkuu

4- cgqczhfg lekl dh ifjHkk"kk fy[kdj dksbZ pkj mnkgj.k nhft,A

5- lkekfld foxzg dj fufgr lekl dk uke fyf[k,A

¼v½ iapoVh  ¼c½ uhydaB  ¼l½ vknku&iznku  ¼n½ ihrkEcj

6- rRiq#"k lekl dks ifjHkkf"kr djrs gq, dksbZ pkj mnkgj.k fyf[k,A

7- deZ/kkj; ,oa f}xq lekl dk mnkgj.k nsdj varj Li"V dhft,A

8- laf/k vkSj lekl esa ewyHkwr D;k varj gS\ izR;sd dk ,d&,d mnkgj.k nhft,A

9- cgqczhfg lekl vU; leklksa ls fdu vFkksZa esa fHké gS\ mnkgj.k nsdj le>kb,A

10- }a} vkSj f}xq lekl esa izeq[k vUrj D;k gS\ mnkgj.k lfgr fyf[k,A

&&&0&&&



^foykse*

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj iwjh dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj iwjh dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj iwjh dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj iwjh dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj iwjh dhft,&
¼v½ foykse dk 'kkfCnd vFkZ gS --------------A ¼mYVk@lh/kk½
¼c½ ^vKkr* dk foykse -------------- gSA ¼Kkr@foKkr½
¼l½ vuqdwy dk foykse -------------- gSA ¼izfrdwy@lqdwy½
¼n½ vkdk'k dk foykse -------------- gSA ¼ikrky@/kjrh½
¼b½ dhfrZ foykse gS -------------- dkA ¼lqdhfrZ@vidhfrZ½

2-2-2-2-2- fuEu iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&
¼v½ ^mies;* dk foykse D;k gS\
¼c½ ^vuqÙkh.kZ* dk foykse crykb;sA
¼l½ ^iru* dk foykse 'kCn D;k gS\
¼n½ ^la;ksx* dk foykse D;k gS\
¼b½ va/kdkj dk foykse crykb;sA

3-3-3-3-3- LrEHk ^v* ls LrEHk ^c* dk feyku dj tksfM+;k¡ cukb;s&LrEHk ^v* ls LrEHk ^c* dk feyku dj tksfM+;k¡ cukb;s&LrEHk ^v* ls LrEHk ^c* dk feyku dj tksfM+;k¡ cukb;s&LrEHk ^v* ls LrEHk ^c* dk feyku dj tksfM+;k¡ cukb;s&LrEHk ^v* ls LrEHk ^c* dk feyku dj tksfM+;k¡ cukb;s&
^d* ^[k*

¼v½ vuqdwy fo}ku

¼c½ vèr izfrdwy

¼l½ ew<+ okpky

¼n½ mUufr fo"k

¼b½ ewd voufr

4-4-4-4-4- fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&
¼v½ jkr dk foykse jkf= gksrk gSA
¼c½ vkjaHk dk foykse var gksrk gSA
¼l½ liwr dk foykse lqiq= gksxkA
¼n½ mi;qDr dk foykse vuqi;qDr gksxkA
¼b½ vekoL;k dk foijhr va/kdkj gksxkA

5-5-5-5-5- fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&
¼v½ ^vfro`f"V* dk foykse gS&

¼1½ vuko`f"V ¼2½ vukl`f"V ¼3½ vukfn ¼4½ vuojr
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¼c½ ^foi{k* dk foykse gS&

¼1½ i{k         ¼2½ uhfr        ¼ 3½ fo#)         ¼4½ buesa ls dksbZ ugha

¼l½ ^fo"kkn* dk foykse gksxk&

¼1½ fu"kkn ¼2½ izlkn ¼3½ g"kZ ¼4½ v'kZ

¼n½ ^d`rK* dk foykse gS&

¼1½ lgu'khyrk ¼2½ d`r?u ¼3½ d`frdk ¼4½ d`rKrk

¼b½ ^vis{kk* foykse gS&

¼1½ mRisz{kk dk ¼2½ mis{kk dk ¼3½ vk'kk dk ¼4½ bPNk dk

y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&
1- fuEufyf[kr 'kCnksa ds foykse 'kCn fyf[k,&

[kxksy]  xkS&j{kd]  Øks/k]  [kjhn

2- foykse fdls dgrs gSa\ fuEu 'kCnksa ds foykse fyf[k,&

le]  ladYi]  lqj]  lcy]  lEHko]  LoLFk]  ltho

&&&0&&&



^i;kZ;okph*

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&
¼v½ ve`r dk i;kZ;okph -------------- gSA ¼ih;w"k@xjy½
¼c½ ^vj.;*] -------------- dk i;kZ;okph gSA ¼taxy@/kjrh½
¼l½ vkHkw"k.k] -------------- dk i;kZ;okph gSA ¼vyadkj@jl½
¼n½ enu dk i;kZ;okph -------------- gSA ¼dkenso@'kadj½
¼b½ rkykc dk i;kZ;okph -------------- gSA ¼rky@rkjd½

2-2-2-2-2- fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn vFkok ,d okD; esa nhft,&
¼v½ ^fdj.k* dk i;kZ;okph D;k gS\
¼c½ ^/kuifr* fdldk i;kZ;okph gS\
¼l½ ^bUnz* dk ,d i;kZ;okph fyf[k,A
¼n½ ^tequk* dk i;kZ;okph D;k gksxk\
¼b½ ^'kj* fdldk i;kZ;okph gS\

3-3-3-3-3- LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lghtksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lghtksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lghtksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lghtksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lghtksfM+;k¡ cukb,&
^d* ^[k*

¼v½ dey ljksn

¼c½ ìFoh ljkst

¼l½ ty olqU/kjk

¼n½ ckny lehj

¼b½ gok lfyy

4-4-4-4-4- fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&
¼v½ ^nk¡r* dk i;kZ;okph ^nUr* gSA
¼c½ ^vks"B* dk i;kZ;okph ^v/kj* gSA
¼l½ ^fudsru* i;kZ;okph 'kCn gS] egy dkA
¼n½ ^ryokj* dk i;kZ;okph ^vfl* gSA
¼b½ ^O;kse* dk i;kZ;okph ^i`Foh* gSA

5-5-5-5-5- fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&
¼v½ jkf= dk i;kZ;okph ugha gS&

¼1½ fu'kk ¼2½ jtuh ¼3½ foHkkojh ¼4½ vacj

-74-



-75-

¼c½ ^fe=* dk i;kZ;okph gS&

¼1½ lgpj ¼2½ Hkzkrk ¼3½ HkkbZ ¼4½ cU/kq

¼l½ ^leqnz* dk i;kZ;okph gS&

¼1½ tyf/k ¼2½ lal`fr ¼3½ l`f"V ¼4½ ljkst

¼n½ ^uanu* i;kZ;okph gS&

¼1½ iq= dk ¼2½ unh dk ¼3½ uko dk ¼4½ ydM+h dk

¼b½ ^izdk'k* dk i;kZ;okph ugha gS&

¼1½ izHkk ¼2½ nhfIr ¼3½ foHkk ¼4½ vkdk'k

y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&
1- iq=h] iq"i vkSj unh ds nks&nks i;kZ;okph fyf[k,A

2- i;kZ;okph 'kCn fdls dgrs gSa\ iou] y{eh vkSj eq[k ds nks&nks i;kZ;okph fyf[k,A

3- 'k=q] gkFk vkSj gkFkh 'kCnksa ds nks&nks i;kZ;okph 'kCn fyf[k,A

4- /kjrh] igkM+ vkSj ifr ds nks&nks i;kZ;okph 'kCn fyf[k,A

5- x.ks'k] 'kadj] ikoZrh] xaxk ds nks&nks i;kZ;okph fyf[k;sA

6- dku] ukd] gkFk] cky ds nks&nks i;kZ;okph fyf[k;sA

7- panzek] lw;Z] i`Foh] vkdk'k ds nks&nks i;kZ;okph fyf[k;sA

8- Qwy] unh] fdukjk] ou dk ,d&,d i;kZ;okph 'kCn cukb;sA
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^fHkékFkZd 'kCn*

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj iwjh dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj iwjh dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj iwjh dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj iwjh dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj iwjh dhft,&
¼v½ os 'kCn ftudk mPpkj.k yxHkx ,d leku gks] fdUrq vFkZ fHké&fHké gksrs gSa --

------------ 'kCn dgykrs gSaA ¼leksPpkfjr fHkékFkZd@vusdkFkhZ½
¼c½ val dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS -------------- ¼da/kk@Hkkx½
¼l½ ok;q dks -------------- Hkh dgrs gSaA ¼vuy@vfuy½
¼n½ ^vfy* ls rkRi;Z gS -------------- ¼HkkSajk@l[kh½
¼b½ ^izlkn* dk vFkZ -------------- gSA ¼egy@nsork dks p<+k;k x;k Hkksx½

2-2-2-2-2- fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&
¼v½ iq#"k ls D;k vfHkizk; gS\
¼c½ gjf.k fdls dgk x;k gS\
¼l½ ^tyt* ls D;k rkRi;Z gS\
¼n½ dyh fdls dgk x;k gS\
¼b½ {kfr vkSj f{kfr dk vFkZ fyf[k;sA

3-3-3-3-3- LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&
^d* ^[k*

¼v½ pje {kf=;
¼c½ peZ fo|kFkhZ
¼l½ Nk= pky
¼n½ {kk= Ropk
¼b½ xfr vafre

4-4-4-4-4- fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&
¼v½ ^fuokZ.k* dk vFkZ eqfDr gSA
¼c½ iz.kke ls rkRi;Z ueLdkj ls gSA
¼l½ uxj dk vFkZ 'kgj gSA
¼n½ ukx] ^lisjk* dks dgrs gSaA
¼b½ ikyrw ls rkRi;Z tkuoj ls gSA

5-5-5-5-5- fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&
¼v½ izokg dk vFkZ gS&

¼1½ cgko ¼2½ Bgjko ¼3½ vlj ¼4½ #duk
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¼c½ ^va'k* dk vFkZ gS&

¼1½ da/kk ¼2½ Hkkx ¼3½ vksl ¼4½ vkx

¼l½ ^dqcsj dk dks"k [kkyh gks x;k* blesa dks"k dk vFkZ gS&

¼1½ [ktkuk ¼2½ nwjh dk eki ¼3½ /ku ¼4½ lEifÙk

¼n½ guqeku] Hkxoku Jhjke ds nwr FksA ^nwr* ls rkRi;Z gS&

¼1½ lans'k igq¡pkus okyk ¼2½ lgk;d

¼3½ HkDr ¼4½ nkl

¼b½ rjf.k] ruqtk] rV] reky] r#oj cgq Nk, esa ^rjf.k* dk vFkZ gS&

¼1½ lw;Z ¼2½ unh ¼3½ uko ¼4½ ;equk

y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&
1- lekukFkZd 'kCn fdls dgrs gSa\ bu lekukFkZd 'kCnksa ds okD; cukb;s&

'kqDy&'kqYd]  ladj&'ksdj]  lqr&lwr

2- fuEufyf[kr lekukFkZd 'kCnksa ds vFkZ fyf[k,&

ldy&'kdy]  x`g&xzg]  visz{kk&misz{kk]  m|ksr&m|ksx

3- dks"k&dks'k dk vFkZ fy[kdj okD; esa iz;ksx dhft,A

4- uhj&uhM+] ikuh&ikf.k] okr&ckr] dwy&dqy mi;ZqDr 'kCnksa ds vFkZ fyf[k;s rFkk okD;
fufeZr dhft;sA
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^vusdkFkhZ 'kCn*

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi dk p;u dj dhft,&
¼v½ ,d ls vf/kd vFkZ iznku djus okys 'kCnksa dks -------------- 'kCn dgrs gSaA

¼vusdkFkhZ@ lekukFkhZ½
¼c½ vad ls rkRi;Z gS --------------A ¼v{kj@xksn½
¼l½ v{kj dk vFkZ gS --------------A ¼czã@f'ko½
¼n½ 'ks"kukx -------------- dks dgrs gSaA ¼vuar@fo".kq½
¼b½ vacj dk vFkZ gS --------------A ¼vkdk'k@/kjrh½

2-2-2-2-2- fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&
¼v½ ^v#.k ;g e/kqe; ns'k gekjk esa* ;gk¡ v#.k dk vFkZ D;k gS\
¼c½ ^vfrfFk nsoks% Hko* esa ^vfrfFk* 'kCn fdlds fy, iz;qDr fd;k x;k gS\
¼l½ ^thou esa lHkh dks vFkZ dh vko';drk gksrh gSA* ;gk¡ ^vFkZ* dk D;k rkRi;Z gS\
¼n½ ^viokn* ls D;k vk'k; gS\
¼b½ vad 'kCn dk vFkZ fy[ksaA

3-3-3-3-3- LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&
^d* ^[k*

¼v½ fØ;k lewg
¼c½ [ky dk;Z
¼l½ x.k i{kh
¼n½ [kx cky
¼b½ ds'k nq"V

4-4-4-4-4- fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&
¼v½ bZ'oj dk vFkZ ^izHkq* gSA
¼c½ ^banq* dk vFkZ gS iq=h
¼l½ ^xq#* c`gLifr dks dgk tkrk gSA
¼n½ ^dqaHk* dk vFkZ gS dqaHkdj.kA
¼b½ pUnzek dk lksygok¡ Hkkx dyk dgykrk gSA

5-5-5-5-5- fuEu iz'uksa ds fy, lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEu iz'uksa ds fy, lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEu iz'uksa ds fy, lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEu iz'uksa ds fy, lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEu iz'uksa ds fy, lgh fodYi dk p;u dhft,&
¼v½ xk;] pkjk pjrh gS] esa pkjk dk vFkZ gS&

¼1½ ?kkl ¼2½ Hkwlk ¼3½ [kyh ¼4½ mi;qZDr lHkh
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¼c½ ^d.kZ* iq= Fkk&

¼1½ dqarh dk ¼2½ xka/kkjh dk ¼3½ nklh dk ¼4½ lR;orh dk

¼l½ ^d`".kk* iqdkjk tkrk gS&

¼1½ oklqnso dks ¼2½ 'kadj dks ¼3½ ukjn dks ¼4½ czã dks

¼n½ ^{kek cM+u dks pkfg,* dk 'kkfCnd vk'k; gS&

¼1½ lfg".kqrk ¼2½ J)k ¼3½ ykHk ¼4½ laifÙk

¼b½ ^[kx le>s] [kx gh dh Hkk"kk* esa ^[kx* 'kCn dk rkRi;Z gS&

¼1½ i{kh ¼2½ lewg ¼3½ pky ¼4½ xfr

y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&
1- vusdkFkhZ 'kCn fdls dgrs gSa\ v{kj] v{k] vuar 'kCnksa ds vFkZ fyf[k,A

2- fuEu 'kCnksa ds vusdkFkZ fyf[k;s& vke]  banq]  dud]  dy]  dykA

3- ^x* v{kj ls 'kq: gq, fuEufyf[kr 'kCnksa ds vusdkFkZ fyf[k;s&x.k] xfr] xq#] xq.kA

4- fuEufyf[kr 'kCnksa ds vFkZ fyf[k;s&

i{k]  /kk=h]  i;]  i=A

5- fuEufyf[kr 'kCnksa esa ls izR;sd ds rhu&rhu vFkZ fyf[k;s&dud]  piyk]  rky]
ukdA
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okD;ka'k ds fy;s ,d 'kCn

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,AfjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,AfjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,AfjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,AfjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,A
¼v½ dbZ ckj okD; esa O;Dr fd;s tkusa okys Hkko dks &&&&& esa lesVk tk ldrk

gSA ¼,d v{kj@,d 'kCn½

¼c½ vaMs+ ls tUe ysus okyk &&&& dgykrk gSA ¼vaMt@vaMwjh½

¼l½ ftls fxuk uk tk lds mls &&&&&& dgrs gSA ¼vxqf.kr@ vxf.kr½

¼n½ ioZr dk Åijh Hkkx &&& dgykrk gSa ¼vf/kR;dk@fxfjirkdk½

¼b½ ftldk tUe ckn esa gqvk gks og &&& dgykrk gSA ¼vuqt@vxzt½

2-2-2-2-2- fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&
¼v½ foKku fo"k; dks Hkyh Hkkafr tkuus okyk O;fDr D;k dgykrk gS\

¼c½ nwljs ns'k dk jgus okyk O;fDr D;k dgykrk gS\

¼l½ ftldh dHkh e`R;q u gks] mls D;k dgrs gSa\

¼n½ fdlh izdkj dh dyk dh jpuk djus okys O;fDr D;k dgykrk gS\

¼b½ vfHkeku djus okys dks D;k dgrs gSa\

3-3-3-3-3- LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&
^d* ^[k*

¼v½ nksigj ds ckn dk le; miR;dk

¼c½ nksigj ds igys dk le; vtUek

¼l½ ioZr dk fupyk Hkkx iwokZºu

¼n½ ioZr dk Åijh Hkkx vijkºu

¼b½ ftldk tUe ugha gqvk gks vf/kR;dk

4-4-4-4-4- fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft;s&
¼v½ iszj.kk nsus okyh ckr iszjd dgykrh gSA

¼c½ euq";jfgr LFkku dks futZu dgrs gSaA

¼l½ vfHkeku djus okyk fujkfHkekuh dgykrk gSA

¼n½ nwj dh ckr lkspus okyk ikjn'khZ dgykrk gSA

¼b½ ftldh dHkh e`R;q u gks vej dgykrk gSA

5-5-5-5-5- fuEu iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEu iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEu iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEu iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEu iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&
¼v½ ftl ij fo'okl u fd;k tk lds] og gS&
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¼1½ vfo'oluh; ¼2½ fo'oluh; ¼3½ voSrfud ¼4½ oSrfud

¼c½ ftldk dksbZ 'k=q u gks&

¼1½ v'k=q ¼2½ fujk'k=q ¼3½ l'k=q ¼4½ vtkr'k=q

¼l½ ftls fpark u gks&

¼1½ vfuf'pr ¼2½ vfu;ferrk ¼3½ fu;ferrk ¼4½ fuf'par

¼n½ dfork dh jpuk djus okyk&

¼1½ dykdkj ¼2½ dfo ¼3½ ys[kd ¼4½ ysf[kdk

¼b½ tgk¡ pkj jkLrs feyrs gksa&

¼1½ pkSjkgk ¼2½ nksjkgk ¼3½ frjkgk ¼4½ eksM+

y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&
1- okD;ka'k fdls dgrs gSa\ fuEu okD;ka'k ds fy;s ,d 'kCn fyf[k;s&

¼v½ ftls [kk;k tk lds&

¼c½ ftldh lhek u gks&

¼l½ fd;s gq, midkj dks ekuus okyk&

2- uhps fy[ks okD;ka'k ds LFkku ij ,d 'kCn fyf[k,&

¼v½ ftldk var u gks&

¼c½ nwj dh lkspus okyk&

¼l½ ftldk flj >qdk gks&

¼n½ ftlesa /khjt u gks&

3- fuEufyf[kr 'kCnksa dks okD;ka'k esa ifjofrZr dhft,&

vkfLrd]  oSKkfud]  fo/kok]  ijksidkjh]  okpky]  ,dkdh]  loZK]  nwjn'khZ

4- fuEu okD;ka'k ds fy;s mfpr 'kCn fyf[k,&

¼v½ tks xq.kksa ls ;qDr gks&

¼c½ ftls v{kjksa dk Kku gks&

¼l½ ftlus viuk _.k pqdk fy;k gks&

¼n½ tks de [kpZ djrk gks&

¼b½ cki&nknk ls feyus okyk /ku&
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^okD; ds izdkj*

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,AfjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,AfjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,AfjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,AfjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,A
¼v½ dIrku us Mwcrs gq, tgkt dks cpk fy;kA ;s ---------------- okD; gSA¼lk/kkj.k@la;qDr½
¼c½ jke! iqLrd i<+ksA ;s ---------------- okD; gSA ¼vkns'kkRed@fu"ks/kkRed½
¼l½ D;k ikuh esa dpjk iM+k gqvk gS\ ;s ---------------- okD; gSA ¼vkns'kkRed@ iz'uokpd½
¼n½ gs Hkxoku! ;s D;k gks x;k\ ;s ----------------- okD; gSA ¼lk/kkj.k@foLe;kfncks/kd½
¼b½ gesa >wB ugha cksyuk pkfg,A ;g ----------------- okD; gSA ¼fu"ks/kokpd@vkKkokpd½

2-2-2-2-2- fuEu iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&
¼v½ cPps eSnku esa [ksy jgs gSaA ;g fdl izdkj dk okD; gS\
¼c½ vkKkokpd okD; fdls dgrs gSa\
¼l½ ftl okD; esa dk;Z ds gksus esa lansg gks mls D;k dgrs gSa\
¼n½ csVk! tqx&tqx ftvks dkSu ls izdkj dk okD; gS\
¼b½ ftl okD; esa ,d iz/kku miokD; gks mls D;k dgsaxs\

3-3-3-3-3- LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&
^d* ^[k*

¼v½ 'kk;n! eSa nsj ls ykSV¡w vkKkokpd
¼c½ D;k rqe fnYyh tkvksxs\ foLe;kfn cks/kd
¼l½ vksg! rqe vk x,A lansgokpd
¼n½ rqe Ldwy tkvksA fof/kokpd
¼b½ ;g 'kke fdruh lqgkouh gS iz'uokpd

4-4-4-4-4- fuEu dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEu dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEu dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEu dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEu dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&
¼v½ foLe;kfncks/kd okD; esa iz'u fd;s tkrs gSaA
¼c½ ftl okD; esa fdlh dk;Z ds fu"ks/k dk cks/k gksrk gS mls fu"ks/kokpd okD; dgrs

gSaA
¼l½ ftl okD;ksa esa iz'u dk mÙkj fn;k tk;s mls iz'uokpd okD; dgrs gSaA
¼n½ la;qDr okD; esa nks ;k nks ls vf/kd miokD; fdlh leqPp; cks/kd vo;o 'kCn

ls tqM+s gksrs gSaA
¼b½ bPNkokpd okD; esa vkns'k fn;k tkrk gSA

5-5-5-5-5- fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&
¼v½ ^xq#tu dk lEeku djks* okD; gS&
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¼1½ ljy okD; ¼2½ fof/kokpd ¼3½ vkKkokpd ¼4½ fu"ks/kokpd

¼c½ ftl okD; esa nks ;k nks ls vf/kd lk/kkj.k ;k fefJr okD; tqM+s gq, gksa] ml
dgrs gSa&

¼1½ ljy okD; ¼2½ la;qDr okD; ¼3½ fefJr okD; ¼4½ bPNkokpd okD;

¼l½ ftl okD; ls vk'p;Z] g"kZ] 'kksd] ?k`.kk vkfn Hkko O;Dr gksa] mls dgrs gSa&

¼1½ bPNkokpd ¼2½ fu"ks/kokpd ¼3½ ladsrokpd ¼4½ foLe;kfnokpd

¼n½ ^ifjJe] yxu vkSj ,dkxzrk ls i<+us dk mís'; gS fd izFke Js.kh vk,A* okD; gS&

¼1½ fefJr ¼2½ ljy ¼3½ la;qDr ¼4½ fu"ks/kokpd

¼b½ ftl okD; esa ladsr izdV gks mls dgrs gSa&

¼1½ ladsrokpd ¼2½ iz'uokpd ¼3½ foLe;kfncks/kd ¼4½ bPNkokpd

y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&
1- jpuk ds vuqlkj okD; ds fdrus Hksn gSa\ muds uke fy[kdj nks&nks mnkgj.k nhft,A

2- fefJr okD; rFkk la;qDr okD; ds e/; izeq[k varj mnkgj.k nsdj Li"V dhft,A

3- vFkZ ds vuqlkj okD; ds fdrus izdkj gSa\ izR;sd ds nks&nks mnkgj.k nhft,A

4- uhps fy[ks okD;ksa dks funsZ'kkuqlkj okD;ksa esa ifjofrZr dhft,&

¼v½ D;k rqe dy ogk¡ xhrk i<+ jgs Fks\ ¼fu"ks/kokpd½

¼c½ mlus i= fy[k fn;kA ¼iz'uokpd½

¼l½ rqe vo'; lQy gks tkvksxsA ¼vkKkokpd½

¼n½ rqeus dkSu lk deky dj fn;k\ ¼foLe;kfncks/kd½

5- fuEufyf[kr okD;ksa dks funsZ'kkuqlkj okD;ksa esa ifjofrZr dhft,&

¼v½ Lokoyach O;fDr lnk lq[kh jgrk gSA ¼la;qDr okD;½

¼c½ rqe ckgj x, vkSj og lks x;kA ¼lk/kkj.k okD;½

¼l½ fo|kFkhZ ifjJe djrk gS rks vo'; lQy gksrk gSA ¼fefJr okD;½

¼n½ eSaus LVs'ku ls fVdV [kjhnk vkSj ?kj ykSV vk;kA ¼ljy okD;½

6- vFkZ ds vuqlkj okD; ds izeq[k izdkj dkSu&dkSu ls gSa\ izR;sd izdkj dk ,d&,d okD;
cukb;sA

7- vkKkokpd] ladsrokpd vkSj iz'uokpd okD;ksa dks ,d&,d mnkgj.k ls Li"V dhft,A

8- ^NksVw Ldwy tk jgk gSA* bl okD; dks okD; ds lHkh izeq[k izdkjksa esa ifjofrZr djds
fyf[k;sA
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^Hkko iYyou*

vaxszth esa bls ^,EIyhfQds'ku* dgk tkrk gSA fgUnh esa blds vusd uke gSa tSls&Hkko
iYyou] fopkj&foLrkj vkfnA fdlh Hkh lwfDr dks le>kus ds fy, mldk foLrkjiwoZd o.kZu
fd;k tkrk gSA lwfDr lHkh yksxksa ds fy, ân;axe ugha gks ldrh gSA vr% bls tu lk/kkj.k
ds fy, Hkh lqxe cukus ds fy, bls Li"V djuk vfuok;Z gksrk gSA uhps dqN izeq[k lwfDr;k¡
vkids vH;klkFkZ nh tk jgh gSaA

fuEufyf[kr lwfDr;ksa dk Hkko foLrkj dhft,&fuEufyf[kr lwfDr;ksa dk Hkko foLrkj dhft,&fuEufyf[kr lwfDr;ksa dk Hkko foLrkj dhft,&fuEufyf[kr lwfDr;ksa dk Hkko foLrkj dhft,&fuEufyf[kr lwfDr;ksa dk Hkko foLrkj dhft,&
1- ßthou ,d Qwy gS vkSj isze mldh lqxa/kAÞ

2- ßvius dks [kksdj gh vius dks ik;k tk ldrk gSAÞ

3- ßcSj Øks/k dk vpkj ;k eqjCck gSAÞ

4- ßegRokdka{kk dk eksrh fu"Bqjrk dh lhih esa can jgrk gSAÞ

5- ß;fn isze LoIu gS rks J)k tkxj.kAÞ

6- ßnq%[k gh Hkxoku dk ve`r gSAÞ

7- ß/keZ bruk fueZy gS fd og ik'oZ cy ds }kjk lqjf{kr gksxkAÞ

8- ß,slk thou rks foMEcuk gS] ftlds fy, fnu&jkr yM+uk iM+sAÞ

9- ßlef"V esa Hkh O;f"V jgrh gSA O;fDr;ksa ls gh tkfr curh gSAÞ

10- ßmifu"knksa ds usfr&usfr ls gh xkSre dk vukReokn iw.kZ gSAÞ

11- ßlR; dk izdk'k tc 'kCn ds vHkko esa ugha gks jgk gS rc lEHko gS rF;ksa ds fopkj
esa gksAÞ

12- ßnsoh&nso dh iz.k;&;kfeuh ds ckn gh lw;Z fudyk FkkAÞ

13- ßizd`fr ds ;kSou dk Ükàxkj] djsaxs dHkh u cklh QwyAÞ

14- ßfoifÙk dlkSVh ts dls lksgh lk¡ps ehrÞ

15- ßtsfg ds tsfg ij lR; lusgw]

lks rsfg feyfga u dNq lUnsgqAÞ

16- ßekuo thou ,d igsyh gS] vkSj mlls Hkh vf/kd vucw> oLrq gS fof/k dk fo/kkuAÞ

18- ßohj dh izFke isz;lh e`R;q gSA mlls Mjus okys ew[kZ gksrs gSaAÞ

19- ß;fn isze LoIu gS rks J)k tkxj.kAÞ

20- ß;fn Qwy ugha cks ldrs rks de ls de dk¡Vs rks er cksvksAÞ

21- ßogh euq"; gS tks fd euq"; ds fy, ejsAÞ

22- ßnq%[k lcdks ek¡trk gSAÞ

23- ßijfgr lfjl /keZ ugha HkkbZÞ
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25- ßvk/kh NksM+ lkjh dks /kk,] vk/kh feys u iwjh ik,AÞ

26- ßgksugkj fcjoku ds gksr phdus ikrÞ

27- ß?kksM+k ?kkl ls ;kjh djs rks [kk;s D;k\Þ

28- ßdk o"kkZ tc d`f"k lq[kkusÞ

29- ßx/kk [ksr [kk,] tqykgk ihVk tk,Þ

30- ßtgk¡ lqefr rgk¡ lEifr ukukÞ

31- ßeu ds gkjs gkj gS eu ds thrs thrÞ

32- ßnwj ds <ksy lqgkous gksrs gSaÞ

33- ßvko';drk vkfo"dkj dh tuuh gSÞ

34- ß;fn isze LoIu gS rks J)k tkxj.kÞ

35- ßrelks ek T;ksfrxZe;Þ

36- ßijk/khu liusgq¡ lq[k ukghÞ

37- ßfpjkx rys va/ksjkÞ

38- ßpkj fnu dh pk¡nuh fQj vaf/k;kjh jkrÞ

39- ßxjts lks cjls ughaÞ

40- ßxaxk x, xaxknkl teuk x, teuknklÞ

41- ßpksj dh nk<+h esa frudkÞ

43- ßdks;ys dh nykyh esa dkys gkFkÞ

44- ß,d vukj lkS chekjÞ

45- ßvki dkt egkdktÞ

46- ßviuh djuh ikj mrjuhÞ

47- ßdke ijs dNq vksj gS dke ljs dqN vksjÞ

48- ßD;k tkus Å¡V fdl djoV cSBsÞ

49- ßÅlj esa ewljÞ

50- ß,d E;ku esa nks ryokjÞ
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eqgkojs ,oa yksdksfä;k¡

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,&
¼v½ yksdksfDr dk 'kfCnd vFkZ gS --------------------A ¼yksd&mfDr@yksd lwfDr½
¼c½ vki dkt -------------------A ¼egkdkt@eydkt½
¼l½ va/kksa esa dkuk ---------------------A ¼jktk@[kktk½
¼n½ vDy cM+h ;k -------------------A ¼HkSal@xk;½
¼b½ ------------------ dks ugha nks"k xqlkbZaA ¼lejFk@/kuoku½

2-2-2-2-2- fuEu iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&fuEu iz'uksa ds mRrj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa nhft,&
¼v½ ^yksdksfä* fdls dgrs gSa\
¼c½ ^eqgkojk* ls D;k rkRi;Z gS\
¼l½ vius esa Lora= vFkZ j[kus okyh mfDr dks D;k dgrs gSa\
¼n½ ßxq.k ds xkgd lgl ujÞ ls D;k vk'k; gS\
¼b½ ^vk¡[ksa fcNkuk* ls D;k rkRi;Z gS\

3-3-3-3-3- LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&
^d* ^[k*

¼v½ Ålj esa ewlj cgqr fnu ckn fn[kkbZ nsuk
¼c½ fcu lRlax foosd u gksbZ cgqr I;kjk
¼l½ vk¡[k dk rkjk O;FkZ gh chp esa iM+uk
¼n½ vDy ij iRFkj iM+uk lRlax fcuk Kku o`f) ugha gksrh
¼b½ bZn dk pk¡n gksuk dqN u le> esa vkuk

4-4-4-4-4- fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&
¼v½ eqgkojs dk vFkZ gksrk gS ^eq¡g ij p<+k gqvk okD;ka'k ;k dFkuA*
¼c½ yksdksfä dk dksbZ Lora= vFkZ ugha gksrk gSA
¼l½ vkx yxus ij dqvk¡ [kksnus ls rkRi;Z gS vkx yxus ij gh ?kj esa dqvk¡ [kksnuk

pkfg,A
¼n½ eqgkojs esa okD; ds vuqlkj ifjorZu gksrk gSA
¼b½ ^,d vukj lkS chekj* eqgkojs dk vFkZ gS oLrq de vkSj iz;ksxdrkZ vf/kdA

5-5-5-5-5- fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&
¼v½ ^dej dluk* ls rkRi;Z gS&

¼1½ rS;kj gks tkuk ¼2½ dej dl ysuk

¼3½ ejus ds fy, rS;kj gks tkuk ¼4½ ejrs&ejrs cp tkuk
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¼c½ ^mM+rh fpfM+;k igpku ysuk* dk vk'k; gS&

¼1½ vkdk'k esa fpfM+;k ns[kuk ¼2½ euksxr Hkkoksa dks tku ysuk

¼3½ fpfM+;k dk jax ns[kuk ¼4½ fpfM+;k mM+kuk

¼l½ ^dgha dh bZaV dgha dk jksM+k* bldk vFkZ gS&

¼1½ bZaV vkSj iRFkj ,df=r djuk

¼2½ b/kj&m/kj ls NksVh&NksVh oLrqvksa dh O;oLFkk djds dke pykuk

¼3½ bZaV ls #dkoV iSnk djuk ¼4½ bZaV ls bZaV ctkuk

¼n½ ^vdsyk puk HkkM+ ugha QksM+rk* ls rkRi;Z gS&

¼1½ vdsyk puk dqN ugha dj ldrkA

¼2½ vdsyk O;fDr dksbZ nq"dj dk;Z ugha dj ldrkA

¼3½ puk] HkkM+ ls dBksj ugha gSA

¼4½ HkkM+ dks >kM+ ls QksM+ ldrsA

¼b½ ^dkyk v{kj HkSal cjkcj* dk vFkZ gS&

¼1½ vui<+ ¼2½ fujkew[kZ

¼3½ HkSal ds leku ¼4½ dkyh HkSal gh dkyk v{kj gSA

y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&
1- yksdksfä vkSj eqgkojs esa D;k vUrj gS\ mnkgj.k nsdj le>kb,A

2- fuEufyf[kr yksdksfä;ksa dk vFkZ fy[kdj okD;ksa esa iz;ksx dhft,&

¼v½ ty esa jgdj exj ls cSj djukA

¼c½ ftldh ykBh mldh HkSalA

¼l½ rkyh ,d gkFk ls ugha ctrhA

¼n½ NksVk eq¡g cM+h ckrA

3- fuEufyf[kr yksdksfä;ksa dks iw.kZ dhft,&

¼v½ ?kj dk Hksnh --------------------

¼c½ ukp u vkos --------------------

¼l½ eq¡g esa jke cxy ------------------

¼n½ vk¡[kksa dk va/kk --------------------

4- fuEufyf[kr eqgkojksa dk vFkZ Li"V dj okD; esa iz;ksx dhft,&

¼v½ dk;k iyV gksukA ¼c½ bZn dk pk¡n gksukA

¼l½ vaxkjksa ij iSj j[kukA ¼n½ vaxwBk fn[kkuk
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5- fuEufyf[kr eqgkojksa dk iw.kZ dhft,&

¼v½ vkdk'k ds ----------------

¼c½ ukS nks ----------------

¼l½ vkVs nky dk --------------

¼n½ vius ik¡o ---------------

6- ^vk¡[k* 'kCn dk iz;ksx djrs gq, pkj eqgkojs cukb,A

7- fjDr LFkku dh iwfrZ mi;qDr eqgkojksa ls dhft,&

¼v½ vfuy viuk ijh{kkQy ns[kdj -------------------- lek;kA

¼c½ v/;kid dks ns[krs gh udy djus okys Nk=ksa ds ------------------- x,A

¼l½ pksj] flikgh dks ns[kdj --------------- gks x;kA

¼n½ gesa vius ekrk&firk ds dke esa -------------- pkfg,A

¼b½ ?kk;y cPpksa dks ns[kdj ek¡ -------------- yxhA

8- uhps fy[ks vFkksZa dks crkus okyh yksdksfä;k¡@dgkorsa fyf[k,&

¼v½ tks Hkfo"; vPNk ;k egku cusxk mlds y{k.k cpiu esa gh fn[k tkrs gSaA

¼c½ tcjnLrh xys iM+ukA

¼l½ dke u djus okyk cgqr cdokl djsA

¼n½ nks"kh ;k ikih Lo;a Mj tkrk gS vkSj mldh ps"Vk ls mldk nks"k izdV gks tkrk
gSA

¼bZ½ tSlk dke djksxs] oSlk Qy feysxkA

9- fuEufyf[kr eqgkojksa ds dsoy vFkZ fyf[k;s&

yksgk ysuk] pDdh ihluk] vkx&ccwyk gksuk] va/ks dh ykBh] vaxwBk fn[kkuk] eq¡g
yxkuk] feêh esa feyuk] jksavka&jksavka QM+duk

10- ^gkFk vkSj eq¡g* bu nksuksa 'kCnksa ls 'kq# gksus okys nks&nks eqgkojs fyf[k;s vkSj mudk
okD;ksa esa iz;ksx dhft,A
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okD; v'kqf);k¡

1-1-1-1-1- fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,&fjDr LFkkuksa dh iwfrZ mfpr fodYi }kjk dhft,&
¼v½ Hkk"kk vLokHkkfodrk ls -------------- u gksA ¼nwf"kr@'kq)½

¼c½ 'kq) ys[ku esa --------------- vkSj mi;qDr 'kCnkoyh dk mi;ksx gksrk gSA ¼fujFkZd@
lkFkZd½

¼l½ gesa izR;sd 'kCn dh -------------------- dks le>uk pkfg,A ¼ijekRek@vkRek½

¼n½ orZuh] O;kdj.k ds fu;eksa ds vuqdwy u gksus ij okD; ---------- gks tkrk gSA
¼v'kq)@'kq)½

¼b½ drkZ&fØ;k vkSj deZ dks ------------------ LFkku ij j[kuk vR;ar vko';d gSA

2-2-2-2-2- fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa fyf[k,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa fyf[k,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa fyf[k,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa fyf[k,&fuEu iz'uksa ds mÙkj ,d 'kCn ;k ,d okD; esa fyf[k,&
¼v½ 'kq) ys[ku D;k gS\

¼c½ 'kq) okD; cukus ds fy;s Hkk"kk ij D;k gksuk vko';d gSA

¼l½ Hkkoksa dh vfHkO;fDr fdrus izdkj ls gksrh gS\

¼n½ ,d gh okD; esa ,d 'kCn dk ,d ls vf/kd ckj iz;ksx vFkok i;kZ;okph 'kCn dk
iz;ksx fdl izdkj dk nks"k dgykrk gSA

¼b½ feJ okD; esa iz/kku okD; rFkk vU; miokD;ksa dks fdl Øe esa u j[kus ls okD;
v'kq) gks tkrk gS\

3-3-3-3-3- LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&LrEHk ^d* dk LrEHk ^[k* ls feyku dj lgh tksfM+;k¡ cukb,&
^d* ¼v'kq) okD;½ ^[k* ¼v'kqf) dk izdkj½

¼v½ xk; dkyh pj jgh gS loZuke laca/kh v'kqf)

¼c½ viu tYnh pysa fo'ks"k.k laca/kh v'kqf)

¼l½ mUgksaus gkFk tksM+k laKk laca/kh v'kqf)

¼n½ gekjs ekrkth cktkj x, gSa opu laca/kh v'kqf)

¼b½ csfQtwy ckrsa er djks fyax laca/kh v'kqf)

4-4-4-4-4- fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&fuEufyf[kr dFkuksa ds fy;s lR;@vlR; dk p;u dhft,&
¼v½ ^thou vkSj lkfgR; dk ?kksj laca/k gSA* ;s 'kq) okD; gSA

¼c½ ^/keZ dk ikyu djks*A ;s okD; v'kq) gSA

¼l½ ^eSa cktkj dks tk jgk gw¡^A bl okD; esa dkjdh; ijlxksZa dh v'kqf) gSA

¼n½ ^twrk fudky nks*A blesa loZuke laca/kh v'kqf) gSA
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¼b½ v'kq) eqgkojk fy[kus ls okD; v'kq) ugha gksrkA

5-5-5-5-5- fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&fuEufyf[kr iz'uksa ds fy;s lgh fodYi dk p;u dhft,&
¼v½ og cM+k pkykd gSA ;g okD; gS&

¼1½ v'kq) ¼2½ 'kq) ¼3½ fefJr ¼4½ la;qDr

¼c½ mlds rks lkjs bjknksa ij ikuh cg x;kA bl okD; esa v'kqf) gS&

¼1½ eqgkojs laca/kh ¼2½ fØ;k laca/kh ¼3½ fo'ks"k.k laca/kh ¼4½ loZuke laca/kh

¼l½ fuEufyf[kr esa ls dkSu lk Øe lgh gS&

¼1½ deZ] fØ;k] drkZ ¼2½ drkZ] fØ;k] deZ

¼3½ fØ;k] drkZ] deZ ¼4½ buesa ls dksbZ ugha

¼n½ v'kq) Hkk"kk ds ek/;e ls Hkkoksa dk vFkZ&

¼1½ Li"V gks ikrk gS ¼2½ Li"V ugha gks ikrk

¼3½ dHkh Li"V gksrk gS ¼4½ dHkh vLi"V gksrk gS

¼b½ izHkkoh Hkk"kk gksrh gS&

¼1½ v'kq) ¼2½ v'kDr ¼3½ fujkd"kZd ¼4½ ifjekftZr

y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&y?kqmÙkjh; iz'u&
1- izHkkoh okD; dh D;k fo'ks"krk,¡ gSa\

2- Hkk"kk dks ifjekftZr vkSj vkd"kZd cukus ds fy;s D;k djuk vko';d gS\

3- okD;ksa esa izeq[k :i ls fdrus izdkj ds nks"k gksrs gSa\ izR;sd izdkj dk ,d&,d
mnkgj.k nhft,A

4- Hkkoksa dks fyfic) djus dh 'krZ D;k gS\

5- fuEufyf[kr okD;ksa esa fdl izdkj dh v'kqf) gS\ okD; dks 'kq) Hkh dhft,A

¼v½ lp esa D;k rqEgsa izFke LFkku feyk gSA

¼c½ es?k ikuh cjlkrs gSaA

¼l½ xqyke vyh [kk¡ xkus dh dljr dj jgs gSaA

¼n½ mldk larku vPNk gSA

¼b½ buus vkidk ?kj ns[kk gSA
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vifBr cks/k
vifBr i|ka'k

iz-1iz-1iz-1iz-1iz-1 fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&
¼5 vad½¼5 vad½¼5 vad½¼5 vad½¼5 vad½

gj] D;k gS]

lc ek;k gS&ek;k gS]

eqä gks lnk gh rqe]

ck/kk foghu cU/k NUn T;ksa

Mwcs vkuan esa lfPpnkuan&:i

czãk gks rqe

1- mi;qZDr in dk 'kh"kZd fyf[k,A

2- dfo fdlls laca/k tksM+uk pkgrk gS\

3- mi;qZDr in dk dsUnzh; Hkko fyf[k,A

iz-2iz-2iz-2iz-2iz-2 fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&
gfj tuuh eSa ckyd rsjk

dkVs u voxq.k cdlgq esjkA

lqr vijk/k djs fnu dsrs]

tuuh ds fpRr jgSa u rs rsA

dfj xfg dsl djS tks ?kkrk]

rÅ u gsr mrkjs ekrkA

dgs dchj ,d cqf/k fopkjh]

ckyd nq[kh&nq[kh egrkjh!

1- mi;qZDr in dk 'kh"kZd fyf[k,A

2- dfo us Lo;a dks D;k crk;k gS\

3- mi;qZDr in dk dsUnzh; Hkko D;k gS\

iz-3iz-3iz-3iz-3iz-3 fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&
eSa uhj Hkjh nq%[k dh cnyhA

foLr`r uHk dk dksbZ dksuk]

esjk u dHkh viuk gksuk]
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ifjp; bruk] bfrgkl ;gh

meM+h dy Fkh feV vkt pyhA

1- mi;qZDr in dk 'kh"kZd fyf[k,A

2- dfof;=h Lo;a dks D;k crk jgh gS\

3- mi;qZDr in dk dsUnzh; Hkko D;k gS\

iz-4iz-4iz-4iz-4iz-4 fuEukafdr i|ka'kksa dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&fuEukafdr i|ka'kksa dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&fuEukafdr i|ka'kksa dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&fuEukafdr i|ka'kksa dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&fuEukafdr i|ka'kksa dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mRrj nhft,&
ys py ogk¡ >ykok nsdj

esjs ukfod! /khjs&/khjs!

ftl futZu esa lkxj ygjh

vEcj ds dkuksa esa xgjh

fu'Ny isze&dFkk dgrh gks

rt dksykgy dh vofu js!

1- mi;qZDr in dk 'kh"kZd fyf[k,A

2- dfo dgk¡ tkuk pkgrk gS\

3- mi;qZDr in dk dsUnzh; Hkko D;k gS\

iz-5iz-5iz-5iz-5iz-5 fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&
dfo dqN ,slh lqukvks] ftlls mFky&iqFky ep tk;s]

,d ygj b/kj ls vk;s] ,d ygj m/kj ls vk;sA

,d vksj dk;jrk dk¡is] ekukuqxfr foxfyr gks tk;s]

va/k ew<+ fopkjksa dh] og vpy f'k[kk fopfyr gks tk;sA

1- mi;qZDr in dk 'kh"kZd fyf[k,A

2- dfo ls dkSulh y; lqukus ds fy, dgk tk jgk gS\

3- mi;qZDr in dk dsUnzh; Hkko fyf[k,A

iz-6iz-6iz-6iz-6iz-6 fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&
geesa u dqN lkeF;Z gS] ;g eku ysuk Hkwy gS]

uj ds fy;s ;g Hkkouk] nqHkkZX;&nqxZfr&ewy gSA

lcdks fo/kkrk us cuk;k] 'kfDreku leFkZ gS]

tks uj fuiV fu'ps"V gS] dsoy ogh vleFkZ gSA

lalkj esa ,slh u dksb oLrq nqyZHk gS dgha]

m|ksx djds Hkh ftls ge izkIr dj ldrs ughaA
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1- mi;qZDr in dk 'kh"kZd fyf[k,A

2- gekjh ghurk dk dkj.k D;k gS\

3- mi;qZDr in dk dsUnzh; Hkko fyf[k,A

iz-7iz-7iz-7iz-7iz-7 fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&
rsjs I;kjs cPps ge lc]

ca/ku esa cgq ckj iM+s]

fdUrq eqfDr ds fy, ;gk¡ ge]

dgk¡ u tw>s] dc u yM+s\

ej.k 'kkfUr dk nkrk gS

rks thou 'kkfUr ØkfUr&fo/kkrk]

t;&t; Hkkjr ekrkA

1- mi;qZDr in dk 'kh"kZd fyf[k,A

2- dfo us ns'kokfl;ksa ds fo"k; esa D;k dgk gS\

3- mi;qZDr in dk dsUnzh; Hkko fyf[k,A

iz-8iz-8iz-8iz-8iz-8 fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&
pkg ugha eSa lqjckyk ds xguksa esa xwaFkk tkÅ¡A

pkg ugha izseh ekyk esa fca/k I;kjh dks yypkÅ¡A

pkg ugha lezkVksa ds 'ko ij gs gfj! Mkyk tkÅ¡A

pkg ugha nsoksa ds flj ij p<w¡] HkkX; ij bBykÅ¡AA

eq>s rksM+ ysuk vks ouekyh] ftl iFk ij nsuk QsadA

ekr`&Hkwfe ij 'kh'k p<+kus ftl iFk tkosa ohj vusdAA

1- mi;qZDr in dk 'kh"kZd fyf[k,A

2- bu iafDr;ksa ds ek/;e ls dfo D;k dguk pkgrk gS\

3- mi;qZDr in dk dsUnzh; Hkko fyf[k,A

iz-9iz-9iz-9iz-9iz-9 fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&
psrd okys egkjk.kk us] ejuk rqedks fl[kyk;kA

ohj f'kok us yksgk ysdj] thou dk iFk fn[kyk;kAA

ikS:"k dh izfrek dgykrh] jkuh y{ehckbZ gSA

n;kuan us LokfHkeku dh xfjek rqEgsa yqVkbZ gSAA
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1- mi;qZDr in dk 'kh"kZd fyf[k,A

2- psrd dkSu Fkk\

3- mi;qZDr in dk dsUnzh; Hkko fyf[k,A

iz-10 fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&iz-10 fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&iz-10 fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&iz-10 fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&iz-10 fuEukafdr i|ka'k dks i<+dj uhps fy[ks iz'uksa ds mÙkj nhft,&
v#.k ;g e/kqe; ns'k gekjkA

tgk¡ igq¡p vutku f{kfrt dks feyrk ,d lgkjkA

ljl rkejl xHkZ foHkk ij&ukp jgh r# f'k[kk euksgj

fNVdk thou&gfj;kyh ij eaxy dqade&lkjk

v#.k ;g e/kqe; ns'k gekjkA

1- mi;qZDr in dk 'kh"kZd fyf[k,A

2- eaxy dqade&lkjk dk vfHkizk; fyf[k;sA

3- mi;qZDr in dk dsUnzh; Hkko fyf[k,A



vifBr x|ka'k

fuEufyf[kr x|ka'kksa dks /;ku ls i<+dj mlds uhps fn;s x;s iz'uksafuEufyf[kr x|ka'kksa dks /;ku ls i<+dj mlds uhps fn;s x;s iz'uksafuEufyf[kr x|ka'kksa dks /;ku ls i<+dj mlds uhps fn;s x;s iz'uksafuEufyf[kr x|ka'kksa dks /;ku ls i<+dj mlds uhps fn;s x;s iz'uksafuEufyf[kr x|ka'kksa dks /;ku ls i<+dj mlds uhps fn;s x;s iz'uksa
ds mÙkj fyf[k;sAds mÙkj fyf[k;sAds mÙkj fyf[k;sAds mÙkj fyf[k;sAds mÙkj fyf[k;sA

1- ekuo thou esa mÙkjnkf;Ro dk fo'ks"k LFkku gSA voxq.kksa dks nwj djus ds fy;s ,oa
thou esa lQyrk izkIr djus ds fy;s mÙkjnkf;Ro dk Kku gksuk vR;ar vko';d gSA
mÙkjnkf;Ro vk tkus ij euq"; cqf)eku gks tkrk gSA mnkgj.k ds fy;s cqjh vknrksa
okys yksx f'k{kd tSls in dks izkIr dj viuh cqjh vknrksa dks NksM+ nsrs gSaA blh izdkj
mí.M uo;qod Hkh x`gLFkh dk Hkkj vk tkus ij fopkj'khy cu tkrs gSaA

iz-1 mi;qZDr x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd nhft,A

iz-2 thou esa lQyrk izkIr djus ds fy;s D;k vko';d gS\

iz-3 mi;qZDr x|ka'k dk lkjka'k fyf[k,A

2- ;g lR; gS fd vktknh feyus ds ckn ge ml jkg dks Hkwyrs tk jgs gSa tks gesa vktknh
ds fy;s vius izk.kksa dh ckth yxkus okys ohjksa us fn[kkbZ FkhA ;g fdrus nq%[k dh ckr
gS gekjs fy;s] ,slk D;ksa gks jgk gS\ vkt ds uo;qodksa dks fdlh fQYeh uk;d&ukf;dkvksa
ds uke rks ;kn gksaxs exj mu Økafrdkjh ns'kHkDrksa ds ckjs esa mudk Kku 'kwU; gS
ftUgksaus ns'k dh vktknh ds fy;s viuk lc dqN cfynku dj fn;k FkkA ;g nks"k gekjs
lekt vkSj ljdkj dk gS] tks bl vksj /;ku ugha nsrs gSaA

iz-1 x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd nhft,A

iz-2 vkt ds ;qodksa dks fdu ds ckjs esa tkudkjh ugha gS\

iz-3 x|ka'k dk lkjka'k fyf[k,A

3- gekjk ns'k Hkkjr lSdM+ksa o"kksZa rd eqxyksa o vaxsztksa ds v/khu jgkA mUgksaus gekjs ns'k dk
Hkjld 'kks"k.k fd;kA ,sls gh le; ij Hkkjr ds ;qodksa esa ,d ygj mBh] vktknh dh
ygjA mlh ygj esa gtkjksa Økafrdkfj;ksa dk tUe gqvk ftuds cfynku ls gekjk ns'k
fonsf'k;ksa ds iats ls eqDr gks ldkA  mUgha 'kghnksa dk cfynku gekjh ekr`Hkwfe dks
Lora= dj ldkA gesa ,sls 'kghnksa dks ckj&ckj ueu djuk pkfg,A

iz-1 x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd nhft,A

iz-2 ns'k] fonsf'k;ksa ds iats ls dSls eqDr gqvk\

iz-3 x|ka'k dk lkjka'k fyf[k,A

4- euq"; ds dÙkZO; ekxZ esa ,d vksj rks vkRek ds Hkys vkSj cqjs deksZa dk Kku nwljh vksj
vkyL; vkSj LokFkZijrk jgrh gSA cl] euq"; bUgha nksuksa ds chp esa iM+k jgrk gS vkSj
var esa ;fn mldk eu iDdk gqvk rks og vkRek dh vkKk ekudj vius deZ dk ikyu
djrk vkSj ;fn mldk eu dqN dky rd nqfo/kk esa iM+k jgk rks LokFkZrk fu'p; mls
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vk ?ksjsxh vkSj mldk pfj= ?k`.kk ;ksX; gks tk;sxkA

iz-1 x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd nhft,A

iz-2 pfj= ?k`.kk ;ksX; dc gks tkrk gS\

iz-3 x|ka'k dk lkjka'k fyf[k,A

5- gesa LojkT; rks fey x;k gS ijUrq LojkT; vHkh Hkh gekjs fy;s ,d lq[kn LoIu gh gSA
bldk iz/kku dkj.k ;g gS fd ns'k dks le`) cukus ds mís'; ls ifjJe djuk geus vc
rd ugha lh[kkA Je dk egRo vkSj ewY; ge tkurs gh ughaA gkFkksa ls dke djus dks
ge ghu y{k.k le>rs gSaA ge de ls de dke }kjk thfodk pkgrs gSaA ge ;gh lksprs
gSa fd fdl rjg dke ls cpk tk,A ;s nwf"kr eukso`fÙk jk"Vª dh vkRek esa vk cSBh gS vkSj
ogk¡ ls gVrh ughaA ;fn ge blls eqDr ugha gksrs vkSj vkt lekt ls ge ftruk ik
jgs gSa ;k ysuk pkgrs gSa mlls dbZ xquk mls vius dBksj Je ls ugha nsrs rks ns'k vkxs
ugha c<+ ldrk vkSj LojkT; esa ugha ifjf.kr gks ldrkA

iz-1 x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd nhft,A

iz-2 lPpk LojkT; D;k gS\

iz-3 x|ka'k dk lkjka'k fyf[k,A

6- euq"; ds fy;s izfrHkk ugha] mís'; vko';d gSA fo'okl tkfu,] vk¡[k ehapdj Qsadk
gqvk rhj viuk y{; ugha cs/k ldrkA Hkyk vki ml O;fDr ds ckjs esa D;k lkspsaxs tks
xkM+h esa lokj gksus ds fy;s LVs'ku ij igq¡pk gqvk gS] ij ftls ;g ugha ekywe fd mls
tkuk dgk¡ gS\ ge lc Hkh fo'o ds jaxeap ij vk;s gq, gSaA thou dh ukSdk dks lalkj
esa [ksus ls iwoZ gesa tku ysuk pkfg, fd gesa tkuk dgk¡ gS\ vr% ge viuh bu can vk¡[kksa
dks [kksy ysa] mís'; cuk;sa vkSj py iM+saA ftl ukfod us y{; fLFkj ugha fd;k mlds
vuqdwy gok dHkh ugha pysxhA rqe 'ko ugha gks fd lalkj&lkxj dh ygjsa ftl fdukjs
pkgsa rqEgsa iVd nsaA HkkX; ds uke ij rqedks izokg esa cguk ugha gS vfirq izokg dk #[k
cnyuk gSA

iz-1 x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd nhft,A

iz-2 thou esa fdlh mís'; dk gksuk D;ksa vko';d gS\

iz-3 x|ka'k dk lkjka'k fyf[k,A

7- chloha 'krkCnh esa lekpkj&i= thou dk vfHké vax cu x;k gSA i<+&fy[ks vkSj izcq)
oxZ dks ,d ckj Hkys gh Hkkstu u feys] ij lekpkj&i= pkfg, ghA lekpkj&i=
turk dk ekufld Hkkstu gSA ge orZeku ;qx esa lekpkj&i= foghu thou dh dYiuk
dh dYiuk Hkh ugha dj ldrsA ;fn ,d fnu Hkh ns'k esa lekpkj&i= u Nis rks ns'k
ds thou esa 'kwU;rk Hkj tk;sxhA

iz-1 x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd nhft,A



iz-2 lekpkj&i= dk D;k egRo gS\

iz-3 x|ka'k dk lkjka'k fyf[k,A

8- dqlax dk Toj lcls Hk;kud gksrk gSA ;g dsoy uhfr vkSj ln~o`fÙk dk gh uk'k ugha
djrk cfYd cqf) dk Hkh {k; djrk gSA fdlh ;qok iq#"k dh laxr ;fn cqjh gksxh] rks
og mlds iSj esa ca/kh pDdh ds leku gksxh tks mls fnu&fnu voufr ds xM~<s esa
mrkjrh tk;sxh vkSj ;fn vPNh gksxh rks mls fujarj méfr dh vksj mBkrh tk;sxhA

iz-1 x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd nhft,A

iz-2 lr~laxfr ls D;k ykHk gS\

iz-3 x|ka'k dk lkjka'k fyf[k,A

9- ^HkkX;okn* euq"; dks vdZe.; cukrk gSA blds lgkjs euq"; nwljs ds vf/kdkjksa dk guu
djrk gSA yksx HkkX;okn dk lgkjk ysdj pyrs gSa fd gekjs HkkX; esa lq[k fy[kk gS]
mls ge mBk jgs gSaA rqEgkjs HkkX; es nq[k gS] rqe mBkvksA bl rjg euq";] euq"; dk
'kks"k.k djus ij rqyk gqvkA

iz-1 x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd nhft,A

iz-2 HkkX;okn D;k gS\

iz-3 x|ka'k dk lkjka'k fyf[k,A

10- vkt dk fo|kFkhZ&thou vusd leL;kvksa dk tky cu x;k gSA vkt ds fo|kFkhZ esa ml
yxu] ,dkxzrk] la;e] Lokoyacu vkSj vuq'kklu dk vHkko gS tks xq#dqy ds fo|kfFkZ;ksa
esa FkkA muesa ftKklk ugha jghA orZeku Nk= leqnk; viuh 'kfDr dk mi;ksx v/
;;udk;Z esa ugha cfYd vlarks"k izdV djus esa dj jgk gSA og Hkwy tkrk gS fd jk"Vª
dh lEifÙk mldh gSA og D;ksa ugha lksprk fd og Hkh Hkkjr dk Hkkoh ukxfjd] fu;ark
vkSj fuekZrk gSA

iz-1 x|ka'k dk mfpr 'kh"kZd nhft,A

iz-2 fo|kFkhZ dks Hkkoh ukxfjd D;ksa dgk x;k gS\

iz-3 x|ka'k dk lkjka'k fyf[k,A
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i=&ys[ku

vius eu dh ckr dguk ,d dyk gSA i= ds ek/;e ls ge viuh ckr dgrs gSA i=&
ys[ku ,d dyk gSA ân;xzkgh <ax ij i= dks fy[kk tkuk vR;ar vko';d gSA i=&ys[ku
vkt thou dk vfuok;Z vax cu x;k gSA lekpkj Hkstus dk ;g vfr mÙke lk/ku gSA i=
euksHkkoksa dks O;ä djus dk euksoSKkfud mik; gSA

i= esa ftruh LokHkkfodrk o Li"Vrk gksxh og i= mruk gh izHkko'kkyh gksxkA
i=&ys[ku pfj=] O;fäRo] ekufldrk vkfn dk ifjpk;d gksrk gS vr% i=&ys[ku ,d
izdkj dh dykRed vfHkO;fä gSA dqN egRoiw.kZ i= ;gk¡ vkids vH;klkFkZ izLrqr gSa&

1- vius fe= fnus'k dks i= fy[kdj izfrfnu lekpkj&i= i<+us ds fy, izsfjr djsaA

2- vius cM+s HkkbZ ds fookg volj ij fueaf=r djus ds fy, vius fe= dks i= fyf[k,
ftlesa nks fnu iwoZ ls vkus dk vkxzg gksA

3- viuh cM+h cfgu ds fookg volj ij lfEefyr gksus ds fy, viuh fiz; lgsyh dks
fuea=.k i= fyf[k,A

4- vius firkth dks i= fy[kdj mUgsa viuh okf"kZd ijh{kk dh rS;kjh dh tkudkjh
nhft,A vkidh ijh{kk,¡ ut+nhd gSaA

5- vfrvko';d iqLrdsa Ø; djus ds fy, :i;s 500@& eaxkuss ds fy, firkth dks i=
fyf[k,A

6- Nk=kokl esa jg jgsa vius NksVs HkkbZ dks i= fy[kdj mls fu;fer v/;;u djus vkSj
LokLF; dk /;ku j[kus dh lykg nhft,A

7- gkbZLdwy ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gq, vius fiz; fe= dks fujk'k u gksus vkSj lQyrk ds fy,
fQj iz;kl djus lacaf/kr izsjd i= fyf[k,A

8- viuh ekrkth dks i= fy[kdj viuh Nk=koklh fnup;kZ dk laf{kIr fooj.k fyf[k,A

9- firkth dks i= fy[kdj muds LokLF; vkSj ikfjokfjd gkypky dh tkudkjh izkIr
dhft,A

10- ukSlsuk esa p;fur gks tkus okys vius fe= dks c/kkbZ&i= fyf[k,A

11- lM+d&nq?kZVuk esa ?kk;y vius vfHké fe= dh dq'ky {kse tkuus ds fy, losnuk&i=
fyf[k,A

12- vius NksVs HkkbZ dks i= fy[kdj Vh-oh- de ns[kus ds Qk;ns crykb,A

13- vius fe= dks i= fyf[k, ftlesa mlds ck<+&ihfM+r ifjokjtuksa dks lkaRouk vkSj /kS;Z
nhft,A
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14- nwljs jkT; esa jg jgs vius fe= dks vius tUeksRlo dk;ZØe dk laf{kIr fooj.k
fyf[k,A

15- vius pkpkth dks i= fyf[k, vkSj viuh i<+kbZ dh izxfr dh tkudkjh nhft,A

16- vU; 'kgj esa jg jgs vius fe= dks vkxkeh xehZ dh Nqfê;ksa ds fy, vkeaf=r dj vius
'kgj ds izeq[k i;ZVu&LFkyksa dk mYys[k dhft,A

17- vius ekekth dks i= fyf[k, ftlesa vius cSMfeUVu [ksy ds 'kkSd dk o.kZu dhft,
vkSj izkFkZuk djds vkids fy, jSdsV [kjhnus dk vkxzg djsaA

18- vius fo|ky; ds izkpk;Z dks vkosnu fyf[k, vkSj fu/kZu Nk= fuf/k ls ikB~;iqLrdaas
fnyokus dk vuqjks/k dhft,A

19- fu/kZu Nk=fuf/k ls Nk=o`fÙk iznku djus gsrq fo|ky; ds izkpk;Z dks vkosnu&i=
fyf[k,A

20- d{kk ckjgoha ds fo|kfFkZ;ksa ds lkFk eS=h fØdsV [ksyus dh vuqefr iznku djus ds fy;s
vius fo|ky; ds izkpk;Z dks vkosnu&i= fyf[k,A

21- vius {ks= ds iqfyl Fkkuk izHkkjh dks vkosnu fy[kdj c<+ jgh pksjh dh ?kVukvksa dk
mYys[k djrs gq, i;kZIr pkSdlh O;oLFkk djus dk fuosnu djsaA

22- vius {ks= ds fuxj fuxe dks f'kdk;rh vkosnu&i= fy[kdj vkids {ks= esa fu;fer
lkQ&lQkbZ u gksus dk mYys[k dhft,A

23- ijh{kk ds fnuksa esa /ofu foLrkjd ;a=ksa ij izfrca/k yxkus ds fy;s ftyk dysDVj dks
vkosnu dhft,A

24- xjhch js[kk losZ lwph esa vius ifjokj dk uke 'kkfey djokus ds fy;s ftyk dysDVj
dks i= fyf[k,A

25- vius d{kk/;kid dks i= fyf[k;s ftlesa xf.kr fo"k; dh vfrfjDr d{kk yxkus dk
mYys[k gksA

26- ijh{kk ut+nhd vk jgh gSA izkpk;Z egksn; dks vfrfjDr le; esa iqLrdky; esa cSBdj
lanHkZ iqLrdksa ls v/;;u djus dh vuqefr iznkjdjus laca/kh vkosnu fyf[k;sA

27- vkidh cM+h cgu dk fookg gSA izkpk;Z dks i= fy[kdj pkn fnol ds vodk'k gsrq
vkosnu&i= fyf[k;sA

28- vkidks vaxszth fo"k; dfBu yxrk gSA fo"k; ifjorZu gsrq izkpk;Z dks izkFkZ7i= fyf[k;s
ftlesa lkekU; laLd`r ds p;u dk mYys[k gksA

29- f'k{kd fnol ij 'kkyk esa HkO; vk;kstu vkSj viuh d{kk ds f'k{kd dks mlesa lEekfur
fd;s tkus dk vkxzg djrs gq, izkpk;Z dks i= fyf[k;sA
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30- foKku iz;ksx'kkyk dks vkSj vf/kd mi;ksxh rFkk foKku midj.kksa ls lqlfTtr djus
gsrq izkpk;Z dks vkosnu&i= fyf[k;sA

31- vkius vHkh&vHkh fo|ky; esa izos'k fy;k gS rFkk fo|ky; ds Nk=kokl esa vki jgrs gSaA
firkth dks i= fy[kdj iqLrdsa Ø; djus gsrq dqN #i;s Hkstus dk vkxzg dhft;sA

32- vki Hkksiky 'kgj esa jg dj v/;;ujr gSaA vius firkth dks i= fyf[k;s ftlesa dqN
le; ds fy;s ekrkth dks vkids ikl Hkstus dk vkxzg gksA

33- 'kjn iwf.kZek fudV vk jgh gSA vius fe= ds lkFk cM+s rkykc esa ukSdk fogkj djus ds
fy;s mls vkea=.k&i= fyf[k;s

34- i= fy[kuk thou esa D;ksa vko';d gS\ blds egRo ij izdk'k Mkfy;sA

35- ,d vPNs i= dh dqN izeq[k fo'ks"krkvksa ij izdk'k Mkfy;sA



fuca/k ys[ku

fuca/k x| dh ,d fof'k"V fo/kk gSA fuca/k esa Lo;a ds Hkkoksa rFkk fopkjksa dks O;ofLFkr
:i ls O;ä djuk gh fuca/k ys[ku gSA blesa vuqHkwfr;ksa vkSj Lora= fparu dk ljy] ltho]
laf{kIr vkSj e;kZfnr fooj.k gksrk gSA vPNk fuca/k ogh gS] ftlesa oS;fädrk ewy :i ls
fo|eku gksA fuca/k dks x| dh dlkSVh ekuk x;k gS D;ksafd blesa Hkk"kk dk izkaty :i gekjs
lkeus vkrk gSA fopkjkFkZ dqN egRoiw.kZ fuca/k ;gk¡ fn;s tk jgs gSaA

fuEufyf[kr esa ls fdlh ,d fo"k; ij lkjxfHkZr fuca/k fyf[k,&

1- esjh dYiuk dk Hkkjr

2- ou egksRlo

3- lapkj ds u;s lk/ku

4- f'kf{kr csjkstxkjh

5- Hkkjrh; lekt esa ukjh

6- ^ij mins'k dq'ky cgqrsjs*

7- lkfgR; vkSj lekt

8- jk"Vª dh orZeku Toyar leL;k,¡

9- orZeku ;qx esa fo|qr dk egRo

10- ngst&izFkk ,d vfHk'kki

11- esjs liuksa dk Hkkjr

12- ;fn oSKkfud vfo"dkj u gksrs

13- iqLrdky; dk egRo

14- eagxkbZ dh leL;k

15- thou ds uSfrd ewY;

16- ioZrkjksg.k % ,d lkgfld vfHk;ku

17- lhekvksa ds izgjh&lSfud

18- vkj{k.k uhfr

19- eksckby dk c<+rk izpyu

20- dEI;wVj vkSj vk/kqfud thou

21- thou esa [ksyksa dk egRo

22- ijfgr lfjl /keZ ugha HkkbZ

23- foKku ds c<+rs pj.k

24- c<+rk iznw"k.k( mÙkjnk;h dkSu\
-101-
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25- vkink izca/ku

26- vfròf"V

27- lkfgR; vkSj lekt

28- dEI;wVj vkt dh vko';drk

29- xq#&f'k"; laca/k

30- xq# dk Nk= ds izfr nkf;Ro

31- jk"Vªh; ,drk vkSj v[k.Mrk

32- fo|kFkhZ thou vkSj vuq'kklu

33- L=h&f'k{kk dh vko';drk

34- o`{kkjksi.k vkSj ou laj{k.k

35- nwjn'kZu dh mi;ksfxrk

36- okf"kZdksRlo esa vkidh lfØ; Hkkxhnkjh

37- orZeku ijh{kk i)fr % xq.k&nks"k

38- ikB~;sÙkj lkfgR; dh thou esa Hkwfedk

39- i;kZoj.k iznw"k.k

40- ns'k&isze vkt dh vko';drk


