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केȾीय िवȨालय सीतापुर 
आविधक  परीƗा : 2023 िसतɾर 

कƗा – ƶारहवी ं          अिधकतम अंक – 40 

 Ůʲो ंके उȅर Đमवार देना अपेǔ¢त है | 

(खÖड-क, वèतुपरक Ĥư  10 अंक) 

Ĥư 1:िनàनिलǔखत अपǑठत गƭांश को पढ़कर Ǒदए गए Ĥưɉ के उƣर दȣǔजए |   5 अंक 

 सनातन काल से हȣ भारत मɅ शारȣǐरक, मानिसक और आÚयाǔ×मक ǒवकास के िलए योग Ʈारा 
शरȣर, मन और मǔèतçक को पुƴ Ǒकए जाने का उãलखे िमलता है। इसिलए लोग नीरोग और 
दȣघ[जीवी होते थे। भारतीय संèकृित और दश[न Ǒकसी देश या जाित के िलए नहȣं, अǒपतु समèत 
मानव जाित के कãयाण के िलए है। अतः भारतीय सèंकृित को सÍचे अथ[ मɅ मानवता कȧ संèकृित 
कहा जा सकता है। योग हमɅ वै£ािनकता के साथ समĒ जीवन-शैली के Ĥित जागǾक करता है, 
ǔजसस ेजीवन के Ĥित सकारा×मक Ǻǒƴकोण उ×पÛन होता है। साथ हȣ, इससे न केवल शांितǒĤय 
जीवन पƨित को बढ़ावा िमलता है, बǔãक पया[वरण सरं¢ण और Ĥकृित के साथ मानवतापूण[ संबंध 
èथाǒपत करने का संदेश भी ĤाƯ होता है। भारत ने योग को हमेशा से सीमा, संèकृित और भाषा स े
ऊपर रखा इसे यǑद सहȣ तरȣके स ेसमझा जाए और िनयिमत अßयास Ǒकया जाए, तो कई समèयाओ ं
का समाधान िनकाला जा सकता है। 'योग' शÞद कȧ उ×पǒƣ संèकृत के 'युज'् शÞद से हुई है, ǔजसका 
ता×पय[ जोड़ना एव ंएकȧकरण करने स ेहै। आÚयाǔ×मक èतर पर जड़ुने का अथ[ है, आ×मा का 
साव[भौिमक चेतना से िमलना और åयावहाǐरक èतर पर योग को शरȣर, मन और भावनाओं को 
संतुिलत करने तथा सामंजèय बनाए रखने का एक साधन माना जाता  है।   

कोरोना काल मɅ न केवल भारत, बǔãक वैǔƳक èतर पर सभी ने योग कȧ महƣा को देखा और जाना 
Ǒक योग तनाव घटाता है, रोग Ĥितरोधक ¢मता बढ़ाता है। यह Ĥाचीन ǒवƭा है और जीवन को 
िनरोगी रखने कȧ एक Ǒदåय ǒवƭा है। कोरोना काल मɅ हम सभी ने अनुभव Ǒकया है Ǒक योग हमɅ 
भयमुƠ, भाव मɅ जीना िसखाता है। योग èवèØय और सुखी रहने के िलए अƫतु Ĥभावी ǒविध है, 
इसिलए घर-घर, हर घट, हर घाट पर योग होना चाǑहए। योग सदाबहार  है, योग सजंीवनी है। योग 
से तन èवèथ और मन ǒवकार मुƠ होता है। हम योग को एक टोल ĥȧ नàबर कȧ तरह उपयोग कर 
सकते हɇ। ǔजस Ĥकार टोल ĥȧ नàबर को कोई भी, कहȣं से कभी भी कर सकता है, उसी Ĥकार योग 
भी है। मन के िलए सÍच ेमन स ेजािगए, तभी हो जाता है। योग के माÚयम से हम ǔजतन ेगहरे 
उतरɅग,े उतने शांत हɉग ेऔर पाएँगे Ǒक अशातं करने वाले सारे त×वɉ कȧ पहचान हो रहȣ है और भरे 
अंधेरे कȧ जगह Ĥकाया ल ेरहा है तथा जीवन िनरंतर आनंदमय हो रहा है। समèया शारȣǐरक हो या 
पया[वरण कȧ, इनका समाधान है योग आज बढ़त ेĤदषूण का समाधान केवल Ĥकृितमय जीवन पƨित 
और सतत ्तथा स ु ǒवकास मɅ िनǑहत है। यह सदेंश योग के माÚयम स ेजीवन मɅ आता है। अतः 
योग को आ×मसात ्कर हम èवèØय Ĥकृितमय  जीवन जी सकते हɇ। 
1  आÚयाǔ×मक èतर पर योग साधन है-  

(a) आȏा का सावŊभौिमक चेतना से िमलन का 

सामाɊ िनदőश : 
 Ůʲपũ कुल तीन  खǷ क, ख और ग मŐ िवभƅ है | 
 सभी Ůʲो ंके उȅर अिनवायŊ है | 

https://www.evidyarthi.in/



2 | P a g e  
 

(b) आȏा का शरीर और मन से िमलन  का  
(c) आȏा का मन और मİˑʺ से िमलन का  
(d) आȏा का ʩİƅ और समाज से िमलन का 

2 योग को संजीवनी Ɛो ंकहा गया है? 
(a) िवʷ मŐ भारत की पहचान बनाने के  
(b) संसार की Ůाचीनतम िवȨा होने के कारण  
 (c) ऋिष-मुिनयो ंȪारा महȇ िदए जाने के कारण  
 (d) शरीर को ˢ˕ बनाने के महȇ के कारण  
3 िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार कीिजए-   
(क) योग तनाव घटाता है।  
(ख) योग Ůितरोधक Ɨमता बढ़ाता है।  
(ग) योग सभी सम˟ाओ ंका समाधान है।  
ऊपर िलİखत कथनो ंमŐ से कौन सा/कौन से सही है/है?   

(a) केवल (क)  
(b) केवल ख   
(c) (क) और (ख)  
(d) दोनो ंमŐ से कोई नही  

4 योग शरीर को ˢ˕ रखने के साथ-साथ Ůेरणा भी देता है-  
(a) सादा जीवन उǄ िवचार रखने का 

     (c) समˑ मानव माũ के कʞाण का  
    (b) संसार की सबसे Ůाचीन संˋृित होना  
    (d) योग को जीवन का Ůमुख अंग बनाना   
5 िनɻिलİखत कथन, कारण ȯानपूवŊक पिढ़ए और उसके बाद िदए गए िवकʙो ं मŐ से एक सही िवकʙ 
चुनकर िलİखए -   
कथन (A) घर-घर हर घर हर घाट पर योग होना चािहए।   
कारण (R) योग से तन ˢ˕ और मन िवकार मुƅ होता है।  
(a) कथन (A) तथा कारण (R) दोनो ंसही हœ तथा कारण कथन की सही ʩाƥा करता है।  
(b) कथन (A) गलत है लेिकन कारण (R) सही है।  
(c) कथन (A) तथा कारण (R) दोनो ंगलत है।  
(d) कथन (A) सही है लेिकन कारण (R) उसकी गलत ʩाƥा करता है। 
Ůʲ 2:िनɻिलİखत अपिठत काʩांश को पढ़कर िदए गए Ůʲो ंके उȅर दीिजए |    5 अंक 

अगर तुʉारे शहर की  
धुआं उगलती िचमिनयाँ 
घोटंती हो दम तुʉारा, 
तब, चले आना, मेरे गाँव, 
जहाँ अमराई मŐ चलती है पुरवाई . 
अगर तुʉारे शहर के कोलाहाल ने  
उड़ा दी हो नीदं तुʉारी  
तब चले आना मेरे गाँव मŐ 
जहाँ सुनाती हœ  लोįरयाँ  ,खनकती पिȅयाँ   
अगर थक गए हो तुम उŲ का बोझ ढोते-ढोते   
तब चले आना मेरे गाँव मŐ 
जहाँ पचपन की उŲ मŐ भी  
İखलİखलाता है  बचपन उɉुƅ | 
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 (1) धुएं से बचने के िलए गाँव मŐ Ɛा है? 
(क) दवाई       (ख) पुरवाई     (ग) महंगाई     (घ) शहनाई  
(2) गाँव मŐ लोįरयां कौन सुनाता है? 
(क)माता-िपता      (ख) पेड़    (ग) पिȅयां (घ) हवाएं  
(3)‘कोलाहल ने उड़ा दी हो नीदं’ का Ɛा आशय हœ? 
(क) जल Ůदूषण से नीदं न आना   
(ख) वायु Ůदूषण से नीदं न आना     
 (ग) मानिसक तनाव से नीदं न आना।  
 (घ) Ȱिन Ůदूषण से नीदं न आना  
(4) पचपन की उŲ मŐ भी गाँव के ʩİƅ मŐ Ɛा झलकता है? 
(क) उɉुƅ बचपन  (ख) बुढ़ापा   (ग) जवानी  (घ) Ůौढाव˕ा 
(5) िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार कीिजए और सही उȅर के िवकʙ का चयन कीिजए – 
   कथन – शहर की आबो हवा गाँव से अǅी होती है   | 
    कारण – शोरगुल , धुआँ  उगलती िचमिनयां  | 
 (क) कथन, कारण की सही ʩाƥा करता है |              
 (ख) कथन कारण की ʩाƥा करने मŐ असमथŊ है |           
 (ग) कथन- कारण मŐ एकŝपता नही ंहै |     
 (घ) कथन – कारण दोनो ंगलत है  

)खÖड -ख  ,14  अकं( 
ᮧ᳤ 3 िन᳜िलिखत श᭣दᲂ को  श᭣दकोश के अनुसार ᳞वि᭭थत  कᳱिजये –         3   
क   खᮕास  ,खगकुल ,खग ,खमीर ,खरमास ,खरहा     
ख  च᭠ᮤमा  ,च᭥पा ,चपला  ,चाक ,चकमक ,चमक   
ग   जमात   ,जमाई ,जमादार ,जमाखाता ,जमाना   
Ĥư 4 :आपका टेलीफोन  एक माह समय से खराब है | इसकᳱ िशकायत करते ᱟए एम .टी.एन.एल .के 
महाᮧबधंक  को एक पᮢ िलिखए |                     5  
                        )अथवा( 
यǑद मɇ ĤधानमÛğी  होता  ǒवषय पर एक  संǔ¢Ư लखे िलǔखए | 
Ĥư  5 : िनàनिलǔखत Ĥưɉ के सǔं¢Ư उƣर िलǔखए  -     6   

क. पũकाįरता के िसȠांत बताइए  |        
ख. जनसंचार के िकɎी दो  ᮰᳞ माȯमो ंके नाम िलİखए  ?      

ग. भारत के 4 लोकिŮय िहंदी दैिनक समाचार-पũो ंके नाम िलİखए |  

घ. पेज 3 पũकाįरता  Ɛा होती  है ? 

ङ. डायरी लेखन या ह ै? 

च. जनसंचार कȧ पǐरभाषा बताइए  |  
(खǷ-ग , 16 अंक) 

Ůʲ 6: किवताओ ंकी िवषयवˑु पर आधाįरत िकɎी ंतीन  Ůʲो ंके उȅर दीिजए-    6  

   क. कबीरदास नᱶ ई᳡र के समथᭅन मᱶ ᳰकन-ᳰकन उपमानᲂ का वणᭅन ᳰकया ह ै ? 

   ख. मीराबाई की कृˁ भİƅ भावना का अपने शɨो ंमŐ वणŊन कįरये  | 

   ग. घर की याद  किवता मŐ िपता के ʩİƅȕ की िकन िवशेषताओ ंको उकेरा गया है ? 
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      घ.  घर स ेदरू होकर आप अपने घर को ᳰकस तरह याद करते ह ᱹ, अपने िवचार रखᱶ |   
 

Ůʲ 7: गȨ पाठो ंकी िवषयवˑु पर आधाįरत तीन Ůʲो ंके उȅर दीिजए-     6                                  

       क. आपको ‘नमक का दरोगा’  कहानी का सबसे Ůभावशाली पाũ कौन लगा, कोई दो कारण िलİखए ? 

ख. िमयाँ नसीŜȞीन के ʩİƅȕ का रेखािचũ  अपने शɨो ंमŐ खीिंचए |    

   ग. नमक का दरोगा कहानी से आपको या ᮧेरणा िमली, अपने श᭣दᲂ मᱶ िलिखए   ? 

      घ.  लाडᭅ कजᭅन को इ᭭तीफा यᲂ देना पड़ गया ? 
 

Ůʲ 8: िवतान पाǬपुˑक के पाठो ंकी िवषयवˑु पर आधाįरत Ůʲो ंके उȅर दीिजए-   2x2 =4 

क. िचũपट संगीत नŐ लोगो ंके कान िबगाड़ िदए – अकसर यह आरोप लगाया जाता रहा है | इस सȽभŊ मŐ 
कुमार गɀवŊ की और अपनी राय राय िलİखए |       

   ख.  लता मंगेशकर को भारत कᳱ बेजोड़ गाियका यᲂ माना जाता रहा ह ै? कोई तीन कारण िलिखए | 
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