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कार्य का महत्व

अ
धर

ार 13
जब आप कोई काम कर रह ेहों, उससे बाहर कुछ न सोचें। उसे पजूा की तरह करें, सबसे 
बड़ी पजूा की तरह और उस समय अपना परूा ज़ीवन उसे समरपपित कर दें।

— सवाम़ी रववेकानंद

1. लोग रवरिन्न प्रकार की रकन-रकन 
गरतरवरियों में सर्मरल त होते हैं?

2. हमारे दरैनक ज़ीवन में इनका कया 
योगदान ह?ै

अन ुऔर कबीर पाक्य  में खले रह ेथे, तभी उन्होंने अपने पड़ोस में रहने वाली गीता आटंी 
क़ो टैकसी से उतरते हुए दखेा। वह अपनी नौकरी स ेघर वापस आ रही थीं और अपनी 
रनूनफॉम्य में थीं। वह भारतीर वार ुसेना में पारलट (नवमान चालक) का कार्य करती हैं 
और परूा कसबा उन पर गव्य करता ह।ै  

कबीर, गीता आटंी की प़ोशाक काफी कुछ उस 
प़ोशाक की तरह लग रही ह ैजैसी कल मैंने तमुहारे 
घर पर दखेी थी, परंत ुउसका रंग अलग ह।ै

महत्वपूर्य  
प्रश्न

मरेे दादा जी की प़ोशाक हैंगर पर लटकी हुई 
ह।ै वह सीमा सरुक्ा बल से सेवाननवतृ्त हुए 
हैं और अब वे अपना समर...
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...आस-पास के बच्चों क़ो नन:शलु्क 
भगू़ोल पढाने में...

...हमारे सबजी उद्ान में काम करने में 
और...

...घर के अन्र काम करने में व्रतीत 
करते हैं। 

मरेे माता-नपता दकुान 
चलाते हैं नजसमें कई तरह की 

वशेभषूा और नसले हुए वसत्ों की नबक्ी 
की जाती ह।ै अपपा, सबुह चले जाते हैं 
और माँ हमारे नवद्ालर जाने के बाद 
दकुान में उनका सहऱोग करती हैं।

सामान्रतरा माँ हमारे नवद्ालर से 
आने से पहले घर आ जाती हैं। वह 
एक सवैनच्छक समहू के साथ भी कार्य 
करती हैं जहाँ मनहलाओ ंक़ो बनुाई 
नसखाई जाती ह।ै

करा तमुहें मरेे बडे भाई ऱोहन समरण 
हैं? तमु उनसे नमले थे, जब वह 
मझु ेनवद्ालर लेने आए थे। वह 
सॉफटवेरर इजंीननरर हैं और कंपरटूर 
एपलीकेशन बनाने वाली कंपनी में 
काम करते हैं। वह सपताह के अतं 
में पास के एक महानवद्ालर में 
रुवा नवकास कार्यक्म में सनममनलत 
ल़ोगों क़ो सवेच्छा से कंपरटूर से 
संबनित कौशल भी नसखाते हैं।

करा बात ह ैअन,ु हमारे आस-पास के ल़ोग नकतने 
प्रकार के कार्य करते हैं!
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वस्तु का नकद मूल्र 

नकसी वसत ुका 
व्रनकत द्ारा तर नकरा 
गरा मौनरिक मलू्र 
ज़ो नक उस वसत ुसे 
नमलने वाले लाभ पर 
आिाररत ह़ोता ह।ै 

बाजार — वह सथान जहाँ व्रनकत वसतओु ंऔर 
सेवाओ ंका लेन-दने करते हैं। व्रनकत वसतओु ंऔर 
सेवाओ ंके बदले अन्र वसतओु ंका लेन-दने कर 
सकते हैं, नकंत ुअनिकांशत: बाजारों में इनका  
लेन-दने िनरानश के नलए नकरा जाता ह।ै

शतुल्क — नकसी व्रावसानरक परामश्य 
रा सेवाओ ंके नलए एक व्रनकत 
रा संगठन क़ो नकरा गरा भगुतान; 
उदाहरण के नलए, एक नचनकत्सक रा 
वकील क़ो नदरा गरा शलु्क।

कहानी के पात्र ेव कौन-कौन से कार्य 
कर्े हैं?

आइए प्ा लगाए ँ

अनु और कबीर की कहानी में नभन्न-नभन्न पात् कौन-कौन से कार्य कर रहे थे?  नीचे दी गई 
तानलका में नलनखए —

उपऱोकत नवनभन्न प्रकार की गनतनवनिरों क़ो द़ो समहूों रा श्नेणरों में नवभानजत नकरा गरा 
ह ै— आनथ्यक गनतनवनिराँ और गैर-आनथ्यक गनतनवनिराँ।

आर ््यक गर्रवरिराँ वे हैं नजनमें अथ्य (रिव्र, मरुिा) सनममनलत ह़ोता ह ैअथवा 
नजन्हें अथथोपाज्यन के  नलए नकरा जाता ह ैअथवा ज़ो सनममनलत पक्ों के  नलए वस्तु 
के नकद मूल्र से संबंनित ह़ोती हैं। उदाहरण के नलए, व्रापारी बाजार में सकूल बैग 
बेचते हैं, नकसान अपनी उपज बाजार में बेचते हैं, वकील अनभऱोजन का शतुल्क लेते 
हैं, ट्रक चालक वसतुओ ंक़ो एक सथान से दसूरे सथान पर ले जाते हैं, श्नमक कार बनाने 
वाले कारखाने में काम करते हैं, इत्रानद।
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गैर-आर ््यक गर्रवरिराँ वे हैं  नजनमें आर अथवा संपनत्त अनज्यत नहीं ह़ोती ह,ै 
बनल्क इन्हें कृतज्ञता, सनेह, सेवा और आदर जैसी अनभुनूतरों के साथ नकरा जाता ह।ै 
उदाहरण के नलए, अनभभावकों द्ारा पररवार के नलए भ़ोजन बनाना रा बच्चों की उनके 

नवद्ालर के कार्य में सहारता करना, रुवाओ ंद्ारा दादा-दादी, नाना-नानी आनद की सेवा 
करना, पररवार के सदसरों द्ारा घर के नवीनीकरण में सहारता करना आनद। 

बाए ँसे दाए ँ—  
पररवार के रलए िोजन बनाते 

हुए अरििावक 

बच्चों को उनके रवद्ालय के 
कायपि में सहायता करत़ी माँ

बाए ँसे दाए,ँ ऊपर से नीचे — 

बाजार में एक वयापाऱी सकूल 
बैग की रबक्ी करते हुए 

बाजार में अपऩी उपज बेचते हुए रकसान 

केस पर बहस करत़ी हुई वकील 

ट्रक चालक एक स्ान से दसूरे स्ान 
तक सामान ले जाते हुए

मोटरगाड़ी के कारखाने में एक श्ररमक
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अन ुऔर कबीर की कहानी में, गीता आटंी, ज़ो वार ुसेना में नवमान चालक हैं, उनक़ो 
ेव्न नमलता ह।ै वह दशे की सेवा करती हैं और रह एक आनथ्यक गनतनवनि में सनममनलत 
ह।ै अन ुका भाई ऱोहन, एक सॉफटवेरर कंपनी में कार्य करता ह ैऔर उस ेभी इस कार्य 
के  नलए वेतन नमलता ह।ै सपताह के अतं में वह पास के महानवद्ालर के रुवा नवकास 
कार्यक्म में सवेच्छा से काम करता ह।ै रहाँ वह रुवा  नवद्ान थ्यरों क़ो कंपरटूर संबनित 
कौशल नसखाता ह ैज़ो एक गैर-आनथ्यक गनतनवनि ह।ै

बाए ँसे दाए ँ—

दाद़ी का सहयोग करत़ी यवुत़ी

घर के नव़ीऩीकरण में सहायता करते 
हुए पररवार के सदसय

ेव्न 
एक ननऱोकता 
द्ारा कम्यचारी 
क़ो ननरनमत 
रूप से प्रनतमाह 
नकरा जाने वाला 
ननरत भगुतान।

आइए प्ा लगाए ँ

पषृ्ठ 185 पर दी गई तानलका में करा आपने तीसरा ररकत सतंभ दखेा? इस सतंभ में ‘आनथ्यक 
रा गैर-आनथ्यक गनतनवनि’ क़ो अनंकत कीनजए। अब इन्हें गनतनवनि के प्रकार के अनसुार भी 
वगगीकृत कीनजए।

आइए रवचार करें

 � कबीर के दादाजी आस-पास के बच्चों क़ो सवैनच्छक रूप से नन:शलु्क पढाते हैं। रह 
आनथ्यक गनतनवनि ह ैरा गैर-आनथ्यक? रह गनतनवनि आपके अधरापक द्ारा नवद्ालर 
में पढाए जाने से नकस प्रकार नभन्न ह?ै अपने सहपानठरों के साथ चचा्य कीनजए।

 � आप और आपके पररवार के नलए कौन-सी गैर-आनथ्यक गनतनवनिराँ महत्वपणू्य हैं? 
रे करों बहुमलू्र हैं?
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आर ््यक गर्रवरिरों के प्रकार
काव्रा अपनी आटंी के घर कमलापरु गाँव जाने के नलए बहुत उत्सानहत थी। रासते में 
उसने दखेा नक गाँव के पास एक राजमाग्य (हाइवे) बनारा जा रहा था और ननमा्यण सथल 
पर बहुत चहल-पहल थी। वहाँ तकनीनशरन ख़ोदने वाली और बलुड़ोजर जैसी बडी 
मशीनें चला रह ेथे।

इस  राजमाग्य  के  बनने  स े अब  ननकट 
के  नगर  तक  जाने  का  समर  पाँच  घटें  से 
घटकर  केवल  द़ो  घटें  ह़ो  जाएगा।  काव्रा 
ने स़ोचा  नक जब रह राजमाग्य बन जाएगा 
त़ो  वह अपनी आटंी  के  घर  बार-बार  जा 
सकेगी।  नफर  प्रसन्न  ह़ोकर  काव्रा  अपनी 
आटंी क़ो बिाई दनेे और उनके द्ारा बनाई 
हुई सवानदष्ट जलेबी खाने चल पडी। काव्रा 
के  अकंल  उसी  समर  काम  से  लौटे  थे। 
वह  ननमा्यण  कंपनी में  तकनीनशरन हैं और 
बलुड़ोजर चलाते हैं। उन्हें अपनी सेवाओ ंके 
बदले प्रनतमाह वेतन नमलता ह।ै

अगले नदन, काव्रा की आटंी सबुह उठीं और अपना घरेल ूकाम ननपटाने के बाद काम 
पर चली गइइं। वह अपने गाँव के डाकघर में कार्यरत हैं और उन्हें प्रनतमाह वेतन नमलता 
ह।ै कारा्यलर के बाद वह शाम क़ो ऑनलाइन कक्ाए ँलेती हैं, नजसमें वह नवद्ानथ्यरों क़ो 
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नवद्ालर की परीक्ा की तैरारी कराती 
हैं। वह इन कक्ाओ ंके नलए सापतानहक 
शलु्क लेती हैं।

सपताह  के अतं में, काव्रा अपनी 
आटंी के साथ सवानदष्ट आम खाने के 
नलए आम के बगीच ेमें गई। वहाँ उस े
खते में काम करने वाला एक श्नमक, 
सानहल  नमला  ज़ो  टै्रकटर  स े खते  क़ो 
ज़ोत  रहा  था।  इस कार्य  के  नलए  उसे 
दनैनक मजदूरी के बदले कुछ िनरानश 

नमलती ह ैऔर शषे भगुतान आमों के रूप में नमलता ह।ै इस कार्य के नलए आम के रूप 
में ज़ो भगुतान हुआ, उसे वस्तु के रूप में भतुग्ान कहा जाता ह।ै

मजदूरी
एक नवनशष्ट 
समर अवनि के 
नलए ननऱोकता 
द्ारा श्नमक 
क़ो नकरा गरा 
भगुतान।

वस्तु के रूप 
में भतुग्ान 
नकए गए कार्य 
के नलए प्रापत 
नकरा गरा 
गैर-मौनरिक 
भगुतान।

आइए रवचार करें

करा आप अपने घर से नवद्ालर जाने के माग्य में ल़ोगों द्ारा की जाने वाली नवनभन्न प्रकार की 
आनथ्यक गनतनवनिरों का समरण कर सकते हैं? आपके  नवचार से इन ल़ोगों क़ो  नकस प्रकार 
भगुतान नकरा जाता ह?ै

जैसा नक अब हम समझते हैं नक आनथ्यक गनतनवनिराँ वे ह़ोती हैं नजनमें मौनरिक मलू्र 
सनममनलत ह।ै आनथ्यक गनत नवनिरों से नकसी वसत ुके अन्र रूपों में रूपांतरण की प्रनक्रा 
के प्रत्रेक चरण पर उसके मलू्र में भी वनृधि ह़ोती ह।ै इसे मलू्र संवि्यन कहते हैं।
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आइए, काव्रा के नपता, राजेश के उदाहरण से इसे समझें।

राजेश एक बढई हैं ज़ो नवनभन्न प्रकार की लकडी 
के फनगीचर क़ो बनाने के नलए समीप के बाजार से 
`600 की लकडी खरीदते हैं। 

वे लकडी का फनगीचर बनाने के नलए नवशषे 
प्रकार के उपकरणों का उपऱोग करते हैं।

राजेश बाजार में प्रत्रेक कुसगी क़ो `1000 में 
बेचते हैं।

कुसगी  बनाने  के  नलए  लकडी  की  लागत  `600  ह,ै  त़ो  शषे  रानश  `400  
(`1000–`600) नकसके नलए ह?ै रह राजेश के कौशल, समर और प्ररास का मौनरिक 
मलू्र ह ैज़ो उन्हें उस कुसगी क़ो बनाने में लगा था। राजेश ने लकडी से फनगीचर बनाकर 
लकडी  का  मलू्र  संवि्यन  नकरा।  लकडी  खरीदने  से  लेकर  कुसगी  के  बेचने  तक  की 
गनतनवनिरों में भगुतान सनमम नलत ह।ै इसनलए रह सब आनथ्यक गनतनवनिरों के भाग हैं।
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गैर-आर ््यक गर्रवरिरों का महत्व 
गैर-आनथ्यक गनतनवनिरों में िनरानश सनममनलत नहीं ह़ोती ह,ै नफर भी इनसे उत्पन्न मलू्र 
हमारे जीवन में महत्व रखते हैं।

सेवा 
हमें मनंदरों, गरुुद्ारों, मनसजदों और नगरजाघरों आनद अनेक सथानों पर सेवा कार्य दखेने 
का अवसर नमलता ह।ै उदाहरण के नलए, गरुुद्ारे में दश्यन हते ुआने वाले सभी श्धिालअुाें 
क़ो ‘लंगर’ रा सामदुानरक रस़ोई में नन:शलु्क भ़ोजन करारा जाता ह।ै इन सेवा कारयों से 

आइए प्ा लगाए ँ

आपके नवचार से ज़ो गनतनवनिराँ  रा व्रवसार मौनरिक मलू्र का सजृन करते हैं, उनके सामने सही 
() का ननशान लगाइए।  

करा आप अनंतम द़ो ररकत पंनकतरों में द़ो गनतनवनिराँ और उनके मलू्र सजृन से संबंनित 
िनरानश के द़ो उदाहरण ज़ोड सकते हैं?

क्र.स.ं गर्रवरि/व्रवसार मूल्र सजृन सबंंिी िनरारश के 
उदाहरर

1. बेकर 

2. दजगी

3. नकसान द्ारा अपने टै्रकटर की मरममत 

4. नचनकत्सक

5. पररवार के नलए भ़ोजन बनाने वाले अनभभावक

6. वैज्ञाननक 

7. बीमार दादा-दादी एंव नाना-नानी की दखेभाल 
करने वाला व्रनकत

8.   

9.
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हमें संतनुष्ट और कृतज्ञता की अनभुनूत ह़ोती ह ैऔर रे सेवा कार्य नन:सवाथ्य भाव से समाज 
में ऱोगदान दतेे हैं।

मरंदर में िकतों में प्रसाद रवतरण सवणपि मरंदर में लंगर 

वन महोत्सव

सवच्छ िारत अरियान

सामतुदाररक सहभारग्ा का महत्व
सवच्छ  भारत  अनभरान  अपने  आस-पास 
सफाई  रखने  के  नलए सभी भारतीर  नागररकों 
द्ारा  सामनूहक  प्ररासों  पर  आिाररत  ह।ै  हम 
ल़ोग  अपने  घरों  और  आस-पास  के  सथानों 
क़ो साफ रखते हैं। ल़ोग नमल-जलुकर गनलरों, 
सडकों,  पाकयों  और  अन्र  साव्यजननक  सथानों 
रा सामदुानरक क्ेत्ों क़ो भी साफ रखते हैं। इन 
सामनूहक  प्ररासों  से  घर, आस-पास  के  क्ेत्, 
समाज और राष्ट्र सवच्छ रहता ह।ै

सामनूहक सामदुानरक सहभानगता का एक 
और  उदाहरण  भारत  में  वकृ्ों  के  महत्व और 
वन संरक्ण के प्रनत जागरूकता लाने के  नलए 
वन  मह़ोत्सव का आऱोजन  ह।ै  इस  प्ररास से 
वकृ्ाऱोपण  अनभरानों  के  नलए  समदुार  के 
सदसरों क़ो एक साथ लारा जाता ह।ै
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आइए रवचार करें

 � भारत के अनेक समदुारों में सामदुानरक सहभानगता की समान परंपराए ँहैं। करा आप 
अपने क्ेत् की कुछ एसेी परंपराओ ंके बारे में बता सकते हैं?

 � हम भारत में कई त्ऱोहार मनाते हैं। इन त्ऱोहारों के अवसर पर ल़ोग नमलकर अनेक 
गनतनवनिराँ करते हैं। वे  नमल-जलुकर सथान की सजावट करते हैं और व्रंजनों क़ो 
बनाते हैं। करा रे गरै-आनथ्यक गनतनवनिराँ हैं? आपके नवचार स ेइनमें करा जीवन-मलू्र 
समानहत हैं।

 � करा आप उन सामदुानरक कार्यक्मों की पहचान कर सकते हैं नजन्हें आपके नवद्ालर 
रा आस-पास आऱोनजत नकरा गरा ह़ो? इन कार्यक्मों में आपने करा दखेा ?

प्रश्न, गर्रवरिराँ और परररोजनाएँ
1.  आनथ्यक गनतनवनिराँ नकस प्रकार गैर-आनथ्यक गनतनवनिरों स ेनभन्न ह़ोती हैं?

2.  ल़ोग नकस प्रकार की आनथ्यक गनतनवनिरों में सनममनलत ह़ोते हैं? उदाहरण सनहत 
समझाइए।

3.  सामदुानरक सेवा गनतनवनिरों में लगे ल़ोग अत्रनिक सममाननीर हैं। इस कथन 
पर नटपपणी कीनजए।

4.  नवनभन्न आनथ्यक गनतनवनिरों के नलए ल़ोगों क़ो नकस-नकस प्रकार से पाररश्नमक 
नदरा जाता ह?ै उदाहरण दीनजए।

आगे बढ़ेन से पहले...

 Æ इस अधरार में हमने आनथ्यक और गैर-आनथ्यक गनतनवनिरों के बारे में सीखा।

 Æ हमने आनथ्यक गनतनवनिरों से उत्पन्न मलू्र संवि्यन के बारे में भी सीखा। 

 Æ हमने समझा  नक गैर-आनथ्यक गनतनवनिराँ  नकस प्रकार सामानजक कल्राण एंव 
ननजी कल्राण में ऱोगदान दतेी हैं और जीवन की समग्र गणुवत्ता क़ो बढाती हैं।
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नूडल्स

*ऩोट्स (Notes) और डूडल्स (Doodles) काे नमलाकर बना शबद-संक्ेप।
  इस सथान का उपऱोग नटपपणी और नचत्ांकन हते ुकीनजए।
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