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महासागर एवं महाद्वीप

अ
ध्

ा् 2
महासागर ही सब कुछ ह।ै यह पथृ्ी के 7/10 ्ें भाग पर वयाप्त ह।ै इसकी 
श्ास शदु्ध ए्ं स््स्थ ह।ै यह व्स्तृत विर्जि स्थल ह,ै रहाँ माि् कभी 
अकेला िहीं हो सकता क्योंवक यहाँ ्ह री्ि का अपिे आस-पास ही 
अिभु् करता ह।ै महासागर प्रकृवत का व्स्तृत भंडार ह।ै दसूरे शब्दों में कहें, 
तो संसार का आरंभ महासागरों से हुआ ह ैऔर कौि रािता ह ैवक इसका 
अंत इसी में ि हो...

— रलू्स ्िने (1870)

1. महासागर ए्ं महाद्ीप 
क्या हैं? उिके िाम क्या 
हैं ए्ं उिका व्तरण 
कैसा ह?ै

2. महासागर ए्ं महाद्ीप 
पथृ्ी पर री्ि को, 
वरसमें माि् री्ि 
भी सव्मवलत ह,ै वकस 
प्रकार प्रभाव्त करेत हैं?

वित्र 2.1 — अंतररक्ष से पथृ्ी का दृशय (छायावित्र लिूर ररकॉवि सेंस ऑवब्जटर द्ारा)। इस 
दृशय के मध्य में प्रशांत महासागर, बाइइं ओर अफ्ीका, ऊपर की ओर भारत ए्ं एवशया के 

भाग, दाइइं ओर आस्ेटवलया ए्ं िीि ेकी ओर अटंाक्ज वटक को दशा्जया गया ह।ै

महत्वपूर्ण  
प्रश्न
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आइए, अब हम अपने ग्लोब की ओर ्ौटते हैं और इसे धवीरे-धवीरे घमुाते हैं। आप चदं्रमा 
से व्ए गए पथृववी के वचत्र कलो भवी दखे सकते हैं। आपकलो सबसे अवधक कौन-सा रंग 
वदखाई दतेा ह?ै वनवश्च त हवी आपकलो नवी्ा रंग वदख रहा हलोगा, परंत ु्यह क्या दराशाता 
ह?ै आपने उत्तर का अनमुान ्गा व््या हलोगा — ‘ज्’। इसका अरशा ह ैवक पथृववी की 
अवधकांर सतह ज् से वघरवी हुई ह।ै वास्तव में पथृववी का तवीन-चौराई भाग ज् से वघरा 
हुआ ह।ै इसवी कारण अतंररक्ष से दखेने पर पथृववी नवी्वी वदखाई दतेवी ह।ै इसव्ए आरंवभक 
अ ंतररक्ष ्यावत्र्यों ने स्नेहपवूशाक पथृववी कलो ‘नवी्ा ग्रह’ कहकर पकुारा।

ग्लोब पर हम जलो सबसे बडवी ज्रावर्याँ दखेते हैं, उन्हें ‘महासागर’ कहते हैं।

वचत्र 2.1 में दराशाए गए पथृववी के वचत्र में आपकलो एक अन््य रंग ‘भरूा’ भवी वदखाई 
देगा। ्यह भवूम का रंग ह,ै जलो ग्लोब के ्गभग एक-चौराई भाग पर फै्ा हुआ ह।ै 
भवूम के एक बडे भाग कलो ‘भूखंड’ कहते हैं एवं भवूम के एक बडे वनरंतर ववस्तार कलो 
‘महाद्वीप’ कहा जाता ह।ै

पथृववी की ज्वा्य ु के वनमाशाण में महासागर एवं महाद्वीप दलोनों महत्वपणूशा भवूमका 
वनभाते हैं। ्ेय जवीवन के सभवी पह्ओु ंकलो प्रभाववत करते हैं, वजनमें सभवी जवीव-जंत,ु पौध े
एवं मानव जवीवन भवी सव्मव्त हैं। हम उनके प्रभाव कलो अपने इवतहास, संस्कृवत एवं 
अपने दवैनक जवीवन पर भवी दखेते हैं।

ध्ान रखें

भारतवी्य नौसेना के प्रतवीक वच� पर आदरशा 
वाक्य ‘रं नलो वरुण:’ अंवकत ह,ै वजसका अरशा 
ह,ै “ह े वरुण! हमारे व्ए कल्याणकारवी हों”। 
्यह महासागर, आकार तरा ज् से संबंवधत 
वैवदक दवेता वरुण की स्तुवत ह।ै 
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पथृववी पर जल एवं भूमम का मवतरर
जैसा वक हम दखेते हैं, महासागर और महाद्वीप उत्तरवी और दवक्षणवी गलो्ाधशा में समान रूप 
से ववतररत नहीं हैं। 

अब हम वचत्र 2.2 में दराशाए गए दलो मानवचत्रों का परवीक्षण करते हैं। ्यहाँ भवी नवी्े रंग 
से महासागरों एवं उनके छलोटे-छलोटे ववस्तार जैस े– सागर, खाडवी (Bay & Gulf) आवद 
कलो दराशा्या ग्या ह।ै

आइए पता लगाए ँ

 Æ प्रत््ेयक मानवचत्र में वतृ्ताकार रेखाओ ंकलो क्या कहते हैं? क्या आप जानते हैं वक दलोनों ध्वुों 
पर वम्ने वा्वी रेखाओ ंकलो क्या कहा जाता ह?ै (संकेत – आपिे इिके व्षय में वपछले 
अध्याय में पढा ह,ै परंत ुयहाँ इन्हें अलग प्रकार से प्रस्तुत वकया गया ह)ै।

 Æ वकस गलो्ाधशा में अवधक ज् ह?ै

 Æ आपके अनसुार उत्तरवी एवं दवक्षणवी गलो्ाधशा में ज् एवं भवूम का अनपुात वकतना हलोगा?  
समहू में चचाशा कीवजए।

 Æ क्या सभवी महासागर एक-दसूरे से जडेु हुए हैं ्या उनके बवीच कलोई ववभाजन ह?ै

वित्र 2.2 — उत्तर ध््ु (बाए)ँ ए्ं दवक्षण ध््ु (दाए)ँ के ऊपर से वदखता पथृ्ी का मािवित्र
इि शब्दों 
की पररभाषा 
पसु्तक के अंत 
में शब्दा्ली में 
दी गई ह।ै
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समुद्वी 
जवीवन

एपंरर पेंम्वन बोेन्र समुद्वी टट्णलशैवाल

प्रवाल मभमति

समुद्वी ऐनवीमोन पर तारामवीन

स्पम्ण हे्ल, माँ एवं मशशुशाक्ण
डॉम्फिन

उष्र कमटबंधवी् बहुरंगवी मछमल्ों के साथ सतहवी प्रवाल मभमति 

Chapter 2.indd   30 05-09-2024   11:58:48



31

2 
– 

मह
ास

ाग
र ए

वं 
मह

ाद्
वीप

पथृववी पर उप्बध ज् का अवधकांर भाग महासागरों में ह,ै परंत ु्यह ज् ्वणवी्य 
(खारा) ह ैएवं मानव सवहत बहुत से स्र्वी्य जवीवों के उपभलोग के व्ए अनपु्यलोगवी ह।ै 
दसूरवी ओर अ्वणवी्य ज् (प्ेय ज्) का पथृववी के ज् संसाधनों में अत््यलप वहस्सा ह।ै 
्यह वहमनद (ग्ेवर्यर), नवद्यों, झवी्ों, वा्यमुडं् एवं भवूमगत ज् के रूप में व्याप्त ह।ै

आइए मवचार करें

 � जब पथृववी पर ज् प्रचरु मात्रा में उप्बध ह,ै वफर भवी ‘ज् की कमवी’ अरवा ‘ज् 
संकट’ की इतनवी चचाशा क्यों सनुाई दतेवी ह?ै

 � ज् संरक्षण के कौन-कौन से उपा्यों से आप अवगत हैं? इनमें से वकसका उप्यलोग 
आपने अपने घर, ववद्ा््य, गाँव, उपनगरों एवं नगरों में हलोते दखेा ह?ै

महासागर
पषृ्ठ 32 पर वदए गए वचत्र 2.3 में ववश्व के मानवचत्र में हम पाँच महासागरों— प्ररांत 
महासागर, अट्ांवटक महासागर, वहदं महासागर, आकशा वटक महासागर एवं दवक्षणवी 
(अरवा अटंाकशा वटक) महासागर कलो दखेते हैं।

हमने ्यहाँ पाँच महासागरों के नाम बताए हैं, जैसा वक मानवचत्र से ्यह स्पष्ट ह ैवक 
्ेय वास्तव में अ्ग-अ्ग नहीं हैं। महासागरों का ्यह सवीमांकन प्रच्न से अवधक 
कुछ नहीं हैं, क्योंवक प्राकृवतक जगत ऐसवी वकन्हीं भवी सवीमाओ ंका पा्न नहीं करता 
ह।ै उदाहरणत्या समदु्रवी ज् वववभन्न महासागरों में बहता रहता ह ैजलो ववववधतापूणशा 
समुद्वी जवीवन कलो समदृ्ध करने में सहा्यक ह।ै अनेक प्रकार के पौधों एवं जवीव-जंतुओ ं
की वववभन्न प्रजावत्याँ इन महासागरों में पाई जातवी हैं।

समुद्रवी वनस्पमत जगत में छलोटे पौधे एवं सभवी समुद्रवी रैवा् (Algae and 
Seaweeds) सव्मव्त हैं। समुद्रवी प्रामर जगत में हजारों प्रजावत्यों की रंगवीन 
मछव््याँ, डॉवलफन, हे्् और अनवगनत रहस््यम्यवी गहरे समुद्रवी जवीव रावम् हैं। 
सू्यशा की रलोरनवी वा्वी सतह से ्ेकर अंधेरवी गहराइ्यों तक समुद्र के प्रत््ेयक क्षेत्र में 
जवीवन के ववववध रूप पाए जाते हैं।

समुद्वी 
महासागरों 
एवं सागरों में 
पाए जाने वा्े 
अरवा उससे 
संबंवध त 

वनस्पमत जगत 
वकसवी ववरषे 
क्षेत्र अरवा 
का्खडं में 
पाए जाने वा्े 
पेड-पौधे

प्रामर जगत 
वकसवी ववरषे 
क्षेत्र अरवा 
का्खडं में 
पाए जाने वा्े 
जवीव-जंतु
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आइए पता लगाएँ

नीचे दी गई ताविका में बताइए वक पाँच महासागर वकस गोिार्ध अथवा गोिारधों में अवव्थत हैं।

उत्तरी गोिार्ध दवषिणी गोिार्ध 

प्रशांत महासागर

अटिांवटक महासागर

वहदं महासागर

दवषिणी महासागर

आक्ध वटक महासागर

मानवचत्र में दखेने पर ्यह ्पष्ट हो जाता ह ैवक प्रशांत महासागर सबसे बडा ह।ै दसूरा 
सबसे बडा महासागर अटिांवटक ह।ै वहदं महासागर तीसरे ्थान पर ह,ै जबवक दवषिणी 
महासागर चौथे ्थान पर ह।ै सबसे छोटा महासागर आक्ध वटक ह।ै

चित्र 2.3 — पाँि महासागरों, उनकी पारं पररक सीमाओ ंऔर महाद्ीपों को प्रदच्शित करता हुआ चिश्ि का मानचित्र

उत्तरी 
अमेररका

आक्क टिक महासागर

अिलांटिक 
महासागर

यूरेटिया

प्रिांत 
महासागर

दटषिणी 
अमेररका

अफ्रीका

�हद महासागर

आस्ेटटलया

दटषिणी महासागर

अंिाक्क टिक

प्रिांत 
महासागर
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ध्ान रखें

 � जैसा वक महासागरों के मानवचत्र से स्पष्ट है वक वहंद महासागर का ववस्तार उत्तर में 
एवर्या, पवश्चम में अफ्ीका, पूवशा में आस्ेटव््या एवं दवक्षण में दवक्षणवी महासागर 
तक है।

 � भारत के दलोनों ओर वहदं महासागर के दलो भाग वदखाई दतेे हैं — पवश्चम में अरब सागर 
और पवूशा में बंगा् की खाडवी।

भारत

अ
रब सागर

्क्षद्वीप द्वीप 
समहू

अंडमान और 
वनकलोबार द्वीप समहू

बंगा् की 
खाडवी

70° प०ू

70° प०ू

80° प०ू

80° प०ू

90° प०ू

90° प०ू

30° 
उ०

20° 
उ०

10° 
उ०

30° 
उ०

20° 
उ०

10° 
उ०

वित्र 2.4  — भारत का यह मािवित्र वित्र 1.6 रैसा ही ह,ै वकं त ुइसमें अरब सागर ् बंगाल की खाडी को 
भी दशा्जया गया ह।ै साथ ही इसमें भारत के दो प्रमखु द्ीप समहूों को भी दशा्जया गया ह।ै 

(द्ीप समहूों से संबंवित रािकारी पषृ्ठ 36 पर दी गई ह।ै)

महासागर और आपदाएँ

इस अध्या्य के आरंभ में वदए गए पथृववी के वचत्र कलो वफर से दवेखए। आपने ध्यान वद्या 
हलोगा वक परूवी पथृववी पर कुछ सफेद आकृवत्याँ वदखाई दतेवी हैं। क्या आप अनमुान ्गा 
सकते हैं वक वे क्या हैं? वे बाद्ों के ववरा् समहू हैं। ्ेय बाद् महाद्वीपों में वषाशा ्ाते हैं। 
उदाहरण के व्ए, भारत में हर गवमशा्यों में हलोने वा्वी मानसनूवी वषाशा महासागरों से उत्पन्न 
हलोतवी ह।ै इस वषाशा के अभाव में हमारवी कृवष और परूा जवीवन अस्त-व्यस्त हलो जाएगा। 
महासागर तफूानों कलो भवी जन्म दतेे हैं — अत््यवधक वषाशा वा्वी ववधवंसक घटनाए ँअरवा 
अवत प्रचडं हवाए ँजैसे वक चक्रवात, ववश्व के तटवी्य क्षेत्रों में दरू-दरू तक क्षवत पहुचँाते हैं।
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एक अन््य प्राकृवतक आपदा सनुामवी भवी समदु्र में उत्पन्न हलोतवी ह।ै ्यह ववरा् और 

रवकतरा्वी तरंगें हलोतवी हैं जलो महासागर त् में तवीव्र भकंूप अरवा जवा्ामखुवी के फटने 
के कारण आतवी हैं। सनुामवी हजारों वक्लोमवीटर तक जाकर तटवी्य क्षेत्रों कलो डुबा सकतवी ह ै
वजससे व्यापक स्तर पर हावन हलोतवी ह।ै

ध्ान रखें

 � 26 वदसंबर 2004 के वदन, वहदं महासागर के आस-पास भारत और अन््य 13 दरे 
प्रचडं सनुामवी से प्रभाववत हुए। ्यह सनुामवी इडंलोनेवर्या में आए भकंूप के कारण आई 
रवी। इस आपदा में दलो ्ाख से अवधक ्लोगों की जान गई। भारत में अडंमान एवं 
वनकलोबार द्वीप समहू (पषृ्ठ 33 पर वचत्र 2.4 दवेखए और पषृ्ठ 36 पर द्वीपों से संबंवधत 
उपखडं कलो भवी दवेखए), तवम्नाडु और केर् के तटवी्य क्षेत्र इससे भवीषण रूप से 
प्रभाववत हुए और जान-मा् की अत््यवध क क्षवत हुई।

 � इस प्रकार की सनुामवी कभवी-कभवी आतवी ह,ै वकंत ु्यह अत््ंयत ववधवंसकारवी हलोतवी ह।ै 
हा्ाँवक तट से टकराने से पह्े इसका अनमुान ्गा्या जा सकता ह।ै बहुत से दरे 
इस प्रकार की ‘पवूशा चतेावनवी प्रणा्वी’ हते ुवम्-ज्ुकर काम रह ेहैं। ववरषेकर भारत 
समते बहुत से दरे ‘वहदं महासागर सनुामवी चतेावनवी प्रणा्वी’ में सह्यलोग कर रह ेहैं। 
इससे जान-मा् की रक्षा करने के उपा्यों में सहा्यता वम्तवी ह।ै

 � वजन घटनाओ ंके कारण जान और मा् की क्षवत हलोतवी ह,ै उन्हें आपदा प्रबंधन के 
अ ंतगशात वन्ंयवत्रत वक्या जाता ह।ै भारत में सभवी प्रकार की आपदाओ ंका सामना करने 
के व्ए ‘राष्टवी्य आपदा प्रबंधन प्रावधकरण’ ह ै (अग्े अध्या्य में हम कुछ अन््य 
उदाहरण दखेेंगे)।

महाद्वीप
महासागरों के मानवचत्र (वचत्र 2.3) पर महाद्वीपों कलो भवी दराशा्या ग्या ह।ै आप वकतने 
महाद्वीपों कलो वगन सकते हैं? इसका उत्तर इतना सर् नहीं ह ैक्योंवक इनकी वगनतवी कई 
प्रकार से की जा सकतवी ह।ै ्यह हमारवी रुवच पर वनभशार करता ह ैवक हम चार से सात के बवीच 
वकसवी भवी संख्या की सचूवी बना सकते हैं! इसके कारण वन्नव्वख त हैं —

 � उत्तरवी अमरेर का और दवक्षणवी अमरेर का कलो सामान््यत: दलो महाद्वीपों में वगना जाते ह,ै 
परंत ु्यवद देखा जाए तलो ्यह एक हवी भूखं ड है। इन्हें एक भवी समझा जा सकता है।

 � ्यरूलोप और एवर्या कलो सामान््यत: दलो महाद्वीप माना जाता ह,ै ्यद्वप मानवचत्र में ्यह 
स्पष्ट वदखाई दतेा ह ैवक वह एक हवी भखूडं ह।ै ऐवतहावसक और सांस्कृवतक कारणों 
से ्यरूलोप का ववकास एवर्या के ववकास से बहुत वभन्न प्रकार से हुआ ह,ै इसव्ए 
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इन्हें दलो महाद्वीपों के रूप में दखेा जा सकता ह।ै हा्ाँवक भगूभशारास्त्रवी सामान््यत: 
इन्हें एक हवी महाद्वीप मानते ह ैवजसे ‘्यरेूवर्या’ कहा जाता ह।ै

 � अफ्ीका और ्य ूरेवर्या कलो सामान््यत: दलो महाद्वीप समझा जाता ह ैऔर कभवी-कभवी 
एक भवी समझा जाता ह।ै

ताव्का में महाद्वीपों की अ्ग-अ्ग प्रकार की वगनतवी कलो सार रूप में व्वखए —

महाद्वीपों करी मगनतवी 

चार महाद्वीप अफ्ीका-्यरेूवर्या, अमेरर का, अंटाकशा वटक, आस्ेटव््या

पाँच महाद्वीप अफ्ीका, अमेरर का, अंटाकशा वटक, आस्ेटव््या, ्यरेूवर्या

छह महाद्वीप अफ्ीका, अंटाकशा वटक, आस्ेटव््या, ्यरेूवर्या, उत्तरवी अमेरर का, दवक्षणवी 
अमेररका (पषृ्ठ 32 पर वचत्र 2.3 में इसे दराशा्या ग्या ह)ै 

सात महाद्वीप अफ्ीका, अंटाकशा वटक, आस्ेटव््या, एवर्या, उत्तरवी अमेरर का, दवक्षणवी 
अमेरर का, ्यरूलोप

व्यावहाररक रूप से सात महाद्वीपों की अवंतम सचूवी कलो हवी व्यापक रूप से अपना्या 
और प्र्यलोग में ्ा्या जाता ह।ै 

ध्ान रखें

आपने ओ्ंवपक खे्ों के प्रतवीकों में से 
एक प्रतवीक, ओ्ंवप क के पाँच छल्ों कलो 
अवश््य दखेा हलोगा। ्ेय छल्े ववश्व-भर से 
वख्ावड्यों के एकत्र हलोने का प्रतवीक हैं। 
इन छल्ों कलो पाँच बसे हुए महाद्वीपों— 
अफ्ीका, अमेररका, एवर्या, आस्ेटव््या 
और ्यरूलोप का प्रवतवनवधत्व करने के व्ए 
चनुा ग्या रा।

आइए, अब पषृ्ठ 36 पर वदए आरेख कलो दखेें जलो सात महाद्वीपों की सचूवी  
पर आधाररत ह।ै ्यह उनके वास्तववक आकार कलो नहीं, अवपत ुसापेवक्षक आकार कलो 
दराशाता ह।ै
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आइए पता लगाएँ

 Æ वगधों की संख्या कलो वगवनए और सबसे बडे एवं सबसे छलोटे महाद्वीप का नाम बताइए।

 Æ कौन-सा महाद्वीप बडा ह ै— उत्तरवी अमरेर का अरवा दवक्षणवी अमरेर का? अफ्ीका अरवा 
उत्तरवी अमरेर का? अटंाकशा वटक अरवा आस्ेटव््या?

 Æ आरेख में ्यरूलोप और एवर्या कलो एक हवी रंग से भररए और उसे ्यरेूवर्या नाम दवीवजए। उसके 
आकार की त्ुना दवक्षणवी अमरेर का से कीवजए।

 Æ छलोटे महाद्वीप से ्ेकर बडे महाद्वीप तक की सचूवी बनाइए।

द्वीप

्यवद आपने इस अध्या्य के आरंभ में वदए गए दलो मानवचत्रों (वचत्र 2.2 और 2.3) कलो 
ध्यानपवूशाक दखेा हलो, तलो आपने पा्या हलोगा वक महाद्वीपों में संपणूशा भखूडं सव्मव्त नहीं हैं। 
भवूम के कुछ छलोटे-छलोटे भाग छूट गए हैं। चारों ओर ज् से वघरे हुए भखूडं कलो द्वीप कहा 
जाता ह।ै महाद्वीप भवी चारों ओर ज् से वघरे हलोते हैं, वकंत ुआकार में बडे हलोने के कारण 
उन्हें द्वीप नहीं कहा जाता ह।ै इस ग्रह पर वववभन्न आकार के ्ाखों द्वीप हैं। 

उत्तरवी अमरेर का
्यरूलोप एवर्या

दवक्षणवी 
अमरेर का अफ्ीका

आस्ेटव््या

अटंाकशा वटक
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ध्ान रखें

 � ववश्व का सबसे बडा द्वीप ग्रवीन्ैंड ह ै(ग्लोब अरवा मानवचत्र पर उसे ढँूव ढ़ए)। उसके 
आकार कलो समझने के व्ए आपकलो भारत के सबसे बडे 10 राज्यों के क्षेत्रफ् कलो 
जलोडना हलोगा।

 � भारत में 1,300 से अवधक द्वीप हैं। इनमें मखु्य रूप से दलो द्वीप समहू हैं — बंगा् की 
खाडवी में वस्रत अडंमान और वनकलोबार द्वीप समहू एवं अरब सागर में ्क्षद्वीप द्वीप 
समहू (वचत्र 2.4 दवेखए)।

 � 1981 से भारतवी्य अटंाकशा वटक का्यशाक्रम के अ ंतगशात अटंाकशा वटक में अन्वेषण 
वक्या जा रहा ह।ै अटंाकशा वटक ऐसा महाद्वीप ह,ै जहाँ की ज्वा्य ु बहुत अवधक 
ंठडवी और कठलोर ह ै (वचत्र 2.1 में े नवीच े सफेद रंग के फै्ाव कलो दवेखए जलो वक 
अवधकांरत: वहम ह)ै। 1983 में भारत ने अटंाकशा वटक में ‘दवक्षण गंगलोत्रवी’ नामक 
पह्ा वैज्ावनक बेस स्टेरन स्रावपत वक्या रा। बाद में दलो और बेस स्टेरन 
स्रावपत वकए गए। इस सदुरू प्रदरे में भारतवी्य वैज्ावनकों के ्गभग 40 द्ों ने 
ववरषे रूप से ज्वा्य ुऔर प्याशावरण के ववकास पर रलोध का्यशा वकए हैं। वैज्ावनकों 
के रहने के व्ए ्यहाँ बने आवास में एक पसु्तका््य और ्यहाँ तक वक डाकघर  
भवी ह।ै 

महासागर और जवीवन
महासागर और महाद्वीप प्याशावरण के अत््यावश््यक भाग हैं। भ्े हवी हम ध्यान न दें, पर 
्ेय हमारे जवीवन के अवधकांर पक्षों कलो प्रभाववत करते हैं। हमने उल्ेख वक्या ह ै वक 
महासागरों से महाद्वीपों पर वषाशा हलोतवी ह;ै ्यह पथृववी के ज्चक्र का भाग ह ैवजसे आप 
आगे ववज्ान में पढ़ेंगे। उदाहरणारशा, महासागरों के वबना वषाशा नहीं हलोगवी तलो पथृववी मरुस्र् 
बन जाएगवी। ्यह भवी ध्यातव्य ह ै वक दवुन्या-भर की आधवी ऑकसवीजन महासागर का 
वनस्पवत जगत उत्पन्न करता ह।ै इसवीव्ए इन्हें ‘पथृववी के फेफडे’ कहा जाता ह।ै इस 
प्रकार महासागर ज्वा्य ुकलो वन्ंयवत्रत और पथृववी पर जवीवन कलो बनाए रखने में महत्वपणूशा 
्यलोगदान दतेे हैं। 

महासागर अनेक प्रकार से मानव जावत कलो प्रभाववत करते हैं। आरंवभक का् से 
हवी एक जगह से दसूरवी जगह जाने, सभवी प्रकार के सामानों के व्यापार, सवैनक अवभ्यान 
संचाव्त करने और भलोजन हते ुमछ्वी पकडने के व्ए ्लोगों ने महासागरों और सागरों 
की ्यात्रा की ह।ै महासागरों ने परूवी दवुन्या के तटवी्य क्षेत्रों पर रहने वा्े ्लोगों की संस्कृवत 
कलो भवी पलोवषत वक्या ह।ै उन सभवी संस्कृवत्यों की वकंवदवंत्यों और कहावन्यों में समदु्र, 
समदु्रवी दवेताओ ंऔर दवेव्यों, समदु्रवी दतै््यों और समदु्र के कलोषों — महासागर के खतरों 
और उनके आरवीवाशाद की बातें वम्तवी हैं।
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ध्ान रखें

हमारे वदन-प्रवतवदन के जवीवन में महासागर की महत्वपूणशा भूवमका कलो ्याद रखने के व्ए सं्युकत 
राष्ट ने 8 जून कलो ववश्व महासागर वदवस के रूप में घलोवषत वक्या है, क्योंवक महासागर भलोजन 
और औषवध के प्रमुख स्लोत और जैवमंड् के महत्वपूणशा भाग के रूप में हमारे ग्रह के फेफडे के 
रूप में का्यशा करते हैं। वैज्ावनक अध्य्यनों से ्यह पता च्ता है वक मानव की बढ़तवी सामुवद्रक 
गवतवववध्यों ने महासागरों कलो प्रदवूषत वक्या है। हम प्रवतवषशा ्ाखों टन प््ावस्टक कचरा समुद्र 
में फें कते हैं, जलो समुद्रवी जवीव-जंतुओ ंका जवीवन संकट में डा्ता है। प्रदषूण के और भवी बहुत से 
प्रकार हलोते हैं। पररणामस्वरूप समुद्रवी प्याशावरण पर खतरा मँडरा रहा है। समुद्रों में आवश््यकता 
से अवधक मछ्वी पकडना भवी समुद्रवी जवीवन के पतन का एक और कारण है। हम सभवी का 
सामूवहक दाव्यत्व है वक पथृववी और मानवता के भववष््य के व्ए महासागरों कलो बचाने का 
प्र्यास करें।

आगे बढ़ेन से पहले...

 Æ पथृववी की सतह पर ववस्ततृ ज्ार्यों कलो ‘महासागर’ और ववरा् भखूडंों कलो 
‘महाद्वीप’ कहा जाता ह।ै महासागर आपस में जडेु हुए हैं। महाद्वीपों कलो वववभन्न 
प्रकार से वगना जा सकता ह,ै वकंत ुसामान््यत: इन्हें सात महाद्वीपों के रूप में वगना  
जाता ह।ै

 Æ दवक्षणवी गलो्ाधशा की त्ुना में उत्तरवी गलो्ाधशा में स्र् भाग अवधक ह।ै

 Æ महासागर सभवी प्रकार के समदु्रवी जवीवन कलो पलोवषत करते हैं और ववश्व की 
ज्वा्यु में महत्वपूणशा भूवमका वनभाते हैं। अत््यवधक मानववी्य गवतवववध्यों के 
कारण इन पर गंभवीर प्रभाव पडा है और इन्हें सामूवहक रूप से संरवक्षत करने की 
आवश््यकता ह।ै 
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प्रश्न, मरि्ाकलाप और परर्ोजनाएँ

1. वन्नव्वखत रबदों की व्याख्या कीवजए —

(क) महाद्वीप

(ख) महासागर

(ग) द्वीप

2. मानवचत्र बनाइए — इस अध्या्य में वदए मानवचत्रों कलो दखेे वबना अपने हार 
से कागज पर महाद्वीपों का मानवचत्र बनाइए और इसमें रंग भररए। इसके बाद 
इस अध्या्य में वदए गए महासागरों और महाद्वीपों के मानवचत्र के सार इसकी 
त्ुना कीवजए।

3. आइए, करके दखेेें — नवीचे वदए गए ववश्व के मानवचत्र में सभवी महाद्वीपों और 
महासागरों के नाम व्वखए।
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6
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10

बाए ँसे दाएँ

1. महासागरों द्ारा प्रचरु मात्रा में 
उत्पन्न

3. बहुत बडा भखूंड

6. एक बडा महाद्वीप, भारत वजसका 
भाग ह।ै

8. महासागरों में प्रदषूण का मखु्य स्लोत

10. सबसे ंठडा महाद्वीप

ऊपर से नवीचे

2. पथृववी पर सबसे बडा द्वीप

4. महासागरों से उत्पन्न हलोने वा्वी बहुत 
बडवी ववध वंसकारवी ्हर

5. सबसे छलोटा महाद्वीप

7. पथृववी पर सबसे बडवी ज्रावर

9. वह भखूंड (महाद्वीप नहीं) जलो चारों ओर 
सागर ्या महासागर से वघरा ह।ै

4. वगशा पह्ेवी कलो ह् कीवजए (पह्ेवी कलो ह् करने के व्ए अंग्रेजवी भाषा के 
रबदों का प्र्यलोग कीवजए।)
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