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स्थलरूप एवं जीवन

अ
ध्

या् 3
मनषु्यों के भार से मकु्त; अनेक प्रकार की ऊँचाइयों, ढलानों तथा विशाल 
समतल भवूम से यकु्त; अनेक प्रकार की शवक्तयों से संपन्न पेड़-पौधों को 
आधार प्रदान करती हुई, हम सभी के वलए विसतार को प्राप्त हो तथा अपनी 
संपन्नता को प्रदवशशित करे। पथृिी मरेी माता ह ैतथा मैं उसकी संतान।

— अथिशििेद, ‘भवूम सकू्त’ (पथृिी के वलए सतोत्र)

1. सथलरूपों के प्रमखु प्रकार कौन-से हैं और जीिन 
तथा संसकृवत के वलए इनका क्या महत्ि ह?ै

2. प्रत्ेयक सथलरूप के साथ संबंवधत जीिन की 
क्या चनुौवतयाँ एिं अिसर हैं?

महत्वपूर्ण 
प्रश्न
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अन्य स्तनधारी जीवों के समान, मानव भी पथृवी पर ननवास करता ह।ै जैसा नक आपने 
दखेा ह,ै भनूम के अनेक रूप और नवशषेताए ँहैं। एक के्त्र से दसूरे क्ेत्र में इसका स्वरूप 
बहुत पररवनततित हो जाता ह।ै मान लीनजए नक आप झारखडं के छोटा नागपरु क्ेत्र से सड़क 
द्ारा यात्रा कर रह ेहैं और उत्तर प्रदशे के प्रयागराज पहुचँेत हैं और निर उत्तराखडं में 
अलमोड़ा तक जाेत हैं। इस रास्ेत में आप अलग-अलग दृश्यभनूम (लैंडस्केप) को दखेेंगे। 
वास्तव में, आपको तीन प्रकार के स्थलरूप (लैंडिॉरसति) नदखाई देंगे, नजनके बारे में हम 
आगे चलकर अन्वेषण करेंगे।

आइए पतया लगयाएँ

 Æ कक्ा की गनतनवनध के रूप में चार अथवा पाँच नवद्ानथतियों के समहू बनाइए और नवद्ालय 
के आस-पास के क्ेत्रों का अवलोकन कीनजए। आपको नकस प्रकार की दृश्यभनूम नदखाई 
देती ह?ै कया कुछ नकलोमीटर की दरूी पर दृश्यभनूम में कोई पररवततिन नदखाई देता ह?ै कया 
लगभग 50 नकलोमीटर के भीतर पररदृश्य में बदलाव होगा? अन्य समहूों द्ारा दी गई 
जानकारी के साथ इनकी तलुना कीनजए।

 Æ इन्हीं समहूों के साथ भारत के नकसी भी ऐसे क्ेत्र की यात्रा के बारे में चचाति कीनजए, जहाँ वे 
जा चकेु हैं। उन क्ेत्रों में नदखाई दनेे वाली नवनभन्न प्रकार की दृश्यभनूमयों की सचूी बनाइए। 
अन्य समहूों द्ारा दी गई जानकारी के साथ इनकी तलुना कीनजए।

स्थलरूप, पथृवी की सतह का एक भौनतक स्वरूप ह।ै स्थलरूप लाखों वषषों में आकार 
लेेत हैं और पयातिवरण तथा जीवन के साथ इनका महत्वपणूति संबंध ह।ै इन्हें वयापक रूप से 
तीन श्नेणयों में बाँटा जा सकता ह ै— पव्णत, पठयाि औि मैदयान (नचत्र 3.1)।

इन स्थलरूपों में नवनभ न्न प्रकार की जलवायु और अलग-अलग प्रकार के  
पेड़-पौधे तथा जीव-जंतु पाए जाेत हैं। मानव ने सभी स्थलरूपों के अनुसार स्वंय को 
ढाला है, नकंतु नवनभन्न प्रकार के स्थलरूपों पर रहने वाले लोगों की संखया नवश्व-भर 
में नभन्न-नभन्न होती है। 

पव्णत 
पव्णत वे स्थलरूप हैं जो आस-पास की भनूम से कुछ अनधक ऊँच ेहोेत हैं। इन्हें चौडे़ 
आधार, खड़ी ढलान (चढाई) और सँकरे नशखर (चोनटयों) के रूप में पहचाना जा सकता 
ह।ै कुछ पवतित अपनी अनधक ऊँचाई के कारण नहम से ढँके होेत हैं। ग्ीष्म ॠत ुमें कम 
तुंंगतया (एल्ी्््ूड) पर नहम नपघल जाती ह ैऔर जल में बदलने के बाद ननदयों में 

तुंगतया (एल्ी्््ूड)  
समदु्र तल से नकसी 

वस्त/ुलक्षय की 
ऊँचाई। उदाहरणाथति – 
पवतित की ऊँचाई, एक 

उड़ती हुई नचनड़या 
अथवा उड़ेत हुए 

वायुयान की ऊँचाई, 
एक उपग्ह की 

ऊँचाई। 

Chapter 3.indd   42 05-09-2024   12:02:11



43

3 
– 

स्थ
ल

रू
प 

एव
ं ज

ीव
न

चित्र 3.1 — इस आरेख में तीन स्थलरूप चिए गए हैं — पषृ्ठभचूम में पर्वत (इनमें से िो को चहमाच्ाचित चिखाया गया ह)ै 
बाइइं ओर एक पठार ह ैऔर आगे एक मैिान जहाँ पर्वतों से आती हुई निी चिखाई गई ह।ै

पहुचँती ह।ै बहुत अधिक ऊँचाइयों (तुंगता) पर धहम कभी नहीं धपघलती ह ैऔर ये पव्वत 
स्थायी रूप से धहम से ढँके होते हैं।

कम ऊँचाई वाले अन्य ऊँच ेस्थान, जहाँ कम खडी चढाइयाँ और गोल आकार के 
शीर्व होते हैं, उन्हें पहाड़ी (छोटे पहाड या धहल) कहते हैं।

आइए विचार करें

धहम कया ह?ै यधि आप धहमालयी क्ेत्र (जैस े– कशमीर, लि्ि्ाख, धहमाचल प्रिशे, उत्तराखडं, 
धसधककम, अरुणाचल प्रिशे आधि) में नहीं रहते हैं, तो संभव ह ैधक आपने धहम नहीं िखेी होगी! 
शरे भारत में अधिकांश िर्षण, वरा्व और ओले के रूप में ही होता ह।ै बहुत ऊँच ेस्थानों पर 
यधि काफी ठंडक ह,ै तो वहाँ धहम धगरेगी और वहाँ पर धहम का एक नम्व और सुंिर आवरण बन 
जाएगा। धहम और ओले का धगरना वास्तव में जल का ठोस रूप में धगरना ह।ै

िर्षण  
वायमुडंल से भधूम 
पर धकसी भी 
रूप में जल का 
धगरना —  वरा्व, 
धहमपात और 
ओले धगरना, वर्वण 
के सामान्य रूप हैं।
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मयाउं् अकोंकयागुआ

मयाउं् अनयाईमुडी

मयाउं् एविेस््

मयाउं् कंचनजुंगया

मों् बलयंाकमयाउं्  वक वल मंजयािो  

वचत्र 3.2 — विश्ि के ्ह पिशितों के वचत्र 
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नवश्व के अनधकांश पवतितों को पव्णत �ृंखलयाओ ंके रूप में वगगीकृत नकया गया ह,ै 
जैसे – एनशया में नहमालय, यरूोप में आलपस तथा दनक्णी अमरेरका में एडंीज। इनमें से 
कुछ �ृंखलाए ँहजारों नकलोमीटर तक िैली हुई हैं।

नचत्र 3.2 में नवश्व के छह पवतित नदखाए गए हैं। नचत्र 3.3 इन्हें, ऊपर से नीच ेतक 
उनकी सापेनक्क ऊँचाइयों का दृश्य प्रभाव दनेे के नलए एक साथ प्रस्तुत करता ह।ै माउंट 
एवरेस्ट (नेपाल तथा नतब्बत के बीच) और कंचनजुंगा (भारत के नसनककम राज्य और 
नेपाल के बीच) नहमालय पवतित �ृंखला की दो सबसे ऊँची चोनटयाँ (नशखर) हैं। एडंीज 
पवतित �ृंखला (दनक्णी अमरेरका) की सबसे ऊँची चोटी माउंट अकोंकागआु ह।ै पवूगी 
अफ्ीका में माउंट नकनल मजंारो एक पृथक पवतित ह,ै जो नकसी �ृंखला से संबंनधत नहीं ह।ै 
पनश्चमी यरूोप में मोंट ब्लांक आलपस का सबसे ऊँचा पवतित ह।ै अनाईमडुी (केरल में इसे 
‘अनाई नशखर’ भी कहेत हैं) दनक्ण भारत का सबसे ऊँचा पवतित ह।ै

वचत्र 3.3 — विश्ि के ्ह पिशितों की सापेक्ष ऊँचाई दशाशिने िाला एक रेखावचत्र

1000 मी.

2000 मी.

3000 मी.

4000 मी.

5000 मी.

6000 मी.

7000 मी.

8000 मी.

9000 मी.
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नहमालय जैसे ऊँचे और नकुीली चोनटयों वाले पवतित अपेक्ाकृत नवीन हैं, नजसका 

अथति ह ैनक पथृवी के इनतहास में ेय हाल ही में नननमतित (यवुा) पवतित हैं — नकंत ुनिर भी इन्हें 
बने हुए लाखों वषति हो चकेु हैं! कुछ छोटे और अनधक गोलाकार पवतित और पहानड़याँ, 
जैसे अरावली �ृंखला, कािी परुानी ह ैऔर अपरदन के कारण ेय गोल आकार की हो 
गई हैं। जैसा नक नहमालय के साथ हुआ, उन्नयन और अपरदन आज भी चल रहा ह ै
(आप इन प्रनरियाओ ंऔर उनके कारणों के बारे में नवज्ान में और अनध क पढेंगे; यहाँ 
इतना ही कहा जा सकता ह ैनक नवश्व के कुछ पवतितों, जैसे – नहमालय की ऊँचाई आज 
भी बढ रही ह)ै।

पव्णती् परि वेश

पवतितों की ढलानों पर प्राय: एक प्रकार का वन होता ह ैनजसे पव्णती् वन कहेत हैं और 
यहाँ शकुंधारी वकृ् जैसे पाइन (चीड़), िर, स्प्रसू, दवेदार आनद सामान्य रूप से पाए जाेत 
हैं। इन पेड़ों की ऊँचाई अनधक होती ह ैऔर ेय शकुं के आकार के होेत हैं तथा इनकी 
पनत्तयाँ पतली, नोंकदार होती हैं। अनधक ऊँचाई पर पेड़ों की जगह घास, मॉस (काई) 
और लयाइकेन उग जाेत हैं।

पव्णती् वन  
पवतितीय के्त्र में 

उगने वाले वनों का  
एक प्रकार।

मॉस    
िूलों और 

वास्तनवक जड़ों  
से रनहत छोटा हरा 
पौधा या वनस्पनत, 

जो बहुधा 
मखमली आवरण 

की तरह िैलता ह।ै 

लयाइकेन   
पौध ेके समान 

जीव, जो 
सामान्यत: 

चट््टानों, दीवारों 
या पेड़ों से नचपके 

हुए होेत हैं।

कम से कम 1,500 वषति पूवति, प्राचीन भारत के महान कनव कानलदास के कावय से यहाँ दो श्लोक नदए 
गए हैं। उनका कावयग्ंथ ‘कुमारसंभव’ नहमालय की स्तुनत से आरंभ होता ह ै(यहाँ उन संस्कृत श्लोकों 
का सरल नहदंी अनुवाद नदया गया ह।ै)

 भारत के उत्तरी भाग में दिेता सदृश पजूनीय वहमालय नाम का पिशितों का राजा ह,ै जो पवश्चमी से 
लेकर पिूवी समदु्र तक फैला हुआ ह।ै दखेकर ऐसा लगता ह ैवक मानो िह पथृिी को नापने का मापदडं ह।ै 

 गंगा के झरनों की फुहारों से यकु्त, दिेदार के िकृ्षों को वहलाने और मोर पंखों को फरफराने िाली 
शीतल, मदं और सगुंवधत िाय ुसे पिशितिासी जो मगृों की खोज में वहमालय में घमूेत रहेत हैं, अपनी 
थकान वमटाेत हैं।

कक्ा में इन श्लोकों तथा ननरननलनखत प्रश्नों पर चचाति कीनजए —

� ‘पनश्चमी से पवूगी समदु्र तक’ से कया तात्पयति ह?ै नचत्र 5.2 में कया आप इनकी और ‘पवतितों के 
दवेता’ की नस्थनत को नदखा सकते हैं?

� गंगा का उललेख कयों नकया गया ह?ै  (संकेत – इसके अनेक कारण हो सकेत हैं।)
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वचत्र 3.4 — कु् पहाड़ी जीि-जंतु

पेिेवरिन फयालकन वहमयाल्ी तहि

कैनेवड्न वलंक्सगोलडन ईगलपहयाडी खिगोश

आइबेक्स रेि फॉक्स्याक
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पवतितों में घने वन, बहती ननदयाँ, झीलें, घास के मदैान और कंदराए ँअनेक प्रकार के 

जीवों को आश्य प्रदान करेत हैं, जैसे नक गोलडन ईगल (सनुहरा गरुड़), पेरेनग्न िालकन 
(घमुंत ूबाज), कैनेनडयन नलंकस, नहम तेंदआु, आइबेकस (जंगली भडे), नहमालयन तहर, 
पवतितीय खरगोश, याक, गे् िॉकस, भाल ूऔर बहुत से अन्य प्राणी। 

ध्यान िखें

नहमालय से ननकलने वाली भारतीय ननदयों में से गंगा नवशालतम ह।ै अगं्ेजी भाषा में इसे गैंजेज 
भी कहेत हैं। लगभग 2,500 नक.मी. लंबी इस नदी की बहुत सी सहायक ननदयाँ (उसमें आकर 
नमलने वाली अन्य ननदयाँ) हैं। उनमें से कुछ, जैसे – यमनुा और घाघरा भी नहमालय से ननकलती 
हैं। अन्य ननदयाँ जैसे – सोन, गंगा के मदैान के दनक्ण में पड़ने वाले नवंधयांचल की �ृंखलाओ ं 
से ननकलती हैं।

वचत्र 3.5 — उत्तरी भारत में सीढीदार (िेवदका) कृवि
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भूभयाग  
भौनतक 
आकृनतयों की 
दृनष्ट से भनूम 
का एक खडं।

घया्ी  
पहाड़ों के 
बीच का एक 
ननचला के्त्र, 
नजसमें प्राय: 
नदी अथवा 
जलधारा 
बहती ह।ै

पव्णती् जीवन

पवतितीय भूभयाग सामान्य रूप से खडे़ ढलानों के साथ ऊबड़-खाबड़ या ऊँच-ेनीच ेहोेत हैं, 
इसनलए कुछ ही घयाव््ों में ननयनमत रूप से कृनष की जा सकती ह।ै ढलानों पर वेनदका 
कृनष अथातित ढलान की भनूम को काटकर सीढीनमुा स्थान पर कृनष करना एक प्रचनलत 
प्रथा ह।ै नवश्व-भर के अनेक पवतितीय क्ेत्रों में कृनष की जगह पशपुालन को अनधक महत्व 
नदया जाता ह।ै

पयतिटन, पवतितीय लोगों के नलए आय का महत्वपणूति साधन ह।ै पवतितों की स्वच्छ 
हवा और मनोरम प्राकृनतक दृश्य सभी पयतिटकों को आकनषतित करेत हैं। कुछ पयतिटक 
पवतितों पर साहनसक खलेाें के नलए भी जाेत हैं; जैसे – स्कीइगं, हाइनकंग, पवतितारोहण 
और पैरा गलाइनडंग। अनेक शतानब्दयों से लोग पनवत्र स्थलों की तीथतियात्रा पर 
जाने के नलए पवतितों की यात्राए ँ करेत रह े हैं, परंत ु बहुत सारे पयतिटकों के एक साथ  
आने से पवतितों के पयातिवरण पर दबाव पड़ता ह।ै प्राय: इनमें सही संतलुन बनाए रखना 
कनठन हो जाता ह।ै  

    ध्यान िखें 

 � बछेंद्ी पयाल ने बहुत कम आय ुमें ही पवतितारोहण प्रारंभ कर नदया था और उन्होंने अनेक 
मनहलाओ ं द्ारा न कए जाने वाले पवतितारोहण अनभयानों का नेततृ्व नकया। बछेंद्री पाल 
1984 में माउंट एवरेस्ट पर चढने वाली प्रथम भारतीय मनहला थीं। इसके नलए उन्हें पद्म्श्ी 
(1984) एवं पद्म्भषूण (2019) से सरमाननत नकया गया।

 � अरूवरमया वसनहया जब 31 वषति की थी, तब एक दघुतिटना में उन्होंने अपना एक पैर गवाँ 
नदया था। बछेंद्री पाल के प्रोत्साहन एवं प्रनशक्ण से 2013 में उन्होंने माउंट एवरेस्ट पर 
चढाई की। इसके बाद उन्होंने सभी महाद्ीपों की सबसे ऊँची चोनटयों पर भी चढाई की। 
अटंाकति नटक की माउंट नवंसन सनहत इन उपलनब्धयों पर उन्हें 2015 में पद्म्श्ी से सरमाननत  
नकया गया।

आइए पतया लगयाए ँ

नचत्रों के माधयम से (नचत्र 3.6, पषृ्ठ 50) पवतितों पर रहने वाले लोगों के सामने आने वाली 
चनुौनतयों को दशातिया गया ह।ै कक्ा में समहू बनाकर चचाति कीनजए और प्रत्ेयक पर एक अनचु्छेद 
नलनखए। यह भी नवचार कीनजए नक जब पवतितों पर इतनी सारी चनुौनतयाँ हैं, निर भी लोग वहाँ कयों  
रहेत हैं? 
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भूस्खलन 
पवतितीय भखूडं के 

एक बडे़ भाग या एक 
चट््टान का अकस्मात 

टूटकर नगरना।

आकवस्मक बयाढ़  

स्थान नवशषे में 
अकस्मात बाढ आना, 

बहुधा ऐसा बादल 
िटने स ेहोता ह।ै

बयादल फ्नया 
अचानक प्रचडं तिूान 

सनहत वषाति होना

वहमधयाव (ऐवलयंाश)   
पवतित से अकस्मात 

नहम का नगरना, 
नहमपात अथवा 

चट््टानें टूटकर नगरना, 
ऐसा प्राय: तब होता ह ै
जब नहम का नपघलना 

आरंभ होता ह।ै

प््ण्कों कया अवन्ंवरित रूप से आ जयानया 

भूस्खलन

भयािी वहमपयात

बयादल फ्नया ठंडया मौसम

वहमधयाव (ऐवलयंाश)

आकवस्मक बयाढ़

वचत्र 3.6 — पिशितीय जीिन के कई सकारात्मक पक्ष हैं, जैसे – शदु्ध िाय,ु मनोरम दृश्य आवद। इसमें प्राकृवतक और 
मानि-वनवमशित दोनों तरह की कवठन चनुौवतयाँ भी सव्मवलत हैं, वजनमें से कु् को वचत्रों में दशाशिया गया ह।ै
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   ध्यान िखें 

नवश्व-भर के अनेक पारंपररक समदुाय पवतितों को पनवत्र स्थल मानेत हैं और उनकी पजूा करेत हैं। 
माउंट एवरेस्ट  नवश्व का सबसे ऊँचा पवतित ह,ै नजसकी ऊँचाई 8849 मीटर ह ैऔर इसके अनेक 
नाम हैं। नतब्बती लोग इसे ‘चोमोलुंगमा’ कहेत हैं, नजसका अथति ह ै‘जगत जननी’ और पवतित की 
उसी रूप में पजूा करेत हैं। नेपाल ननवासी इसे ‘सागरमाथा’ कहेत हैं, नजसका अथति ह ै‘आकाश की 
दवेी’। इसी प्रकार नतब्बत में कैलाश पवतित ह ैनजसे �हद ूदशतिन, बौद्ध मत, जैन मत और बॉन (नतब्बत 
का एक प्राचीन धमति) के अनुयायी पनवत्र मानेत हैं। पवतित नशखरों के नलए इतनी श्द्धा-भावना भारत 
के साथ-साथ नवश्व के अन्य भागों में भी दखेी जाती ह।ै

पठयाि
पठार एक ऐसी स्थलाकृनत ह ैजो आस-पास की भनूम से उठी होती ह ैऔर प्राय: इसकी 
सतह चपटी होती ह।ै इसके कुछ पाश्वति सीधी ढलान वाले होेत हैं। पवतितों के समान 
कुछ पठार पथृवी के इनतहास के संदभति में नवीन और प्राचीन हो सकेत हैं। पठारों के दो 
उदाहरण हैं — नतब्बत का पठार, जो नवश्व का सबसे बड़ा और ऊँचा पठार ह,ै और 
दसूरा दनक्णी पठार। पठारों की ऊँचाई कुछ सौ मीटर से लेकर कई हजार मीटर तक 
हो सकती ह।ै

   ध्यान िखें

 � नतब्बत के पठार की औसत ऊँचाई 4,500 मीटर ह,ै नजसके कारण इसे ‘नवश्व की छत’ 
का नाम नदया गया ह!ै पवूति से पनश्चम नदशा तक यह लगभग 2,500 नकलोमीटर लंबा 
ह ै— अथातित चडंीगढ से कन्याकुमारी तक की दरूी नजतना। 

 � मधय और दनक्ण भारत के दककन का पठार नवश्व के सबसे परुाने पठारों में से एक ह,ै जो 
कई लाख वषति पहले ज्वालामखुी की सनरियता के कारण बना था।  

पवतितों की तरह, पठारों में खननजों का प्रचरु मात्रा में जमाव दखेने को नमलता ह।ै इस 
कारण इन्हें खननजों का भडंार-गहृ भी कहा जाता ह।ै पररणामस्वरूप पठारों में खनन मखुय 
गनतनवनध ह,ै जहाँ नवश्व की सबसे बड़ी खानें पाई जाती हैं। उदाहरणतया, पवूगी अफ्ीका 
का पठार सोने और हीरे के खनन के नलए प्रनसद्ध ह।ै भारत में छोटा नागपरु के पठार में 
लौह, कोयला और मगैनीज के प्रचरु भडंार हैं।
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नवश्व-भर में पठारों का पयातिवरण बहुत नवनवधतापणूति ह।ै कई पठारों में चट््टानी नमट््टी 

पाई जाती ह ैजो उन्हें मदैानी नमट््टी की तलुना में कम उपजाऊ बनाती ह ै(अगला भाग 
दनेख ए)। इसनलए पठार कृनष के नलए कम अनकूुल होेत हैं। लेनकन ज्वालामखुी नरियाओ ं
से नननमतित लावा पठार उपजाऊ होेत हैं, कयोंनक उनमें समदृ्ध काली नमट््टी पाई जाती ह।ै

पठारों में अनेक आकषतिक जल प्रपात भी होेत हैं। दनक्ण अफ्ीका में नस्थत जरबेजी 
नदी पर नवकटोररया जल प्रपात, छोटा नागपरु पठार में सवुणति रेखा नदी पर हुडंरू जल 
प्रपात और पनश्चमी घाट में शरावती नदी पर जोग जल प्रपात, ऐसे ही कुछ जल प्रपात 
हैं। चरेापूंजी (मघेालय) के पठार में नहकालीकाई जल प्रपात (नचत्र 3.7) 340 मीटर की 
ऊँचाई से नगरता ह।ै 

वचत्र 3.7 — चरेापूंजी पठार से वगरता नहकालीकाई जल प्रपात
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समुद् तल  
समदु्र की सतह 
का औसत स्तर, 
इसे ‘माधय समदु्र 
तल’ भी कहेत हैं।

वचत्र 3.8 — यह विश्ि-मानवचत्र कु् प्रमखु पिशित �ृंखलाओ,ं पठारों और मदैानों 
को दशाशिता ह।ै

मैदयान
मदैान ऐसी स्थलाकृनत होती ह ै नजसका नवस्तृत सपाट अथवा हलका तरंनगत धरातल 
होता ह।ै उसमें कोई ऊँची पहानड़याँ अथवा गहरी घानटयाँ नहीं पाई जाती हैं। सामान्यत: 
मदैान की ऊँचाई समुद् तल से 300 मीटर से अनधक नहीं होती। 

पवतित �ृंखलाओ ंसे ननकलने वाली ननदयों की बाढ से नननमतित ेय समतल भनूम ह।ै 
यहाँ ननदयाँ रेत, चट््टानों के कणों और गाद को एकत्र करती हैं नजन्हें तलछट कहा 
जाता ह।ै ननदयाँ इन तलछटों को अपने साथ बहाकर समतल भनूम में लाकर जमा कर 
देती हैं और नमट््टी को उपजाऊ बनाती हैं। िलस्वरूप ेय मैदान सभी प्रकार की िसलों 
को उपजाने के नलए उपयकुत होेत हैं। इस प्रकार के भभूागों में लोगों का मखुय आनथतिक 
वयवसाय कृनष होता ह।ै मैदान नवनवध प्रकार की वनस्पनतयों और जीव-जंतओु ंका भी 
भरण-पोषण करेत हैं।

आइए पतया लगयाएँ

नचत्र 3.8 में दशातिए गए स्थलरूपों में रंगों के कोड का प्रयोग कीनजए। उदाहरणाथति – नतब्बत  
का पठार, रॉकी �ृंखला, नील नदी का मैदान (आपको मानवचत्र में वदए नाम समरण करने की 
आिश्यकता नहीं ह)ै।

मगंोनलयन

यांगत्सी 

गंगा और ब्रह्मपतु्र

पवूगी 
अफ्ीकी

पैटागोननयन

अमजेन

एडंीज़

यरूाल

नसंधु
नतब्बत

नहमालय 

अलास्का

रॉक
ीज

नमनससीपी

नील 
एटलस

पठार
ननदयों के मदैान

पवतित �ृंखला
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वचत्र 3.9 — गंगा के मदैान का उपग्रह से वलया गया वचत्र

आइए पतया लगयाएँ

कक्ा की गनतनवनध के रूप में बहुत ऊँचाई से नलए गए उत्तर भारत के क्ेत्र के उपग्ह नचत्र (नचत्र 
3.9) का अवलोकन कीनजए और उस पर चचाति कीनजए —

 Æ गंगा के मदैान का रंग कौन-सा ह?ै

 Æ सिेद रंग नकस वस्त ुको दशाति रहा ह?ै

 Æ उपग्ह नचत्र के नीच ेबाइइं ओर भरेू रंग का िैलाव कया दशाति रहा ह?ै

मैदयानी जीवन

हजारों वषति पहले, आरंनभक सभ्यताए ँननदयों के उपजाऊ मदैानों के आस-पास नवकनसत 
हुई थीं। हमारे समय में भी नवश्व की अनधकांश जनसंखया मदैानों में रहती ह।ै 
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भारत की कुल जनसंखया की एक-चौथाई से अनधक, अथातित लगभग 40 करोड़ की 
जनसंखया भारत के गंगा के मैदान में रहती ह।ै नवश्व के बहुत से अन्य मैदानों के समान 
इन क्ेत्रों में रहने वालों का मखुय वयवसाय मत्स्य पालन और कृनष ह।ै यहाँ चावल, गेहू,ँ 
मकका, जौ और मोटे अनाज (ज्वार, बाजरा, रागी) जैसी खाद् िसलें उगाई जाती हैं। साथ 
ही कपास, जटू और सन जैसी रेशदेार िसलें भी उगाई जाती हैं। परंपरागत कृनष मखुयत: 
वषाति पर ननभतिर होती ह ै(अथातित, वषाति जल से िसलों को जल नमलता ह)ै, नकंत ुहाल के 
दशकों में नहरों के जाल (नेटवकति ) द्ारा और भनूमगत जल को पंप से ननकालकर खेतों की 
नसंचाई करने में वनृद्ध  हुई ह।ै

यद्नप नसंचाई से कृनष उत्पादन में वनृद्ध हुई ह,ै नकंत ुइससे भनूमगत जलस्तर में नगरावट 
आइति ह।ै इससे इस के्त्र में कृनष के भनवष्य को लेकर चनुौतीपणूति नस्थनत भी उत्पन्न हो गई 
ह।ै गंगा के मदैानी भागों को प्रभानवत करने वाली कुछ अन्य समस्याए ँभी हैं, जैस े– बढती 
हुई जनसंखया और प्रदषूण।

चाह ेपवतित हों या मदैान, नवश्व में बहने वाली ननदयाँ बहुत से सांस्कृनतक मलूयों का 
वहन करती हैं। नवशषे रूप से, बहुत से समदुाय नदी के स्ोत और एक दो ननदयों के सगंम 
स्थल को पनवत्र स्थल मानेत हैं। भारत में इन स्थानों पर बहुत से त्योहार, समारोह और 
धानमतिक कृत्य नकए जाेत हैं।

मदैान में हलकी ढलान होती ह,ै अत: वहाँ नदी में नौका-संचालन सगुम होता ह ैऔर 
इससे बहुत-सी आनथतिक गनतनवनधयों को भी सहायता नमलती ह।ै पहले लोग एक स्थान 
से दसूरे स्थान पर जाने के नलए नदी मागति का ही वयापक रूप से प्रयोग करेत ेथ। आज भी 
गंगा के नकनारे ऐसे स्थान हैं जहाँ लोग आने-जाने के नलए नाैकाओ ंका ही प्रयोग करेत 
हैं (नचत्र 3.10, पषृ्ठ 56)।

आइए पतया लगयाए ँ
 Æ कया आप अपने प्रदशे की नदी के स्ोतों अथवा संगम के कुछ उदाहरण द ेसकेत हैं नजन्हें 

नकसी समदुाय द्ारा पनवत्र स्थल माना जाता ह?ै

 Æ अपने पास की नदी पर जाइए और वहाँ होने वाली सभी अनथतिक या सांस्कृनतक गनतनवनधयों 
का अवलोकन कीनजए। उन्हें नलखकर अपने सहपानठयों के साथ उन पर चचाति कीनजए।

 Æ भारत के कुछ लोकनप्रय पयतिटन स्थलों के नाम बताइए। साथ ही पहचाननए नक वे पयतिटन स्थल 
नकस प्रकार के स्थलरूप से संबंनधत हैं।

सगंम स्थल  
दो या दो से 
अनधक ननदयों 
के नमलने का 
स्थान।

Chapter 3.indd   55 05-09-2024   12:03:07



56

सम
ाज

 क
ा अ

ध्य
्यन

 : 
भा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गे 

 
भा

रत
 ए

वं 
वव

श्व
 : 

भभू
ाग

 ए
व ं 

उन
के

 वन
वा

सी

वचत्र 3.10 — गंगा नदी में नौका-पररिहन

लचीलयापन  
(िेवजवल्ंस)   
चनुौनतयों और 
कनठनाइयों का 

सामना करने 
अथवा उनके 

अनसुार ढलने  
की क्मता।

इस अधयाय में हमने परूी पथृवी के तीन प्रमखु स्थलरूपों के बारे में समझा। परंत,ु इसका 
स्वरूप जनटल ह ैऔर नवशषेज् प्राय: कुछ और स्थलरूपों के बारे में भी बताेत हैं। इनमें 
स ेएक स्थलरूप मरुस्थल ह।ै यदा-कदा वषाति प्रापत करने वाले मरुस्थल वयापक व दरू-दरू 
तक शषु्कता का िैलाव नलए होेत हैं। उनके वनस्पनत जगत और प्रानण जगत नवलक्ण ही 
होेत हैं। कुछ मरुस्थल गमति होेत हैं, जसेै नक अफ्ीका का सहारा मरुस्थल अथवा भारतीय 
उपमहाद्ीप के उत्तर-पनश्चम में नस्थत थार मरुस्थल। कुछ अन्य मरुस्थल ठंडे हैं, जसै ेनक 
एनशया का गोबी मरुस्थल। कुछ नवशषेज् अटंाकति नटक महाद्ीप को भी मरुस्थल मानेत हैं।

जीवन जीने की कनठन पररनस्थनतयों के उपरांत भी लोगों ने अनधकांश मरुस्थलों के 
पयातिवरण के अनसुार अपने आप को ढाल नलया ह।ै भारत के थार मरुस्थल में रहने वाले 
समदुाय अथवा समय-समय पर वहाँ से जाने वाले लोग मरुस्थल में गाए और सनुाए जाने 
वाले लोक गीतों और नकंवदनंतयों या दंत कथाओ ंजैसी समदृ्ध सांस्कृनतक धरोहर को 
सँजोकर रखेत हैं।

मानव ने नजस प्रकार सभी स्थलाकृनतयों में नवनभन्न प्रकार से अपने घर बनाए हैं, 
वह हमारे अनकूुलन अथातित नस्थनत के अनसुार स्वंय को ढाल लेने और लचीलेपन का 
साक्ी ह।ै
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प्राचीन तनमल संगम कनवता की पाँच नटनै पाँच दृश्यभनूम हैं, जो कुछ नवनशष्ट दवेताओ,ं 
जीवन-शनैलयों, मनोदशाओ ंअथवा भावनाओ ं(जैसे – पे्रम, अनरुाग, अलगाव, झगड़ा 
आनद) से जडु़ी हैं। यह तानलका केवल पाँच दृश्यभनूमयों की नवशषेताओ ंऔर प्रत्ेयक में 
मखुय मानव वयवसायों को सचूीबद्ध करती ह।ै

व्नै दृश््भूवम मुख्् व््वसया्

कुररंजी पवतितीय क्ेत्र आखटे और संग्ह करना

मलुलाई घास के मदैान और वन पश ुपालन

मरूदम उपजाऊ कृनष  के मदैान कृनष

नेयदल तटीय क्ेत्र मत्स्य पालन और समदु्री यात्रा

पालै शषु्क, मरुस्थल जैसे प्रदशे घमुंत ूऔर यदु्धरत

अभी तक हमने नजन स्थलरूपों को दखेा ह,ै उनकी अपेक्ा ेय पाँच नटनै नभन्न प्रकार 
का वगगीकरण ह।ै परंत ुेय नवनवधता वाले प्रदशेों और उनकी नवशषेताओ ंके प्रनत गहन 
जागरूकता को नदखाेत हैं। ेय हमारे और पयातिवरण के बीच गहन संबंध को भी दशातिेत हैं। 
(आपको वटनै के वििरण को याद रखने की आिश्यकता नहीं ह,ै परंत ुउससे प्रवतवबंवबत 
अिधारणाओ ंको समझने की आिश्यकता ह)ै।

आगे बढ़ने से पहले...

 Æ स्थलरूप तीन प्रकार के होेत हैं — पवतित, पठार और मदैान। उनकी भौनतक 
नवशषेताए ँऔर पयातिवरण बहुत अलग-अलग प्रकार के होेत हैं।

 Æ ऐनतहानसक समय से लोगों द्ारा नकए जाने वाले नरियाकलाप उस स्थलरूप से 
संबनधत होेत हैं नजसमें वे ननवास करेत हैं। ेय स्थलरूप नवश्व की ससं्कृनत के 
अनभन्न भाग हैं; नवशषे रूप से भारतीय संस्कृनत नवनवध प्रकार से उन्हें मनाती  
रही ह।ै

 Æ प्रत्ेयक स्थलरूप, नवनभन्न प्रकार की चनुौनतयों के साथ-साथ अवसरों को भी प्रस्तुत  
करता ह।ै
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प्रश्न, वरि्याकलयाप औि परि्ोजनयाएँ

1. आपका कस्बा या गाँव या नगर नकस प्रकार के स्थलरूप पर नस्थत ह?ै इस 
अधयाय में बताई गई नवशेषताओ ं में से कौन-सी नवशेषताएँ आप अपने  
आस-पास दखेेत हैं?

2. आइए, छोटा नागपरु से प्रयागराज और अलमोड़ा की हमारी आरंनभक यात्रा पर 
चलें। इस मागति में आने वाले तीन स्थलरूपों के बारे में बताइए।

3. भारत के कुछ प्रनसद्ध तीथति स्थलों की सचूी बनाइए। यह भी नलनखए नक वे 
कौन-से स्थलरूप के अंतगतित आेत हैं।

4. सही या गलत बताइए —

 Æ नहमालय गोल नशखरों वाली नवीन पवतित �ृंखला ह।ै

 Æ पठार प्राय: एक ओर से उठे हुए होेत हैं।

 Æ पवतित और पहा  नड़ याँ एक ही प्रकार के स्थलरूप हैं।

 Æ भारत में पवतित, पठार और ननदयों में एक ही प्रकार के वनस्पनत और प्राणी 
जगत पाए जाेत ह।ै

 Æ गंगा, यमनुा की सहायक नदी ह।ै

 Æ मरुस्थल का वनस्पनत जगत और प्राणी जगत नवलक्ण होता ह।ै

 Æ नहम के नपघलने से ननदयों में जल आता ह।ै

 Æ मैदानों में ननदयों द्ारा एकत्र नकए गए तलछट भनूम को उपजाऊ बनाेत हैं।

 Æ सभी मरुस्थल गमति होेत हैं।

5. शब्दों के जोडे़ बनाइए — 

माउंट एवरेस्ट अफ्ीका

रान्टंग नवश्व की छत 

ऊँट धान के खेत

पठार मरुस्थल

गंगा का मदैान नदी

जलमागति गंगा

माउंट नकनलमजंारो सहायक नदी
यमनुा पवतितारोहण
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