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भारतीय सभयता का प्ारंभ

अ
धय

ाय 6
भारत की सबसे प्ाचीन सभ्यता, जो हड़प्ा, ससंध ुअथवा ससंध-ुसरस्वती सभ्यता 
के नाम से जानी जाती ह,ै वास्तव में कई मायनों में एक अनठूी सभ्यता थी... 
(इसने सिखाया सक कैसे) एक सम्यक रू् से संतसुित समिुाय रहता ह ै— जहाँ धनवान 
और सनध्धन के बीच बहुत असध क अतंर नहीं ह.ै.. संके्् में, हड़प्ा के सामासजक 
्ररदृश्य में शोषण नहीं, बस्क आ्सी सामजंस्य सिखाई ितेा ह।ै

— बी.बी.िाि

सचत्र 6.1 — धौिावीरा ‘सकिा’ क्ेत्र  
का उत्तरी प्वेश द्ार

1. सभ्यता कया ह?ै
2.  भारतीय उ्महाद्ी् की आरंसभक 

सभ्यता कौन-सी थी?
3.  उसकी मखु्य उ्िस्धयाँ  

कया थीं?

महत्वपूर्ण  
प्श्न
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धातु ववज्ान
धात ुचिज्ान के 

अतंग्गत प्कृचत से 
धात ुचनषकर्गण, उन्हें 

शदु्ध करने, आपस में 
चमलाने की तकनीकों 
और साथ-साथ धात ु
और उसके गणुों का 

िैज्ाचनक अधययन 
शाचमल ह।ै

सभयता कया है?
अधयाय 4 के अतं में हमने दखेा चक कैसे मनषुय का पहला समूह एक सथान पर रहने 
लगा, कृचर करने लगा, कैसे उसने कुछ तकनीकों (जैस े– भिन चनमा्गण, धातु ववज्ान, 
यातायात साधन) का चिकास चकया और सभ्यता की ओर उन्मखु ुहआ।

अाचखर सभ्यता ह ैकया? सामान्यत: इस शब्द का प्योग मानि समाज के उन्नत िरण 
के चलए चकया जाता ह।ै इसे और सपषट करने के चलए, हम यहाँ इस बात पर चििार करेंगे 
चक एक ‘सभ्यता’ में कम से कम चनम्नचलचखत चिशेरताए ँहोनी िाचहए —

 � शासन और प्शासन का कोई रूप – जचटल समाज और उसके अनेक 
काय्गकलापों के प्बंधन हते।ु

 � नगरीकरर – नगर योजना, नगरों का चिकास और उनका प्बंधन, चजसमें सामान्यत: 
जल प्बंधन और जल चनकास व्यिसथा आती ह।ै

 � वववभन्न प्कार के वशल्प – कचि ेमाल (जैस े– पत्थर और धात)ु का प्बंधन और 
तैयार माल (जैसे – आभरूण और उपकरण) का उत्पादन।

 � वयापार – सभी प्कार की िसतओु ंके आदान-प्दान के चलए आतंररक (एक नगर 
अथिा एक के्त्र के अदंर) और बाहरी (दरूसथ अथिा चिश्ि के अन्य भागों के 
साथ) व्यापार। 

 � लेखन का कोई रूप – अचभ लेखों को रखने और संिाद बनाने के चलए आिश्यक।

 � जीवन और ववश्व के बारे में सांसककृ वतक ववचार – कला, सथापत्य, साचहत्य, 
श्चुत परंपराओ ंऔर सामाचजक रीचत-ररिाजों के माधयम से जीिन और चिश्ि की 
अचभव्यचकत।

 � ककृ वि उत्पादकता – जो गाँि ही नहीं, बच्क नगरों को भी भोजन उपलब्ध 
करा सके।

आइए ववचार करें

ऊपर बताई गई चिशरेताओ ंमें से आप चकसे मलूभतू चिशरेता मानते हैं — अथा्गत ऐसी चिशरेता, 
जो अन्य सभी के चिकास के चलए अचनिाय्ग ह?ै
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आज चिश्ि के अचधकांश समाजों में इन सभी चिशरेताओ ंको आसानी से दखेा जा 
सकता ह।ै चजस तरह हमने सभ्यता को पररभाचरत चकया ह,ै उस अथ्ग में सभ्यता का आरंभ 
कब ुहआ? 

चिश्ि के चिचभन्न भागों में अलग-अलग समय पर सभ्यताओ ंका आरंभ ुहआ। चजस 
क्ेत्र को मसेोपोटाचमया (आधचुनक इराक और सीररया) के नाम से जाना जाता ह,ै िहाँ 
लगभग 6,000 िर्ग पहले सभ्यता का आरंभ ुहआ और इसके कुछ शताचब्दयों के बाद 
प्ािीन चमस्र की सभ्यता का आरंभ ुहआ। आप इन सभ्यताओ ंऔर अन्य सभ्यताओ ं
के बारे में आगे की कक्ाओ ंमें पढ़ेंगे। सही अथथों में उन प्ािीन सभ्यताओ ंके बुहत बडे 
योगदान और प्गचत के कारण ही मानिता आज ित्गमान चसथचत में पुहिँ सकी ह।ै

अभी, हम केिल भारतीय उपमहाद्ीप और उसके उत्तर-पचश्िमी क्ेत्र पर दृचषट डालेंगे, 
जहाँ से हमारी कहानी आरंभ होती ह।ै

3000 
सा.स.ंपू.

4000 
सा.स.ंपू.

2000 
सा.स.ंपू.

मसेोपोटाचमया 
की सभ्यता का 

आरंभ
चमस्र की 

सभ्यता का 
आरंभ

चसंध-ुसरसिती 
सभ्यता

सचत्र 6.2 — 2600 से 1900 सा.सं.्.ू तक ससंध-ुसरस्वती सभ्यता का समय िशा्धती समय-रेखा

 आइए पता लगाए ँ 

ऊपर दी गई सिूी में प्त्येक चिशरेता के चलए कया आप उस समय के समाज में चिद्यमान व्यिसाय 
और रोजगार की सिूी तैयार कर सकते हैं?
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गाँव से नगर
पंजाब (आज भारत और पाचकसतान में 
चिभाचजत) और चसंध (अब पाचकसतान में) 
के चिशाल मदैानों को चसंध ुनदी और उसकी 
सहायक नदियाँ चसंचित करती हैं। चसंध ु
नदी ने इन मदैानों को उपजाऊ और कृचि के 
अनकूुल बना्या। इन मदैानों की पिू्व चदशा 
में कुछ सहसत्राच्द्यों पहले एक अन्य नदी 
सरसिती, चहमाल्य की तलहटी से हरर्याणा, 
पंजाब, राजस्ान और गजुरात (चित्र 6.3 
दचेिए) के कुछ क्ेत्रों से होकर प्रिाचहत 
होती ्ी। 3500 सा.सं.प ूसे इस परेू क्ेत्र में 
गाँि, नगरों म ेपररिचत्वत हो गए और लगभग 
2600 सा.सं.प.ू में बढ़ते व्यापार और अन्य 
चिचनम्यों के कारण नगर, महानगरों में 
पररिचत्वत हो गए।

इस सभ््यता को परुातत्ििेत्ाओ ं ने 
चसंध ु सभ््यता, हड़पपा सभ््यता अ्िा  
चसंध-ुसरसिती सभ््यता जैसे नाम चदए। हम 
इन सभी नामों का प्र्योग करेंगे। इस सभ््यता 
के चनिाचस्यों को हड़पपाई ्या हड़पपािासी 
कहते ्े। ्यह चिश्ि की सबसे परुानी 
सभ््यताओ ंमें से एक ह।ै

इस चिकास प्रचरि्या को ‘भारत का 
पहला नगरीकरण’ भी कहा जाता ह।ै 

सहायक निी 
िह नदी जो चकसी 

बड़ी नदी (्या 
झील) में चमलती ह।ै 
उदाहरणा ््व, ्यमनुा 
नदी गंगा नदी की 
सहा्यक नदी ह।ै

धयान रखें

ित्वमान में इस सभ््यता के चनिाचस्यों को ‘हड़पपाई ्या हड़पपािासी’ क््यों कहते हैं? इसका 
सीधा-सा उत्र ह ैचक लगभग एक शता्दी पहले 1920–21 में हड़पपा (आज के पाचकसतान 
का पंजाब) इस सभ््यता से संबंचधत पहला उत्िचनत नगर ्ा।

सतुकागें-डोर बालाकोट

उ०

द० 

प० प०ू 
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चित्र 6.3 — चिंध-ुिरस्वती िभ्यता की कुछ प्रमखु बचस्तयों का मानचित्र। पव्वत �ृंखलाओ ंद्ारा बनी 
प्राकृचतक िीमाओ ंको दचेख ए (भरेू रंग में)।

 आइए पता लगाए ँ

इस सभ्यता के कुछ प्मखु नगरों को मानचित्र (चित्र 6.3) में दराशाया गया ह।ै कया आप (कक्ा 
में गचतचिचि के माध्यम से) इन दराशाए गए नगरों का अगले पषृ्ठ पर दी गई ताचलका में चदए गए 
आिचुनक राज्यों अथिा प्देरों के साथ चमलान कर सकते हैं?

बालाकोट

खिरसारा 

नागेश्वर

खकलोमीटर

लोथल

बगासरा
नागवाडा

धौलावीरा

चन ह्ुदडो

डाबरकोट

ख सधं ुनदी

यमुना नदी

गंगा नदी

्डपपा

मुसा िेल

कालीबंगा

गँेवरीवाला

करनपुरा 
खिराराना फरमाना

रािीगढी

बनावली

रूपनगर

अराव
ली श्

णी

सुले
मा

न 
श्ण

ी

ख्मालयमांडा

मो्नजो-दडो

लिनजो-दडो 

स
रस्

वती नदी

सतलज नदी

खचनाब नदी

बनास नदी

ख सं
धु नदी

झे
ल

म नदी

रावी न
दी

बयास नदी

शोतुरागई

ख्दंकुुश

Chapter 6.indd   89 12-09-2024   14:22:10



90

सम
ाज

 क
ा अ

ध्य
्यन

 : 
भा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गे 

 
अ

ती
त 

के
 चि

त्रप
ट

हड़प्पाई नगर/हड़प्पा के नगर आधुननक रपाज्य यपा प्रदेश

धौलावीरा पंजाब

हड़पपा गजुरात

कालीबंगा चसंध

मोहनजो-दड़ो हरर्याणा

राखीगढी राजस्ान

नगर-योजनपा
हड़पपा और मोहनजो-दड़ो (जो अब पाचकसतान में ह)ै इस सभ््यता के सबसे पहले दो 
नगर हैं चजनकी खोज लगभग एक शताबदी पवू्व 1924 में की गई। चसंध ुनदी के मदैानों में 
बहुत से परुास्ल चमले हैं चजसके कारण इस सभ््यता को आरंभ में चसंध ुघाटी की सभ््यता  
कहा ग्या।

बाद में, अन््य प्रमखु नगर जैसे धौलावीरा (गजुरात में), राखीगढी (हरर्याणा 
में), गँवेरीवाला (पाचकसतान के िोचलसतान मरुस्ल में) और सैकड़ों छोटे स्लों 
(जैसे – गजुरात में लो्ल) की खोज की गई एवं कुछ की खदुाई भी की गई। इस प्रकार 
की खोजें आज भी जारी हैं। ्यह रोिक ह ै चक सरसवती नदी की द्ोणी (बेचसन) में न 

सरस्वती नदी
मानचित्र (पषृ्ठ 89 पर चित्र 6.3) में चसंध ुऔर उसकी पाँि सहा्यक नचद्यों को दशा्व्या 
ग्या ह।ै मोहनजो-दड़ो और हड़पपा जैसे नगर इन नचद्यों के चकनारे चवकचस त हुए। सरसवती 
नदी, चजसे आज भारत में घग्गर और पाचकसतान में हाकरा (अतः इसे घग्गर-हाकरा भी 
कहा जाता ह)ै के नाम से जाना जाता ह,ै के चकनारे भी अनेक पुरास्ल चमले हैं। आज 
्यह एक मौसमी नदी ह ैजो मात्र वरा्व ॠतु के दौरान बहती ह।ै

सरसवती नदी का वण्वन सबसे पहले प्रािीन ग्ं् ॠग्वदे में चमलता ह।ै इसके बारे में हम 
अध्या्य 7 में पढेंगे। ॠग्वेद में सरसवती को एक दवेी और पव्वत से चनकलकर समदु् तक 
बहने वाली एक नदी, दोनों रूपों में पजूा ग्या ह।ै बाद के ग्ं्ों में इस नदी के सखूने और 
अतंत: लपुत हो जाने का वण्वन चमलता ह।ै
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किलेबंदी
आम तौर पर 
सरुक्ात्मक उद्द्शे्यों 
से ककसी बसती या 
नगर के चारों ओर 
बनाई गई एक किशाल 
दीिार।

अकिजात वर्ग
यहाँ यह शब्द समाज 
के उच्च सतर, जैसे – 
शासक, अकिकारी, 
प्शासक और प्ाय: 
परुोकहत या पजुारी को 
संदकभभित करता ह।ै

केिल दो महानगर — राखीगढी और गँिेरीिाला आते हैं, बक्क छोटे-छोटे अनेक नगर 
(हररयाणा में फरमाना, राजस्ान में कालीबंगा) और कुछ अनय नगर (हररयाणा के दो 
नगर कभराभिना और बनािली) भी आते हैं। कनससदंहे मानकचत्र में (पषृ्ठ 89 पर कचत्र 6.3) 
कदए गए क्ेत्र में परुास्लों की सघनता सपष्ट कदखती ह।ै

अकिकांश हड़पपा सभ्यता के नगर सकुनयोकजत योजना के अतंगभित कनकमभित ककए गए 
्े। उन नगरों में चौड़ी सड़कें  ्ी (पषृ्ठ 92 पर कचत्र 6.4 और 6.5) जो सामानयत: चारों 
कदशाओ ंकी ओर उनमखु होती ्ीं। अकिकांश नगरों के चारों ओर किलेबंदी की गई 
कमलती ह ै और नगर के दो किकशष्ट भाग कमलते हैं — ‘ऊपरी नगर’, जहाँ संभित: 
अकिजात वर्ग के लोग रहते ्े और ‘कनचला नगर’, जहाँ सािारण लोग रहते ्े।

कुछ बडे़ भिनों का उपयोग सामकूहक उद्द्शे्यों के कलए ककया जाता ्ा — उदाहरणा्भि 
गोदाम, जहाँ पररिहन कक ए जाने िाली िसतओु ंको रखा जाता ्ा। सड़कों और गकलयों 
में किकभनन आकारों के कनजी घर कमलते हैं। रोचक बात यह ह ैकक बडे़ और छोटे घरों के 
कनमाभिण की गणुित्ा एक समान कमलती ह।ै सामानयत: उन भिनों के कनमाभिण में र्इंटों का 
प्योग ककया गया ह।ै

कुछ संरचनाओ ं के कनमाभिण का उद्द्शे्य आज भी चचाभि का किषय हो सकता ह।ै 
मोहनजो-दड़ो (पषृ्ठ 93 पर कचत्र 6.6) का प्कसद्ध ‘महासनानागार’ एक छोटा और किसततृ 
सनानागार ह ैकजसका आकार 12×7 मीटर ह।ै सबसे ऊपर जमायी गर्इं र्इंटों पर जल रोिक 
सामग्ी (जैसे – डामर के रूप में प्ाकृकतक कबटुमन) की परत चढाई गई ह।ै सनानागार 
के चारों ओर छोटे-छोटे कमरे कमलते हैं, उनमें से एक कमरे के अदंर कुआ ँकमला ह।ै 
समय-समय पर सनानागार के पानी को खाली करने के कलए कोने में एक नाली भी ह।ै र्स 
सनानागार को सिच्छ पानी से समय-समय पर भरा जाता ्ा।

आइए कवचार िरें

आपने कसंि ुघाटी सभ्यता के बारे में सनुा होगा और आपने र्स बात पर धयान कदया होगा कक 
हमने र्सका प्योग नहीं ककया ह।ै मानकचत्र पर दृकष्ट डालें (पषृ्ठ 89 पर कचत्र 6.3) तो हम पाएगँे 
कक घाटी शब्द का अब र्सतेमाल नहीं करते हैं क्योंकक अब हम जानते हैं कक यह सभ्यता कसंि ु
क्ेत्र से बहुत आगे तक फैली हुई ्ी।
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(ऊपर) चित्र 6.4 — 

कािीबंगा (राजस्थान) के 
सनचिे नगर में एक  

चौड़ी सड़क

 

(दाए)ँ चित्र 6.5 — 

धौिावीरा के मधय नगर 
के आवासीय क्ेत्र की 

िंबवत गसियाँ या सड़कें  
(धौिावीरा में तीन  

अिग-अिग क्ेत्र थे, न 
सक अन्य नगरों की तरह िो 

क्ेत्र)। इस नगर में असधकांश 
भवनों की नींव ्त्थरों से 

बनाई गई थी। 
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चित्र 6.6 —  मोहनजो-दडो का महासनानागार

इसके निरामाण का उद्द्शे्य कया रहा होगा? परुातत्ववेत्ाओ ं िे अिेक संभानवत 
वयाखयाए ँप्सततु की हैं — सावमाजनिक सिाि के निए सिािागार, केवि राजसी पररवार 
के निए सिािागार, धानरमाक काययों के निए प्योग होिे वािा सिािागार। हािाँनक पहिी 
वयाखया अब सवीकायमा िहीं ह ैकयोंनक यह पाया गया ह ैनक इस िगर के अनधकांश घरों 
रें सिािागार बिे हुए थे।

 आइए पता लगाए ँ

अंनत र दो वयाखयाओ ंके बारे रें कक्ा रें चचामा कीनजए। कया आप कोई अन्य वयाखया सोच 
सकते हैं? धयाि दीनजए नक इस नवषय रें हरारे पास इनत हास के अन्य स्ोत िहीं हैं, जैसे ि कोई 
नश िािेख, ि कोई ग्ंथ और ि ही नक सी यात्ी का नववरण।
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जल प्बंधन
हडपपािासी जल प्बंधन और सिचछता को बुहत महत्ि देते थे। उनके घरों 
में सनान के चलए अलग सनानागार ुहआ करते थे। ये नगर जल-चनकास प्णाली  
(चित्र 6.7) से जुडे ुहए थे, जो साधारणत: सडकों के नीिे होती थीं चजनमें अपचशषट 
जल बहता था।

सचत्र 6.7 — िोथि (गजुरात) में जि-सनकास प्णािी
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जलाशय  
विशाल प्ाकृवतक या 
कृवरिम स्ान, जहाँ 
जल का भडंारण 
वकया जाता ह।ै 

मोहनजो-दडो में लोग र्इंटों से बनाए कंुओ ंसे पानी वनकाला करते ्े। वकंत ुअन्य क्ेरिों 
में तालाब, पास के झरनों अ्िा मानि वनवममित जलाशयों से पानी लेते होंगे। धौलािीरा 
में (गजुरात में कच्छ के रन में) 73 मीटर लंबा सबसे बडा जलाशय वमला ह।ै 

 आइए पता लगाए ँ

कक्ा की एक गवतविवध के रूप में वकसी फीते (र्चं टेप) से अपनी कक्ा, विद्ालय के गवलयारे 
या खले के मदैान की लंबाई मापें। र्स लंबाई की तलुना धौलािीरा के सबसे विशाल जलाशय 
की लंबाई से कीवजए। 

धौलािीरा में पत्रों और यहाँ तक वक चट््टान को काटकर (वचरि 6.8) कम से कम 
छह विशाल जलाशयों का वनमामिण वकया गया ्ा। र्नमें से अवधकांश को कुशल जल 
संचयन और वितरण के वलए भवूमगत नावलयों से जोडा गया ्ा।

चित्र 6.8 — धौलावीरा में िट््टान को काटकर बनाया गया 33 मीटर  
लंबा चवशाल जलाशय
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दलहन 
फसलों की 

श्ेणी, चजसमें 
सेम, मटर के 

दाने और दालें 
सचम्मचलत हैं। 

सचत्र 6.9 — समट््टी से सनसम्धत हि का िघ ुप्सतरू्  
(हररयाणा में बनाविी से प्ापत)

हडपपावासी कया खाते थे?
हडपपािाचसयों ने अपनी अनेक बचसतयाँ बडी और छोटी नचदयों के चकनारे बसाई थीं। यह 
चसफ्ग  जल स्रोतों तक आसानी से पुहिँने के चलए ही नहीं, बच्क कृचर की दृचषट से भी एक 
औचित्यपणू्ग चिक्प रहा होगा कयोंचक नचदयाँ अपने आस-पास की भचूम को उपजाऊ 
बनाती हैं। परुाताचत्िक खोजें यह दशा्गती हैं चक हडपपािासी दलहन और अनेक चकसम 
की सचब्जयों के अचतररकत जौ, गेूह,ँ कुछ मोटे अनाज, बाजरा और कभी-कभी धान 
जैसे अनाज की खतेी करते थे। यरेूचशया में कपास उगाने में भी िे सि्गप्थम थे, चजसका 
उपयोग िे कपडा बनुने में चकया करते थे। उन्होंने हल सचहत खतेी के कई उपकरण बनाए 
(चित्र 6.9), चजनमें से कुछ का उपयोग आधचुन क समय में भी चकसानों द्ारा चकया  
जाता ह।ै

आइए ववचार करें

जलाशयों के इस प्कार के चनमा्गण के चलए आिश्यक श्चमकों की बडी संखया के बारे में सोचिए। 
आपके चििार से उनके काय्ग को सुचनयोचजत करने के चलए चनचश्ित चनददेश चकसने चदए होंगे? 
आपके चििार में उन्हें उनकी मजदरूी के चलए भगुतान कैसे चकया गया होगा? (संकेत – उस 
समय आज की तरह मदु्ा का प्चिन नहीं था)। िूँचक समय-समय पर जलाशयों की सफाई 
करना आिश्यक था, इसचलए कया उनके रख-रखाि के चलए कोई सथानीय प्ाचधकारी थे? इस 
नगर के शासक और नगर प्शासन के बारे में इससे हमें कया संकेत चमलते हैं? 

क्पना कीचजए और अपने चशक्क के साथ ििा्ग कीचज ए। परुातत्ििेत्ता भी इन प्श्नों के बारे 
में ििा्ग करते हैं और उनके उत्तर सदिै चनणा्गयक नहीं होते!
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यह गहन कृचर गचतचिचध सैकडों छोटे ग्ामीण सथलों अथिा गाँिों द्ारा संिाचल त की 
जाती थी। अभी की तरह तब भी ग्ामीण क्ेत्रों से पया्गपत कृचर उपज प्चतचदन उपलब्ध होने 
पर ही नगर जीचित रह सकते थे। 

हडपपािाचसयों ने मांस के सेिन के चलए अनेक पशओु ंको पाला और मछचलयों के 
चलए िे नचदयों एिं समदु्ों पर चनभ्गर रहते थे। खदुाई में बडी संखया में पाई गई पशओु ंकी 
हचड्डयों और मत्सय जीिाश्म से इसका पता िलता ह।ै 

हडपपािाचसयों के खाना पकाने के पात्रों में कया होता था? चमट््टी के पात्रों की िैज्ाचनक 
जाँि से कुछ प्श्नों के उत्तर चमलते हैं, चजसमें प्त्याचशत (दगु्ध उत्पाद) और अप्त्याचशत 
(जैस े– ह्दी, अदरक और केले) दोनों प्कार के अिशरे हैं। सपषट ह ैचक उनके भोजन में  
बुहत चिचिधता थी।

 आइए पता लगाए ँ

मान लीचजए चक आप हडपपा के एक घर में खाना पकाते हैं। आप ऊपर दी गई जानकारी के 
आधार पर कौन-से व्यंजन बनाएगँे?

सवरिय वयापार 
हडपपािासी न केिल अपनी सभ्यता (आस-पास या बुहत दरू के अन्य नगरों) में, बच्क 
भारत के भीतर और बाहर की अन्य सभ्यताओ ंऔर संसकृचतयों के साथ भी सचरिय रूप 
से व्यापार चकया करते थे। उन्होंने आभरूणों, लकडी, दचैनक उपयोग की कुछ िसतओु ं
(पषृठ 98 पर चित्र 6.11), संभितः सोने एिं कपास और कुछ खाद्य िसतओु ंका चनया्गत 
चकया। उनके सिा्गचधक चप्य आभरूण कानदेचलयन के मोती (पषृठ 98 पर चित्र 6.10) 
थे, जो अचधकतर गजुरात में पाए जाने िाले लाल रंग के अ्प मू् यिान पत्थर होते थे। 
हडपपा के कारीगरों ने उनमें छेद करने की तकनीक भी चिकचसत की थी ताचक धागे को 
डालकर उन्हें तरह-तरह से सजाया जा सके। उन्होंने शखंों से बुहत सुंदर िचूड याँ भी बनाइइं।  
िूचँक शखं का खोल सखत होता ह,ै अत: उन िचूड यों को बनाने के चलए पररषकृत तकनीक 
की आिश्यकता भी होती होगी। 

यह सपषट नहीं ह ैचक हडपपािाचसयों ने चनया्गचत त िसतओु ंके बदले में चकस िसत ुका 
आयात चकया। संभित: यह तांबा हो सकता ह ैकयोंचक यह धात ुसामान्यत: उनके पास 
बुहतायत में उपलब्ध नहीं थी।
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उन्होंने इस तरह के व्यापार को संिाचल त करने 
के चलए सथल माग्ग एिं नचदयों तथा अचधक दरूितती 
गंतव्यों के चलए समदु्ी रासतों का उपयोग चकया। यह 
भारत की प्थम गहन समदु्ी गचतचिचध थी। िासति 
में गजुरात और चसंध के तटितती के्त्रों में कई हडपपाई 
बचसतयाँ चसथत हैं। गजुरात में चसथ त एक लघ ुबसती 
लोथल में आश्िय्गजनक रूप से 217 मीटर लंबाई 

सचत्र 6.10 — ससूा (वत्धमान ईरान) में खिुाई में प्ापत 
काननेसियन मनके।

सचत्र 6.11 — हड़प्ा का हाथी िाँत का कंघा जो ओमान के तट ्र 
्ाया गया (िगभग 7 सेमी. िंबा)

और 36 मीटर िौडाई का एक चिशाल बेचसन पाया गया ह ै— इसकी लंबाई फुटबॉल 
के दो मदैानों से थोडी अचधक ह।ै इस बेचसन में बंदरगाह जैसी संरिना अिश्य रही होगी, 
चजसका इसतेमाल नािों के माधयम से िसतओु ंके आयात और चनया्गत के चलए चकया 
जाता होगा। 

इस प्कार के व्यापक सतर के व्यापार में यह आिश्यक था चक व्यापारी अपने 
सामान को और एक-दसूरे को पहिानें! अनेक बचसतयों की खदुाई में चमलीं हजारों की 
संखया में छोटी मुहरों का मखुय उपयोग यही रहा होगा। ये मोहरें एक मलुायम पत्थर 
सटीऐटाइट की बनी थीं चजन्हें गरम कर कठोर बनाया जाता था। इनका माप केिल कुछ 

 आइए पता लगाए ँ

हडपपािासी मलुायम धातु तांबे की कलाकारी में कुशल थे। तांबे में चटन चमलाने पर कांसय धात ु
बन जाती ह,ै जो तांबे की तुलना में कठोर होती ह।ै हडपपािाचसयों ने उपकरण तथा बत्गन बनाने 
में कांसे का उपयोग चकया। बाद में हम इसकी बनी कुछ छोटी प्चतमाएँ देखेंगे।
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सेंटीमीटर ह।ै सामान्यतः इनके ऊपर जानिरों के चित्र बनाए गए हैं, चकंत ुइन पर लेखन 
प्णाली के कुछ संकेत भी चमलते हैं। इस लेखन प्णाली और पशओु ंके चित्रों के प्तीकों 
के अथ्ग को अभी समझा जाना बाकी ह,ै पर यह चनचश्ित ह ैचक ये चकसी प्कार के व्यापार 
की गचतचिचधयों से संबंचधत हैं। 

सचत्र 6.12 — िोथि में सवशाि बंिरगाह

 आइए पता लगाए ँ

कुछ लेखन संकेतों के साथ हडपपा की इन तीन मुहरों को देखते ुहए आपके मन में कया 
चििार आता है? कया आप इनकी कोई व्याखया देना िाहेंगे? अपनी क्पनाशचकत का 
उपयोग कीचजए।

सचत्र 6.13.1, 6.13.2, 6.13.3 — (बाए ँसे िाए)ँ एकशृगंी ्श,ु बैि, सींग वािे बाघ को 
िशा्धती हड़प्ा की कुछ महुरें
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प्राचीन जीवन
परुातत्व्वेत्ा  हड़पपा्वाचस्यों द्ारा चनचममित और उप्योग की गई अनेक ्वसतओु ंको 

सामने लेकर आए हैं।

दैननक उपयोग  
की वस त्ुए ँ

चित्र 6.14.1 (ऊपर), 6.14.2 (दाए)ँ — एक कांस्य दप्पण, एक 
पकी चिट््टी (टेराकोटा) का पात्र (दोनों धौलावीरा से प्ाप्त)

चित्र 6.14.5, 6.14.6 — 25 से.िी. की लंबाई वाले एक पत्थर पर उकेरा ग्या खले-बोर्प (धौलावीरा से 
प्ाप्त)। लगभग 4 से.िी. लंबी चिट््टी की सीटी (करनपरुा, राजस्थान से प्ाप्त)। हड़प्पावाचस्यों ने व्यसकों और 
बचिों, दोनों के िनोरंजन के चलए अनेक खले ैत्यार चकए!

चित्र 6.14.3 (ऊपर), 6.14.4 (दाए)ँ —  भार ताैलने के कुछ 
पत्थर, एक कांस्य छैनी (दोनों धौलावीरा से प्ाप्त)
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चित्र 6.15.1, 6.15.2, 6.15.3 — एक छोटी मचू त्ि चिसे प्राय:‘परुोचि् ररािरा’ किरा िरा्रा ि ै(यद्यचप यि मरालमू निीं ि ैचक यि 
प्च्मरा चकसकी ि)ै, स्राचस्क दरराति्ी िुई मिुर, रचत्रराली परओु ंसे चिरे ऊँि ेस्रान पर बैठे चत्रमखुी द्े्रा को दरराति्ी मिुर

सांस क्ृ ति्  
और प्रिी्ात्म् 

वसितुएँ

चित्र 6.15.4, 6.15.5, 6.15.6 — मोिनिो-दडो से प्राप््‘न त्िकी’ की एक लि ुकरंासय प्च्मरा (यि 10.8 से.मी. 
ऊँिी ि)ै; नमस्े की मदु्रा में बैठी एक पकी चमट््टी (टेरराकोटरा) की मचू त्ि; एक परात्र पर प्यरासे कौए की किरानी को 

दरराति्रा चित्रण, चि समें ्ि परात्र के चनिले चिससे से िल को पीने के चलए एक ि्रु ्रीकरा 
चनकराल्रा ि ै(लो्ल से प्राप््)। 
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अंत अथवा नई शुरुआत?
1900 सा.सं.प.ू के आस-पास इस चसधं-ुसरसिती सभ्यता की सभी उपलचब्धयों के बािजदू 
उसका ह्ास हो गया। इसके नगर एक के बाद एक खाली होते गए। यचद कोई चनिासी िहाँ 
रह ेभी, तो उन्होंने पररिचत्गत िातािरण में ग्ामीण जीिन-शलैी को अपनाया। ऐसा प्तीत 
होता ह ैचक पिू्गितती सरकार या प्शासन अब चिद्यमान नहीं रहा। धीरे-धीरे हडपपािासी 
हजारों नहीं तो सैकडों की संखया में छोटी-छोटी बचसतयों के रूप में चबखर गए।

आइए ववचार करें

 � पषृठ 100 और 101 पर दशा्गई गई िसतओु ंया इस अधयाय में चिचत्रत अन्य िसतओु ंको 
दखेते ुहए कया आप उन गचतचिचधयों और जीिन के पक्ों का पता लगा सकते हैं, जो 
हडपपािाचसयों के चलए महत्िपणू्ग थे?

आइए ववचार करें

हडपपािासी ग्ामीण बचसतयों में लौट गए कयोंचक चकसी नगरीय जीिन-शलैी की तलुना में ग्ामीण 
जीिन-शलैी भोजन और जल तक सहज पुहिँ प्दान करती ह।ै तब से लेकर अब तक नगर भोजन 
और कभी-कभी जल आपचूत्ग के चलए गाँिों पर चनभ्गर रहते हैं। 

आइए पता लगाए ँ

 Æ लोथल के पात्र पर दशा्गई गई कहानी को परूा कीचजए। आपके चििार से इस कहानी को 
4,000 से अचधक िरथों से कयों याद चकया जाता रहा?

 Æ ‘नत्गकी’ की लघ ुप्चतमा पर चििार कीचजए। इस लघ ुप्चतमा की भाि-भंचगमा से आप 
कया समझते हैं? पूरी बाँह को ढँकने िाली उसकी उन िचूडयों को धयान से देचखए, जो 
गुजरात और राजसथान के क्ेत्रों में अभी भी मचहलाएँ पहनती हैं। इस अधयाय में आपने 
और कहाँ पर इस तरह से िचूडयाँ पहनने को चिच �त चकया ह।ै इससे हमें कया चनषकर्ग 
चनकालना िाचहए?

इस सभ्यता के पतन के कया कारण थे? परुातत्ििेत्ताओ ंने इसके अनेक कारण बताए 
हैं। बुहत समय पहले यह सोिा गया चक यदु्ध या आरिमण ने इन नगरों का चिधिंस चकया 
होगा, लेचकन यदु्ध या आरिमण के कोई चनशान नहीं चमलते। जहाँ तक प्माणों की बात 
ह,ै हडपपािाचसयों ने िासति में कभी भी कोई सेना या यदु्ध के हचथयार नहीं रख।े यह 
अपेक्ाकृत एक शांचतपणू्ग सभ्यता प्तीत होती ह।ै 
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ित्गमान में दो कारणों पर सहमचत ह।ै पहला, 2200 सा.सं.प.ू से चिश्ि को अत्यचधक 
प्भाचित करने िाले जलिाय ुसंबंधी पररित्गनों से िरा्ग में कमी और शषुकता की चसथचत 
उत्पन्न ुहई। इसने कृचर काय्ग को अचधक कचठन बनाया होगा और नगरों की ओर खाद्य 
आपचूत्ग में कमी आई होगी। दसूरा, सरसिती नदी का मधय बेचसन सखू गया; िहाँ कालीबंगा 
और बनािली जैसे नगर अिानक छोड चदए गए। इसमें अन्य कारण भी रह ेहोंगे, लेचकन 
ये दो कारण हमें याद चदलाते हैं चक हम अपने क्याण के चल ए अपनी जलिाय ुऔर 
पया्गिरण पर चकतने चनभ्गर हैं। 

यद्यचप नगर लपुत हो गए, लेचकन हडपपा की संसकृचत एिं प्ौद्योचगकी अचध कांशत: 
बिी रही और यह भारतीय सभ्यता के अगले िरण में पुहिँ गई, च जसके बारे में हम अगले 
अधयाय में पता करेंगे। 

आगे बढेन से पहले ... 

 Æ चसंध,ु हडपपा या चसंध-ुसरसिती सभ्यता चिश्ि की प्ािीनतम सभ्यताओ ंमें 
से एक ह।ै हडपपािाचसयों ने कुशल जल प्बंधन, चिचिध चश्पों और सचरिय 
व्यापार के साथ सचुनयोचजत नगरों का चनमा्गण चकया। 

 Æ उपजाऊ कृचर  से नगरों को चिचभन्न प्कार की फसलें प्ापत हुइइं।

 Æ इस सभ्यता का जलिाय ुसंबंधी और पया्गिरणीय पररित्गनों के कारण अंततः 
ह्ास हो गया; लोग ग्ामीण जीिन-शैली की ओर लौट गए। 

प्श्न, वरियाकलाप और पररयोजनाएँ
1. इस अधयाय में अधययन की गई सभ्यता के अनेक नाम कयों हैं? इनके महत्ि पर 

ििा्ग कीचजए। 

2. चसंध-ुसरसिती सभ्यता की उपलचब्धयों का सार दतेे ुहए संचक्पत ररपोट्ग (150 से 
200 शब्द) चलचखए।

3. क्पना कीचज ए चक आपको हडपपा से कालीबंगा तक यात्रा करनी ह।ै आपके 
पास चिचभन्न चिक्प कया हैं? कया आप प्त्येक चिक्प में लगने िाले समय का 
अनमुान लगा सकते हैं?

4. क्पना कीचजए चक यचद हडपपा के चकसी परुुर या मचहला को हम आज के भारत 
के सामान्य रसोईघर में ले आते हैं, तो उन्हें सबसे बडे िार या पाँि आश्िय्ग 
कया लगेंगे?
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5. इस अध्या्य के सभी चित्ररों पर दृचटट डालते हुए उन आभषूणरों / हाव-भावरों/
वसततुओ ंकी सिूी बनाइए, जो अभी भी 21वीं शताब्ी में पररचित प्रतीत होती हैं। 

6. धौलावीरा के जलाश्यरों की प्रणाली क्या सोि प्रचतचबंचबत करती ह?ै

7. मोहनजो-्डो में इइंटरों से चनचममित 700 कतु ओ ंकी गणना की गई ह।ै ऐसा लगता ह ै
चक उनका चन्यचमत रूप से रख-रखाव चक्या जाता रहा और अनेक शताचब््यरों 
तक उनका उप्योग चक्या जाता रहा। चनचहतार्थों पर ििामि कीचजए। 

8. सामान््यत: ्यह कहा जाता ह ैचक हडपपावाचस्यरों में नागररकता का उचि भाव र्ा। 
इस कर्न के महतव पर ििामि कीचजए। क्या आप इससे सहमत हैं? वतमिमान भारत 
के महानगररों के नागररकरों के सार् इसकी ततुलना कीचजए। 
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