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भारत की सांसककृ ततक जड़ें

अ
ध्

ा्

वह जिसे चरुाया नहीं िा सकता; जिसे कोई शासक छीन नहीं सकता; 
...िो बोझ नहीं ह ैक्योंजक इसका अपना कोई भार नहीं ह;ै जिसका उपयोग 
करने से हर जिन इसमें वजृधि ही होती ह ै— यह सबसे बडी संपजति ह,ै सचच े
ज्ान की संपजति।

— सभुाजित (नीजतशतक)

एक ऋजि (हमपी, कनानाटक) | 
बधुि (भटूान) | महावीर (जबहार)

महत्वपूर्ण  
प्रश्न

1. वेि क्या हैं? इनका संिशे क्या ह?ै
2. प्रथम सहस्ताबिी सा.सं.प.ू में भारत में 

कौन-कौन से नए िशनान/ मत उभरे? इनके 
मलू जसधिांत क्या हैं?

3. लोक और िनिातीय परं पराओ ंका भारतीय 
संस्कृजत में क्या योगिान रहा ह?ै

7
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भारतीय संसककृ तत, तकसी भी अनमुान के अनसुार अनेक सहसतात्दियों िर्ष परुानी ह।ै 
तकसी प्ाचीन िकृक्ष के समान इसमें अनेक जड़ें और अनेक शाखाए ँहैं। जड़ें एक सामान्य 
तने को पोरण दितेी हैं। इस तने से अनेक शाखाए ँतनकलती हैं, जो भारतीय संसककृ तत के 
तितभन्न पहलओु ंको दिशा्षती हैं, हालाँतक ेय एक सामान्य तने से जडु़ी हुई हैं।

इसमें से कुछ शाखाए ँकला, सातहत्य, तिज्ान, तचतकत्सा, धम्ष, शासन पद्धतत, माश्षल 
आर््षस (यदु्ध कलाए)ँ आतदि हैं। कुछ ऐसे दिश्षन भी हैं तजनसे हमारा तात्पय्ष उन तिचारकों 
के समहू या आध्ातत्मक साधकों से ह ैजो मानि जीिन, तिश्ि आतदि के बारे में समान 
तिचार रखते हैं।  

अनेक परुातत्ि तिज्ातनयों तथा तिद्ानों ने बताया ह ैतक भारतीय संसककृ तत की कुछ जड़ें 
तसंध ुया हड़पपा अथिा तसंध-ुसरसिती सभ्यता की ओर जाती हैं (तजन्हें हम अध्याय 6 
में पढ़ चकेु हैं)। आगे चलकर समय बीतने के साथ भारत में सैकड़ों प्कार के जीिन 
दिश्षन उभरे। हम यहाँ ऐसे कुछ प्ारंतभक दिश्षनों के बारे में बात करेंगे तजन्होंने भारत को 
एक तितशष्र व्यत्त त्ि िाले दिशे के रूप में आकार तदिया ह।ै इन्हें तथा इनकी जड़ों को 
समझकर ही हम ‘इतंिया अथा्षत भारत’ को भलीभाँतत समझ सकें गे।

ेवद और ैवतदक ससंककृ तत

(क) ेवद क्ा हैं ?

िेदि श्दि जवि ्से आया ह ैतजसका अथ्ष ह ै‘ज्ान’ (उदिाहरण के तलए, तिद्ा)। हमने तपछले 
अध्यायों में ॠगिेदि का उललेख तकया ह।ै िासति में चार िेदि हैं — ॠगिेदि, यजिुवेदि, 
सामिेदि और अथि्षिेदि। ेय भारत के सबसे प्ाचीन ग्ंथ हैं और िसततु: तिश्ि के सबसे 
प्ाचीन ग्ंथों में से एक हैं।

िेदिों में हजारों ॠचाए ँ(कतिताओ ंऔर गीतों के रूप में प्ाथ्षनाए)ँ हैं। ेय तलतखत रूप 
में नहीं थीं, अतपत ुइनका मौतखक पाठ तकया जाता था। ेय ॠचाए ँसपततसंध ुक्षेत में रची 
गइ�  (तजनके बारे में हम अध्याय 5 में पढ़ चकेु हैं)। यह कहना कतठन ह ैतक इन चारों ग्ंथों 
में से प्ाचीनतम गं्थ ॠगिेदि की रचना कब हुई। तिशरेज्ों ने इनकी रचना पाँचिीं से दिसूरी 
सहसता्दिी सा.सं.प.ू के बीच तकए जाने का प्सताि तकया ह।ै इस प्कार यह ग्ंथ 100 से 
200 पीतढ़यों तक गहन प्तशक्षण के माध्यम से समकृततबद्ध तकए गए एिं मौतखक रूप से 
तबना तकसी तिशरे पररित्षन के आगे संपे्तरत तकए गए।

आध्ातत्मक 
आत्मा से संबंतधत 

(संसककृ त तथा अनेक 
भारतीय भाराओ ं

में)। आध्यातत्मकता 
हमारे ित्षमान 

व्यत्त त्ि से परे एक 
गहरे या ऊँचे आयाम 

की खोज ह।ै

साधक

ऐसा व्यत्त जो इस 
दितुनया के सत्य को 
जानना चाहता ह।ै 

यह एक ॠतर, संत, 
योगी, दिाश्षतनक आतदि 

हो सकता ह।ै
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्ूेनसकको

यनेूसको का परूा नाम 

संय्ुत राष्ट्र शैतक्षक, 
िैज्ातनक और 
सांसककृ ततक संगठन 
ह।ै यह संगठन तशक्षा, 
तिज्ान और संसककृ तत 
के माध्यम से लोगों 
और राष्ट्रों के बीच 
संिादि को बढ़ािा दितेा 
ह।ै

ध्ान रखें

हजारों िरषों से तकए गए िैतदिक पाठशैली के इस सवु्यितसथत संपे्रण को 2008 में ्ूेनसकको ने 
‘मानिीयता के मौतखक और अमतू्ष तिरासत की अनपुम कोतर’ के रूप में मान्यता दिी।

िैतदिक ॠचाओ ं की रचना ॠतरयों (कति) और ॠतरकाओ ं (कतियततयाँ) द्ारा 
संसककृ त भारा के एक प्ारंतभक रूप में की गई थी। यह ॠचाए ँअनेक दििेों (दििेताओ ंऔर 
दितेियों) जैसे — इदं्र, अतगन, िरुण, तमत, सरसिती, उरा और अन्य को काव्यात्मक रूप 
से संबोतधत करती थीं। इन दृष्राओ ंके साथ तमलकर दििेों ने मानि जीिन और ब्रहांड में 
ॠत या सत्य और क्रम को बनाए रखा।

आद् ॠतरयों और ॠतरकाओ ंने दििेताओ ंऔर दितेियों को अलग नहीं, बतलक एक 
ही माना। जैसा तक एक प्तसद्ध ॠचा में कहा गया ह ै—

इस ैवतश्वक दर्णन में कुछ मान्यताए ँतिशरे रूप से महत्िपणू्ष थीं जो ‘सत्य’ से आरंभ 
हुइ�, जो ईश्िर का दिसूरा नाम था। ॠगिेदि के अतंतम मंतों में लोगों के बीच एकता का भी 
आह्ान तकया गया।

ैवतश्वक दर्णन

तिश्ि का एक 
तनतश्च त दिश्षन 
या समझ, इसका 
उदि्भ्ि या इसकी 
काय्ष प्णाली।

एकम ्सत ्जवप्रा बहुधा विज्त...

अथानात, परम सत्य एक ही ह,ै

जकंत ुमनीिी इसे अनेक नाम ितेे हैं।

ब्रहांड

तिश्ि या ब्रहांि 
की सवु्यितसथत 
और संततुलत 
संरचना।
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(ख) ैवतदक समाज

प्ारंतभक िैतदिक समाज तितभन्न जनों (अथा्षत, लोगों का बड़ा समहू) में संगतठत था। 
ॠगिेदि में ही ऐसे 30 से अतधक जनों की सचूी दिी गई ह,ै उदिाहरणाथ्ष– भरत, परुु, कुरु, 
यदि,ु तिु्षश आतदि। प्त्ेयक जन उपमहाद्ीप के उत्तर-पतश्च मी भाग के एक तिशरे क्षेत के 
साथ जडु़ा था।

साथ जमलकर चलें, साथ जमलकर बोलें,

एक हो हमारा मन, हमारे जवचार जमलें...

एक हो हमारा उि ्िशे्य, एक हो हमारा �िय...

हमारे जवचार एक हों, अत: सभी सहमत हों।

1500 
सा.स.ंप.ू 

1000
सा.स.ंप.ू

500 
सा.स.ंप.ू 

1 
सा.स.ं

500
सा.स.ं 

बुद्ध और महावीर का जन्म

उपतनरदि्

िैतदिक दिश्षन
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आरकोग््कता्ण

राहत दिनेे या रोग 
ठीक करने के तलए 
पारंपररक प्थाओ ं
का उपयोग करने 
िाला व्यत्त।

इसके बारे में बहुत अतधक ज्ात नहीं ह ैतक ेय जन अपने समाज का शासन कैसे चलाते 
थे। िेदिों में राजा (राजा या शासक), सभा और सतमतत जैसे कुछ श्दिों के माध्यम से कुछ 
ही संकेत तमलते हैं। सभा और सतमतत दिोनों श्दि सामतूहकता को इतंगत करते हैं।

िैतदिक ग्ंथों में अनेक व्यिसायों का उललेख ह,ै जैसे – तकसान, बनुकर, कुमहार, 
तशलपकार, बढ़ई, आरकोग््कता्ण, नत्षक-नत्षकी, नाई, पजुारी आतदि।

आइए पता लगाए ँ

्या आप जानते हैं तक उस समाज को ्या कहते हैं, जहाँ लोग अपने नेता का चयन करते हैं? 
आपके तिचार से लोगों को ऐसी तसथतत से कैसे लाभ होता ह?ै यतदि िे अपने द्ारा नहीं चनेु गए 
नेता के अधीन रहते हैं तो ्या हो सकता ह?ै (संकेत – ‘शासन और लोकतंत’ जविय में आपने 
िो पहले पढा ह,ै उस पर जवचार कीजिए) अपने तिचार 100–150 श्दिों में तलतख ए।

(ग) ैवतदक दर्णन

िैतदिक संसककृ तत में अनेक अनषु्ठान (यज् आतदि) तिकतसत हुए जो तितभन्न दििेों 
(दििेी-दििेताओ)ं के प्तत व्यत्त गत अथिा सामतूहक तहतों तथा मंगल के तलए समतप्षत 
या तनदिवेतशत थे। दितैनक अनषु्ठान सामान्य रूप से प्ाथ्षनाओ ंतथा अतगन दििे (अतगन से 
संबंतधत दििे) को आहुतत और प्ाथ्षना के रूप में होते थे, तकंत ुेय अनषु्ठान समय के साथ 
और अतधक जतरल होते चले गए।

‘उपतनरदि’् िैतदिक संकलपनाओ ंके आधार पर रतचत हैं तथा इनमें कुछ नई संकलपनाए ँ
प्ापत होती हैं, जैसे तक पनुज्षन्म (बार-बार जन्म लेना) और कम्ष (हमारे कम्ष और  
कम्ष-फल)। एक दिश्षन, तजसे सामान्यत: ‘िेदिांतʼ के नाम से जाना जाता ह,ै के अनसुार 
सब कुछ — मानि जीिन, प्ककृ तत और ब्रहांि — एक दििैी तत्ि ह,ै तजसे ‘ब्रह’ (यह 
ब्रहा दििे से तभन्न ह)ै अथिा कभी-कभी केिल ‘तत’् कहा जाता ह।ै दिो प्तसद्ध मंतों में 
इसे सरलता, तकंत ुगहराई से व्य्त तकया गया ह ै—

अहम ्ब्रह्ाजस्म

“मैं ब्रह् हू”ँ (अथानात, मैं जिव्य हू)ँ  

तत ्त्वम ्अजस...

“वह ब्रह् आप ही हैं”’
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उपतनरदिों में भी आत्मन ्या सि की संकलपना की गई ह ैजो तक प्त्ेयक जीि में तनिास 
करता ह,ै परंत ुब्रह का ही सिरुप होता ह।ै इसके अनसुार इस दितुनया में सब कुछ आपस 
में जडु़ा हुआ ह ैऔर परसपर तनभ्षर ह।ै इसमें एक महत्िपणू्ष प्ाथ्षना समझाई गई ह ैजो “सिवे 
भिन्त ुसतुखन:” या “सभी जीि सखुी रहें” के साथ आरंभ होती ह ैऔर सबके तलए रोग 
तथा दिखु से मतु्त  की कामना करती ह।ै 

आइए तवचार करें

्या आपने इस महत्िपणू्ष संदिशे को प्दिान करने िाली कोई अन्य कहानी सनुी या पढ़ी ह?ै उनसे 
आपको तकन मलूयों की तशक्षा तमली?

प्थम सहसता्दिी सा.सं.प.ू के आरंभ में िेदिों से कुछ अन्य दिश्षनों का तिकास हुआ। इनमें 
से एक था — योग, तजसने तकसी व्यत्त  की चेतना में ब्रह् का आत्म-बोध प्ापत करने 
के उदि्द्िशे्य से अनेक तितधयाँ तिकतसत की। इन सभी दिश्षनों से तमलकर कुछ आधारभतू 
तिचार बने, तजन्हें हम आज ‘तहदंि ूदिश्षन’ कहते हैं।

बौद्घ मत

कुछ अन्य दिश्षनों का भी अतिभा्षि हुआ, तजन्होंने िेदिों की प्भतुा को नहीं सिीकार तकया 
और अपनी सिंय की पद्धतत तिकतसत की। उनमें से एक बौद्घ मत ह।ै

लगभग ढाई सहसता्दिी पिू्ष राजकुमार तसद्धाथ्ष गौतम ने लुंतबनी (ित्षमान नेपाल में) 
में जन्म तलया। उनके जन्म के समय के तिरय में तिद्ानों में सि्षसममतत नहीं ह।ै अध्याय 4 
में हमने 560 सा.सं.प.ू को उनका अनमुातनत जन्म िर्ष माना ह।ै इससे हमारी यह कहानी 
आगे तकसी भी प्कार प्भातित नहीं  होगी।

कथा के अनसुार, तसद्धाथ्ष गौतम राजमहल में एक सरुतक्षत िातािरण में बडे़ हुए। 
एक तदिन, 29 िर्ष की आय ुमें उन्होंने रथ पर बैठकर नगर में घमूने की इचछा प्कर की 
और उस समय उन्होंने अपने जीिन में पहली बार एक िकृद्ध, एक रोगी, और एक शि को 
दिखेा। उन्होंने एक सनं््ासी को भी दिखेा, जो प्सन्न और शांत लग रहा था। इन सब का 
अनभुि करने के बादि तसद्धाथ्ष ने अपने राजसी जीिन, अपनी पत्नी और बेरे को त्यागने 
का तिचार तकया। एक संन्यासी की तरह पैदिल चलते हुए और अन्य संन्यातसयों तथा 
तिद्ानों से तमलते हुए उन्होंने मानि जीिन में दिखुों के मलू कारण को खोजा। बोधगया 
(ित्षमान तबहार) में एक पीपल के िकृक्ष के नीच ेकई तदिनों तक ध्यानरत रहने के बादि उन्हें  
ज्ान प्ापत हुआ। 

संन््ासी

िह व्यत्त 
जो चेतना का 
उचचतर सतर 

प्ापत करने के 
तलए कठोर 

अनशुासन में 
रहता ह।ै

चेतना

जागकृत होने का 
गणु या अिसथा, 
उदिाहरण के तलए 

व्यत्त को सियं की 
चेतना होना।
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उपतनरदिों की कई कथाओ ंसे हमें प्श्न पछूने के महत्ि का पता चलता ह।ै त फर चाह ेेय 
प्श्न तकसी मतहला, परुुर या बचच ेने पछेू हों।

श्ेवतकेतु और ्थाथ्णबकोध का बीज 
(छांिोग्य उपजनिि)्
ऋतर उदि्द्िालक आरुतण ने 
अपने पुत श्ितेकेत ुको िेदिों 
के अध्ययन के तलए गरुुकुल 
भजेा। जब 12 िर्ष बादि 
श्िेतकेत ु िापस आया, तो 
उसके तपता ने यह अनभुि 
तकया तक िह अपने ज्ान के 
कारण बहुत अहकंारी हो 
गया ह।ै इसतलए उदि्द्िालक 
ने ब्रह् के सिरूप पर उसके ज्ान का परीक्षण करने के तलए प्श्न पछेू तजनका उत्तर 
श्िेतकेत ुनहीं दि ेसका।

उदि्द्िालक ने उसे समझाया तक तकस प्कार ब्रह् अदृश्य रहते हुए भी सि्षव्यापी ह,ै जैसे 
बरगदि के फल का बीज खोलने पर रर्त (खाली) तदिखाई दितेा ह,ै तकंत ुइसमें बरगदि के 
िकृक्ष का भािी रूप तनतहत होता ह ैअथिा जैसे एक ही प्कार की तमर््री से अलग-अलग 
प्कार के बत्षन बनाए जा सकते हैं, उसी प्कार हमारे चारों ओर जो कुछ भी ह,ै एक ही 
तत्ि — ब्रह् से उसका उदि्भ्ि हुआ ह।ै उन्होंने अपनी सीख यह कहकर समापत की, 
“सभी में यही सकू्षम तत्ि व्यापत ह.ै.. तमु िही हो, श्िेतकेत।ु”

नतचकेता और उसकी ज्ान तपपासा 
(कठोपजनिि)्

एक बार, एक व्यत्त यज् के समय अपनी समसत संपतत्त  का दिान दिे रहे थे। उनके 
पुत नतचकेता ने उनसे पूछा तक िे उसे तकस दिेिता को अतप्षत करेंगे? नतचकेता द्ारा  
बार-बार यही प्श्न पूछने पर तपता क्रोध में आ गए और उत्तर तदिया, “मैं तुमहें यम 
अथा्षत मकृत्यु के दिेिता को अतप्षत करता हूँ।”

Chapter 7.indd   111 05-09-2024   14:25:39



112

सम
ाज

 क
ा अ

ध्य
यन

 : 
भा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गे 

 
हम

ारी
 स

ांस
क कृ

तत
क

 ति
रास

त 
एिं

 ज्
ान

 प
रंप

राए
ँ

इसके बादि, नतचकेता यमलोक की 
ओर तनकल पडे़। लंबी प्तीक्षा के बादि 
िे अतत शत्तमान दििे से तमले। उनके 
मन में एक प्श्न था, “शरीर की मकृत्य ु
के बादि ्या होता ह।ै” यम ने पहले 
तो बालक के प्श्न का उत्तर रालने 
का प्यास तकया, तकंत ु नतचकेता के 
तनरंतर आग्ह करते रहने पर अतंत: 
यम दििे ने प्सन्न होकर उन्हें आत्मा 
के बारे में समझाया जो सभी जीिों में 
तनतहत ह।ै इसका न तो जन्म होता ह ै
और न ही मकृत्य ुहोती ह;ै यह अमर ह।ै 
इस गहन ज्ान की प्ातपत के बादि नतचकेता अपने तपता के पास िापस आए तजन्होंने 
उललासपिू्षक उसका सिागत तकया।  

गागगी और ्ाज्वल्क् का रासताथ्ण 

(बहृिारण्यक उपजनिि)्

एक बार तिद्ान राजा जनक ने एक दिाश्षतनक शासताथ्ष के तिजेता को परुसकार दिनेे 
की घोरणा की। याज्िल्य नामक सपु्तसद्ध ॠतर राजदिरबार में आए और गागगी (एक 
ॠतरका) के प्श्न पछूने से पहले तक अनेक तिद्ानों को परातजत तकया। इसके बादि 
गागगी ने तिश्ि के सिरूप पर याज्िल्य से अनेक प्श्न पछेू और अतं में ब्रह् के सिरूप 

पर भी प्श्न पछेू। तब याज्िल्य 
ने उन्हें आगे प्श्न पछूने से मना 
तकया। हालाँतक कुछ समय 
बादि गागगी ने पनु: प्श्न पछूा, 
तब याज्िल्य ने समझाया तक 
कैसे ब्रह ही संसार, ऋतओु,ं 
नतदियों तथा अन्य सभी चीजों 
का तनमा्षण करता ह।ै
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उन्होंने अनभुि तकया तक ‘अतिद्ा’ और ‘मकोह’ मानिीय कष्र के स्ोत हैं और इन 
दिोनों कारणों को दिरू करने की तितध संकतलपत की। इसके बादि तसद्धाथ्ष बदु्ध के नाम से 
जाने गए तजसका अथ्ष ह ै— ‘ज्ानी’ या ‘जागकृत’ व्यत्त।

बदु्ध ने जो ज्ान प्ापत तकया, 
उसका उपदिशे दिनेा आरंभ तकया। 
उनके उपदिशेों में ‘अतहसंा’ का 
तिचार तनतहत ह,ै तजसका मलू 
अथ्ष ह ै— चोर नहीं पहुचँाना या 
नकुसान नहीं पहुचँाना। उन्होंने 
तनष्ठापिू्षक आतंररक अनशुासन 
पर भी बल तदिया। उनकी कही गई 
तनमन बातों में इसे सरल तरीके से 
समझाया गया ह।ै

बदु्ध ने संघ की सथापना की, 
जो तभक्ुओ ं (आगे चलकर 
तभक्ुतर्ों) का एक समदुिाय ह ै
तजन्होंने सिंय को बदु्ध के उपदिशेों 
के पालन और प्सार के तलए 
समतप्षत कर तदिया ह।ै भारत और 
परेू एतशया पर उनका गहरा प्भाि था तजसे हम आगे पढ़ेंगे। यह प्भाि आज भी अनभुि 
तकया जा सकता ह।ै

मकोह

तकसी व्यत्त 
या िसत ुके 
साथ संबंध की 
तसथतत, सामान्य 
रूप से भािना 
या आदित के 
माध्यम से।

तभक्ु
एक ऐसा व्यत्त 
जो दितुनया के 
सामान्य जीिन को 
त्याग, सियं को 
तकसी धातम्षक या 
आध्यातत्मक लक्षय 
के तलए समतप्षत कर 
दितेा ह।ै तभक्ष ुसामान्य 
तौर पर व्रत लेता ह,ै 
अथा्षत िचनबद्ध 
रहता ह ैतक िह 
अनशुातसत जीिन के 
तलए कठोर तनयमों 
का पालन करेगा।

तभक्ुरी

मतहला तभक्षु

“जल से व्यत्त शदु्ध नहीं हो सकता, जबतक कई लोग यहाँ (पतित नदिी में) 
सनान करते हैं। परंत ुिह व्यत्त शदु्ध ह ैतजसमें सत्य और धम्ष तनिास  

करते हैं।”

यदु्ध के मैदिान में हजारों व्यत्तयों पर हजारों बार तिजय पाने की तलुना में 
सिंय पर तिजय पाना अतधक बड़ी उपलत्ध ह।ै”
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आइए पता लगाएँ

 Æ उपरो्त ककृ तत में बदु्ध को कैसे दिशा्षया गया ह,ै इस पर चचा्ष कीतजए।

 Æ ्या आप भारत के कुछ राज्यों या कुछ अन्य दिशेों के नाम बता सकते हैं जहाँ आज 
भी बौद्ध मत एक प्मखु मत ह।ै इन सथानों को तिश्ि के मानतचत पर अतंकत करने का  
प्यास कीतजए।

जैन मत

जैन मत एक अन्य महत्िपणू्ष दिश्षन ह ैजो उसी समय काफी लोकतप्य हुआ, यद्तप इस 
मत को अतधक प्ाचीन माना जाता ह।ै तसद्धाथ्ष गौतम के समान ही राजकुमार िध्षमान 
का जन्म छठी शता्दिी सा.सं.प.ू के आरंभ में िैशाली (ित्षमान तबहार में) नगर के समीप 
हुआ था। उन्होंने 30 िर्ष की आय ुमें अपना घर त्यागने और आध्यातत्मक ज्ान की 

लगभग 1,800 विना परुानी पत्थर की कृजत जिसमें बधुि उपिशे ितेे हुए िशानाए गए हैं।
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खोज का तनण्षय तलया। उन्होंने संन्यासी जीिन के अनशुासन 
का पालन तकया और 12 िर्ष बादि उन्हें ‘अनंत’ ज्ान या 
सिवोपरर तििेक प्ापत हुआ। उन्हें ‘महािीर’ या ‘महानायक’ 
के नाम से जाना जाने लगा और उन्होंने अपने अतज्षत ज्ान 
का उपदिशे दिनेा आरंभ तकया।

ध्ान रखें
‘जैन’ श्दि ‘जिन’ से आया ह ैतजसका अथ्ष ह ै‘तिजेता’। इसका 
अथ्ष तकसी क्षेत या शतओु ं पर तिजय पाने से नहीं ह,ै बतलक 
अतिद्ा और मोह पर तिजय पाने से ह,ै तातक ज्ान प्ापत तकया 
जा सके”।

जैन मत के उपदिशेों में अतहसंा, ‘अनेकांतिादि’ और 
‘अपररग्ह’ शातमल हैं। ेय तिचार काफी हदि तक बौद्ध तथा 
िेदिांत दिश्षन के तिचारों को साझा करते हैं जो तक भारतीय 
संसककृ तत के कें द्र में हैं। इनमें से प्थम तिचार को महािीर के इस कथन द्ारा समझाया जा 
सकता ह ै—

 “सभी सांस लेने वाले, उपजस्थत, िीजवत, संवेिनशील िीवों को मारा 
न िाए, न ही उनके साथ जहसंा की िाए, न िवु्यनावहार जकया िाए, न ही 

सताया िाए तथा न ही िरू हटाया िाए।”

अतंतम दिो बातों को सरल श्दिों में समझते हैं —
 � अनेकांतवाि का अथ्ष ह,ै ‘केिल एक’ पक्ष या दृतष्रकोण नहीं। अथा्षत, सत्य 

के अनेक पक्ष हैं और इसे केिल एक कथन द्ारा परूी तरह समझाया नहीं जा  
सकता ह।ै

 � अपररग्रह का अथ्ष ह,ै ‘असंग्ह’। इसके अंतग्षत पातथ्षि िसतओु ंसे दिरू और सिंय 
को जीिन में केिल अतनिाय्ष िसतओु ंतक सीतमत रहने की सलाह दिी जाती ह।ै

जैन मत में सभी जीिों, मानिों से लेकर अदृश्य जीिों तक आपसी संबद्धता और 
आपसी तनभ्षरता पर भी बल तदिया गया ह,ै ्योंतक ेय सभी एक-दिसूरे के परूक हैं और  
एक-दिसूरे के तबना जीतित नहीं रह सकते हैं। प्ककृ तत, जीिों और िनसपततयों का अध्ययन 
करने िाले िैज्ातनकों ने इस गहन सत्य की बार-बार पतुष्र की ह।ै

महावीर वधनामान का एक पारंपररक जचत
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वानर-राि की कथा िशानाने वाली पत्थर की कृजत 
(जचत – मध्यप्रिशे)

जातक कथाए ँपीतढ़यों से भारतीय बचचों और ियसकों को समान रूप में आह्ातदित 
करती रही हैं। ेय बदु्ध के पिू्ष जन्मों की कहातनयाँ हैं और बडे़ ही सरल तरीके से बौद्ध 
आदिशवो को व्य्त करती हैं।

एक प्तसद्ध कथा में, बदु्ध िानरों के एक बडे़ 
समहू के राजा थे। ि े एक तिशालकाय िकृक्ष के 
समीप रहते थे तजस पर मीठी सगुधं िाले और 
सिातदिष्र फल लग ेहुए थे। िानर-राज के आदिशे 
के बािजदूि तक उस िकृक्ष का कोई भी फल तकसी 
और के हाथ न लग,े एक तदिन एक पका हुआ 
फल नीच ेनदिी में जा तगरा। पानी की धारा के साथ 
बहकर िह फल जाल में फँसा और उसे राजमहल 
ले जाया गया। राजा उस फल के सिादि से इतना 
सममोतहत हुए तक उन्होंने अपने सैतनकों से उस 
फल के िकृक्ष को ढँूढ़ तनकालने के तलए कहा।

लंबे समय तक खोजने के बादि उन्हें िह िकृक्ष 
तमल गया और उन्होंने दिखेा तक िानर उन फलों का आनंदि उठा रह ेथे। सतैनकों ने िानरों 
पर हमला तकया। िानर-राज के पास अपने िानरों को बचाने का केिल एक ही रासता था 
तक नदिी पार कराने में उनकी सहायता की जाए। तकंत ुिे अपने आप ऐसा नहीं कर पा रह े
थे। उनसे आकार में बहुत बडे़ होने के नाते िानर-राज ने नदिी के दिसूरे तकनारे पर एक पेड़ 
को पकड़ा और उन्हें नदिी पार कराने के तलए अपने शरीर को मानो एक पलु बना तदिया। 
इस प्तक्रया के दिौरान उनका शरीर घायल हो गया और अतं में उनकी मकृत्य ुहो गई।

राजा ने कुछ दिरूी स ेयह दृश्य दिखेा और िह िानर-राज के इस तन:सिाथ्ष बतलदिान से बहुत 
अतधक प्भातित हुआ। िह भी प्जा के साथ अपनी भतूमका पर सोच-तिचार करने लगा।

एक जैन कथा
रोतहनेय एक बहुत कुशल चोर था, जो पकडे़ जाने के सभी प्यासों को तिफल कर दितेा 
था। एक बार नगर की ओर जाते हुए रासते में उसने अकसमात ही अज्ान के साधारण 
जीिन से मतु्त  पाने के बारे में महािीर द्ारा तदिए जा रह ेउपदिशे के कुछ िा्य सनु तलए। 
रोतहनेय के नगर पहुचँने के बादि उसे पहचान तलया गया और तगरफतार कर तलया गया। 
उसने सिंय को एक साधारण ककृ रक बताया। एक मंती ने उसे अपनी पहचान प्कर करने 
का दिबाि िालने के तलए चतरुाई से एक योजना बनाई, �कत ुमहािीर के श्दिों को यादि 
रखते हुए रोतहनेय मंती की योजना समझ गया और उसके जाल से बच तनकला।
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बाद में रोतिनेय को बिुत पछतावा िुआ। वि मिावीर के पास गया और अपने अपराधों 
को सवीकार तकया। उसने चरुाया िुआ धन वापस तकया एवं अपने अपराधों के तिए क्षमा 
माँगी। वि तभक्ष ुबन गया और उसे अपने अब तक के भ्रमपरू्ण जीवन का एिसास िुआ। 
तत्पशचात उसने आधयातत्मक ज्ान अतज्णत करने पर अपना धयान कें तरित तकया।

यि किानी सम्यक कम्ण और सम्यक तवचारों के मित्व को दरा्णती ि ैऔर यि भी बताती 
ि ैतक िर वयततत को जीवन में दसूरा अवसर तमिना चातिए।

 आइए पता लगाए ँ

उपरोतत तभ तति तचत्र (नई तदलिी के एक जैन मंतदर से) का अविोकन कीतजए। इसमें तया तवरेष 
तदखाई द ेरिा ि?ै इसमें तया संदरे तनतित ि?ै

आइए विचार करें

बौद्ध मत और जैन मत दोनों में िी अतिसंा का अर्ण वयततत या जीव के प्रतत रारीररक तिसंा न 
करने से भी किीं अतधक ि।ै इसमें तवचारों की तिसंा से भी संयम रखने के तिए किा गया ि,ै 
जैसे तक तकसी के बारे में बरुी भावना निीं रखना। यतद िम अपने आप को धयान से दखेें तो िमें 
ऐसे नकारात्मक तवचार सवयं में अनभुव िोते िैं और िमें इनिें सकारात्मक तवचारों में बदिना 
सीखना चातिए। कभी-कभार ये नकारात्मक तवचार सवयं िमारी ओर भी तनददेतरत िोते िैं।
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बौद्ध मत और जैन मत, दिोनों में ही तभक्षओु ंतथा कभी-कभी तभक्षतुण यों ने भी दिशे 
के सदुिरू सथानों कीं याताए ँकी तथा अपने-अपने उपदिशेों का प्चार-प्सार तकया। इनमें 
से कुछ लोगों ने तितभन्न सथानों पर जाकर नए तिहार बनाए, जबतक कुछ ने पत्थरों की 
गफुाओ ंमें संन्यासी का जीिन तबताया। परुातातत्िक खोजों में इन तिहारों के कुछ अिशरे 
तमले हैं। कई सथानों पर पत्थर की गफुाओ ंमें उन तभक्षओु ंके नाम भी तमले हैं जो यहाँ रह े
थे और पत्थरों के तबसतर पर सोए थे। 

आइए तवचार करें

अंग्ेजी भारा में तहदंि,ू बौद्ध, जैन और तसख मतों को ‘धम्ष’ का नाम तदिया जाता ह।ै हमने 
इन श्दिों का प्योग नहीं तकया ह,ै यहाँ इन्हें ‘दिश्षन’ या ‘मत’ और (इस अध्याय में आगे) 
‘तिश्िास’ कहा गया ह।ै इसका कारण यह ह ैतक इन मतों और दिश्षनों के अनेक आयाम हैं,  
तजनका हम आगे अध्ययन करेंगे, जैसे तक उनका दिाश्षतनक पक्ष, आध्यातत्मक पक्ष, नैततक पक्ष, 
सामातजक पक्ष, धातम्षक पक्ष इत्यातदि। अनेक तिद्ान मानते हैं तक अंग्ेजी का श्दि ‘ररतलजन’ 
भारतीय सभ्यता के संदिभ्ष में बहुत सीतमत ह।ै

उस समय अन्य अनेक मत भी प्चतलत थे। उदिाहरण के तलए, इनमें से एक ‘चािा्षक’ 
दिश्षन ह ैतजसे कभी-कभी ‘लोकायत’ भी कहा जाता ह।ै इसके अनसुार यह भौततक जगत 
ही एकमात सत्य ह ैऔर इसतलए मकृत्य ु के पश्चात जीिन का होना असंभि ह।ै  ऐसा 
प्तीत होता ह ैतक इस दिश्षन को अतधक लोकतप्यता नहीं तमली और समय के साथ यह 

बौधि एलोरा (महाराष्ट्र) में छठवीं और िसवीं शताबिी सा.सं.के बीच पहाडों में काटकर गफुाए ँबनाई गइइं। इनमें से कुछ 
गफुाए ँजह ंि ूिशनान से हैं, िबजक अ्य बौधि और िैन मतों से संबंजधत हैं।
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तिलपुत हो गया। हमने इसका उललेख यहाँ इसतलए तकया तातक यह दिशा्षया जा सके तक 
यहाँ बौतद्धक या आध्यातत्मक तिश्िास प्थाओ ंमें व्यापक तितिधता थी और लोग अपने 
अनसुार इन्हें चनुने के तलए सितंत थे।

यद्तप िैतदिक, बौद्ध और जैन दिश्षनों में महत्िपणू्ष तभन्नताए ँथी तथातप उनमें कुछ 
समान संकलपनाए ँभी थीं, जैस े– धम्ष, कम्ष, पुनज्षन्म, दिखुों और अज्ानता के अंत की 
खोज एिं अनेक अन्य महत्िपणू्ष मलूय आतदि। िासति में यह उस िकृक्ष का तना या मलू 
भाग ह ैतजसके उदिाहरण के साथ हमने इस अध्याय की शरुुआत की थी।

लकोक और जनजाती् जड़ें
हमने अब तक तजन सांसककृ ततक जड़ों को दिखेा ह,ै उन्हें कई शासतों में ितण्षत तकया गया 
ह।ै भारत में समकृद्ध मौतखक परंपराए ँभी रही हैं। इसका अथ्ष ह,ै उन उपदिशेों और प्थाओ ं
के बारे में ज्ान जाे तक तनत्य अभ्यास के द्ारा आगे संचाररत हुआ, न तक तलतखत शासतों 
के द्ारा। िेदिों के संदिभ्ष में यह लाग ूहोता ह।ै इनमें अनेक लोक प्थाए ँहैं, जो आम लोगों 
द्ारा प्साररत होती हैं और जनजातीय परंपराए ँजनजाततयों द्ारा प्साररत होती हैं।

जनजातत क्ा है?
इस सामातजक इकाई की अनेक पररभाराए ँदिी गई हैं। आज के समय में मानि िैज्ातनक 
(मानि तिज्ान का अध्ययन करने िाले िैज्ातनक) जनजातत को उन पररिारों या िंशों का 
समहू मानते हैं, जो एक सामान्य उत्पतत्त, संसककृ तत और भारा साझा करते हैं; आपस में 
तनकर संबंध बनाए रखते हुए समदुिाय में रहते हैं; तजसके एक मतुखया होते हैं और उनके 
पास अपनी कोई तनजी संपतत्त नहीं होती ह।ै

यह जानना रुतचकर ह ैतक प्ाचीन भारत में ‘िनिाजत’ के तलए कोई श्दि नहीं था — 
जनजाततयाँ केिल अलग-अलग िन थीं जो एक तिशरे पररिेश में रहती थीं, जैसे तक िन 
या पहाड़। भारत के संतिधान में अगें्जी में इनके तलए ‘ट्राइब’ और ‘ट्राइबल कमयतुनरी’ 
और तह ंदिी में ‘िनिाजत’ श्दि का उपयोग तकया गया ह।ै

आतधकाररक आकँड़ों के अनसुार िर्ष 2011 में भारत के अतधकांश राज्यों में 
705 जनजाततयाँ तनिास करती थीं, तजनकी संखया लगभग 104 तमतलयन थी — यह 
आसटे्रतल या और यनुाइरेि तकंगिम की कुल जनसंखया से अतधक ह।ै

19िीं शता्दिी में जनजाततयों का अध्ययन करने िाले मानि िैज्ातनकों ने उन्हें प्ाय: 
सभ्य मानिों की तलुना में ‘आतदिम’ या ‘हीन’ बताया ह।ै जनजातीय समदुिायों तथा उनकी 
समकृद्ध एिं जतरल संसककृ ततयों के गहन अध्ययन के बादि इस प्कार के पक्षपातपणू्ष तिचारों 
को अतधकांशत: नकार तदिया गया ह।ै

Chapter 7.indd   119 05-09-2024   14:25:53



120

सम
ाज

 क
ा अ

ध्य
यन

 : 
भा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गे 

 
हम

ारी
 स

ांस
क कृ

तत
क

 ति
रास

त 
एिं

 ज्
ान

 प
रंप

राए
ँ

जैसा तक हमने इस अध्याय में उललेख तकया ह,ै लोक 
और जनजातीय परंपराओ ं तथा प्मखु तिचारधाराओ ं
के बीच तनरंतर संपक्ष  होता रहा ह।ै दिोनों ही तदिशाओ ं में 
दििेताओ,ं संकलपनाओ,ं दितंकथाओ ं और रीततयों का 
आपस में आदिान-प्दिान होता रहा ह।ै उदिाहरण के तलए, 
पंरपरा के अनसुार परुी (ओतिशा) के भगिान जगन्नाथ 
मलू रूप से जनजातत दििेता थे। दििेी माताओ ं के तजन 
तितभन्न रूपों की पजूा की जाती ह,ै उनके तलए भी यही 
बात कही जा सकती ह।ै दिसूरी ओर, कुछ जनजाततयों में  
�हदि ूदििेों को काफी समय पहले ही अपना तलया गया था और 
महाभारत तथा रामायण के उनके अपने रूप हैं — यह भारत 
के पिूवोत्तर के राज्यों से लेकर ततमलनािु तक बहुत अचछी 
तरह तलखा गया ह।ै

इस प्कार के परसपर संपक्ष  इतने लंबे समय से तथा इतनी 
सहजता से कैसे होते रह ेहैं? ऐसा इसतलए हो सका ्योंतक 
लोक, जनजाततयों और �हदि ूतिश्िास में अनेक समान प्कार 
की संकलपनाए ँ थीं। उदिाहरण के तलए, तीनों में प्ाककृ ततक 
तत्िों जैसे तक पि्षतों, नतदियों, पेड़ों, पौधों और जंतओु ंतथा 
कुछ पत्थरों को भी पतित माना गया, ्योंतक इन सबमें 
चतेना ह।ै तनससंदिहे, जनजाततयों द्ारा उन प्ाककृ ततक तत्िों से 
संबंतध त कई दििेताओ ं की पजूा की जाती ह।ै उदिाहरण के 
तलए, ततमलनािु के नीलतगरर पि्षत में तनिास करने िाली 

रोिा जनजातत (इनमें से एक की तसिीर बाइ� ओर दिी गई ह)ै के अनसुार इस पि्षत के 30 
से अतधक तशखर दििेी-दििेताओ ंके तनिास सथान हैं; ेय तशखर इतने पतित माने गए हैं तक 
रोिा जनजातत के लोग अपनी अगंलुी से इनकी ओर संकेत भी नहीं करते हैं।

दििेताओ ंमें इतनी बहुलता के पश्चात, �हदि ूधम्ष के समान अनेक जनजाततयों में भी 
उचचतर दििेत्ि या परमात्मा की संकलपना ह।ै उदिाहरण के तलए, अरुणाचल प्दिशे की 
अनेक जनजाततयाँ िोनीपोलो की पजूा करती हैं, जो सूय्ष और चदं्रमा के तमले-जलेु रूप 
माने गए हैं और इन्हें आगे चलकर परमात्मा माना गया। मध्य भारत के क्षेत में खिंोबा 
भगिान के संबंध में भी ऐसा ही ह।ै पिूगी भारत में, मुिंा और संथाल जनजाततयाँ अन्य 
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दितैिक शत्तयों के साथ तसंगबोंगा की पजूा करती हैं, तजन्हें िे परमशे्िर कहते हैं और 
तजन्होंने यह संपणू्ष तिश्ि बनाया हैं। ऐसे अनेक उदिाहरण हैं।

भारतीय समाजशासती आदं्र े बेते ने इस तसथतत के बारे में कुछ इस तरह  
बताया ह ै—

“भारतीय उपमहाद्ीप में रहने िाली हजारों जाततयाँ और जनजाततयाँ इततहास 
के आरंतभक समय तथा उससे भी पहले से आपस में एक-दिसूरे की धातम्षक 
आसथाओ ंऔर प्थाओ ंको प्भातित करती रही हैं। जनजातीय धमषों पर हुए तह ंदि ू
दिश्षन के प्भाि को व्यापक रूप से सिीकार तकया गया ह,ै तकंत ुयह भी सत्य 
ह ैतक न केिल इसके तनमा्षण के चरण में, बतलक इसके परेू तिकास-क्रम में तह ंदि ू
दिश्षन जनजातीय आसथाओ ंसे प्भातित हुआ ह।ै”

सपष्र रूप से, इस लंबे समय के परसपर स ंपक्ष  का पररणाम आपसी समकृतद्ध रही ह।ै 
इस प्कार लोक और जनजातीय मान्यताए ँऔर प्थाए ँभारत की सांसककृ ततक जड़ों में 
महत्िपणू्ष सथान रखती हैं। हम अगले अध्याय में इस तिरय को और भी तिसतार से 
बताएगँे।

आगे बढ़ेन से पहले... 
 Æ भारत के प्ाचीनतम गं्थ, िेदिों ने अनेक दिश्षनों को जन्म तदिया। िेदिांत और योग 

इनमें प्मखु हैं।

 Æ बौद्ध और जैन मत िेदिों के प्ातधकार क्षेत से परे गए और उन्होंने कुछ तितशष्र 
मलूयों एिं प्थाओ ंपर बल तदिया।

 Æ यद्तप इन मतों के तसद्धांत और तितधयाँ तभन्न थे, तफर भी इनमें कुछ महत्िपणू्ष 
संकलपनाएँ समान थीं। ेय दिखु के कारण और अज्ान के तनिारण के साधनों का 
पता लगाने का सतत प्यास करते रह।े

 Æ हजारों िरषों से जनजातीय तिश्िास, प्थाओ ंतथा कलाओ ंका तहदंि ूदिश्षन के साथ 
मेल-जोल होता रहा ह।ै इनके बीच दिोनों ओर से अबातधत आदिान-प्दिान चलता 
रहा ह।ै जनजातीय तिश्िास प्थाएँ आम तौर पर भतूम और उसकी तिशेरताओ ंको 
पतित मानती हैं, उनमें प्ाय: दििेत्ि की एक उचच संकलपना भी होती ह।ै
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प्रश्न, तरि्ाकलाप और परर्कोजनाएँ

1. यतदि आप नतचकेता होते तो आप यम से कौन-से प्श्न पछूते? इन्हें 100–150 
श्दिों में तलतख ए।

2. बौद्ध मत के कुछ कें द्रीय तिचारों को समझाइए। इन पर संतक्षपत तरपपणी तलतख ए।

3. बदु्ध के उस उद्धरण पर कक्षा में चचा्ष कीतजए जो इस प्कार ह ै— “जल से व्यत्त 
शदु्ध नहीं हो सकता, जबतक कई लोग यहाँ (पतित नदिी में) सनान करते हैं” तातक 
यह सतुनतश्च त तकया जा सके तक सबको इसका अथ्ष समझ में आ गया ह।ै

4. जैन मत के कुछ मखुय तिचारों को समझाइए। इन पर संतक्षपत तरपपणी तलतख ए।

5. कक्षा में आदं्र ेबेते के कथन पर तिचार-तिमश्ष कीतजए।

6. अपने सथानीय क्षेत में लोकतप्य दििेी-दििेताओ ंतथा उनसे जडेु़ त्योहारों की एक 
सचूी बनाइए।

7. कक्षा की गतततितध के रूप में अपने क्षेत या राज्य के दिो या तीन जनजातीय समहूों की 
सचूी बनाइए। इनमें स ेकुछ की परं परा और तिश्िास प्णातलयों के बारे में तलतख ए।

सही ्ा गलत
1. िैतदिक ॠचाओ ंको ताड़-पत की पांिुतलतपयों पर तलखा गया ह।ै

2. िेदि भारत के सबसे प्ाचीन ग्ंथ हैं।

3. िैतदिक कथन “एकम ्सत ्जवप्रा बहुधा विज्त” में ब्रहांि की शत्तयों की एकता 
की मान्यता प्कर होती ह।ै

4. बौद्ध मत िेदिों से अतधक परुाना ह।ै

5. जैन मत का उदि्भ्ि बौद्ध मत की एक शाखा के रूप में हुआ।

6. बौद्ध और जैन मत दिोनों ही शांततपणू्ष सह-अतसतत्ि तथा सभी जीिों को नकुसान न 
पहुचँाने का समथ्षन करते हैं।  

7. जनजातीय तिश्िास परंपराए ँआत्मा और छोरे दििेों तक सीतमत हैं।

कक्ा गतततवतध
1. एक नारक का मचंन कीतजए, तजसमें मकृत्य ुके दििेता यम से अनेक बचच ेनतचकेता 

के रूप में जीिन के बारे में प्श्न पछू रह ेहैं।
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वटवकृक्ष, अध्ा् 7 और 8 की तवष्वसततुओ ं के तिए एक उप्तुक्त दृषटांत तथा भारती् सभ््ता का  
उतककृ षट प्रतीक ह।ै अपनी गहरी जड़ों, तवशाि तने और सभी तिशाओ ंमें फैिी शाखाओ ंके साथ ्ह व्ापक 
क्षेत्र में फैिता ह ैऔर अनेक शतात्ि्ों तक बना रहता ह।ै ्ह अनेक प्रकार की वनसपतत्ों और जीवों को 
आश्र् ितेा ह ैऔर अपनी उन शाखाओ ंको, जो तने से जतुड़ी होती हैं, को नई जड़ें बनाने के तिए प्रोतसातहत 
करता ह।ै तनससंिहे तह ंि ूिश्शन और बौद्ध व जैन मतों में इस वकृक्ष को पतवत्र माना जाता ह।ै
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नूडल्स

*नोर्स (Notes) और िूिलस (Doodles) को तमलाकर बना श्दि-संक्षपे।
  इस सथान का उपयोग तरपपणी और तचतांकन हते ुकीतजए।
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