
137

9 
– 

पर
िव

ाि 
औ

ि स
मदु

ाय

परिवाि औि समुदाय

अ
धय

ाय 9 

1.	 परिवाि	की	इकाई	क्यों	महत्वपरू्ण	हैं?
2.	 समदुाय	क्या	ह	ैऔि	इसकी	क्या	भमूमका	ह?ै

महत्वपूर्ण  
प्रश्न

परिवाि
हम सभी अधिकांशत: एक परिवाि में िहते हैं। परिवाि धकसी भी समाज की मलूभतू 
औि सबसे प्ाचीन इकाई ह।ै आज भाितीय समाज में कई प्काि के परिवाि हैं — संयकु्त 
परिवाि से लेकि एकल परिवाि तक। संयकु्त परिवाि में अनेक पीधि याँ एक साथ िहती 
हैं — दादा-दादी, माता-धपता, चाचा-चाची, भाई-बहन तथा चचिेे भाई औि बहन। 

प्रेम	औि	धम्ण	पारिवारिक	जीवन	करे 	पषु्प	औि	फल	हैं।

—	मिरुवललवुि

संयकु्ि	परिवािों	करे 	उदाहिर
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दसूिी ओि, एकल परिवाि में एक दपंधति औि उनकी संतान होती ह ैतथा कई बाि यह 
अकेली माता या धपता औि उनके बच्चों तक सीधमत होता ह।ै

आइए पता लगाएँ

 Æ आपको अपने आस-पास धकस प्काि के परिवाि धदखाई दतेे हैं?  प्तयेक प्काि के परिवािों 
की उनकी संखया के साथ सचूी बनाइए।

 Æ धकस प्काि के परिवािों की संखया अधिक ह?ै आपके धवचाि से ऐसा क्यों ह?ै

 Æ कक्ा की गधतधवधि के रूप में आपको प्ाप्त हुई जानकािी की अपने सहपाधियों की 
जानकारियों के साथ तलुना कि चचाचा कीधजए।

अगें्जी भाषा में पारिवारिक संबंिों का वरचान किने के धलए बहुत अधिक शब्द नहीं हैं। 
इनमें से कुछ शब्द हमने प्थम अनचु्छेद में दखे।े भाितीय भाषाओ ंमें इनके अनेक नाम हैं। 
उदाहिर के धलए, धहदंी में बआु, ताऊ, ताई, चाचा, मौसी, नाना, नानी औि अन्य बहुत 
सािे सं बोिन होते हैं। कुछ भाषाओ ंजैसे तधमल में बडे भाई-बहन अथवा छोटे भाई-बहन 
के धलए भी अलग-अलग शब्द हैं। क्या आप बता सकते हैं धक भाितीय भाषा में ‘कधजन’ 
के धलए कौन-सा शब्द ह?ै अधिकांश भाितीय भाषाओ ंमें आपको ऐसा कोई एक शब्द 
नहीं धमलेगा! ऐसा इसधलए क्योंधक कधजन का अथचा केवल ‘भाई’ औि ‘बहन’ होता ह।ै 
इससे परिवाि में सभी बच्चों के बीच गहिे संबंि का पता चलता ह।ै

एकल	परिवािों	करे 	उदाहिर
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आइए पता लगाएँ

 Æ अपने परिवाि के सभी सदस्यों की सचूी बनाइए धजनके बािे में आप सोच पाते हैं। इनमें कुछ 
दिू के संबंिी भी हो सकते हैं। अपनी मातभृाषा या क्ेत्रीय भाषा में इनके धलए प्यकु्त होने 
वाले शब्द धलधखए औि अगं्ेजी में इनके समकक् शब्द खोजने का प्यास कीधजए। नीच ेऐसे 
दो उदाहिर धदए गए हैं —

नाम हहं दी में शब्द अंग्रेजी में हवविर/शब्द

िानी बहन
माँ के भाई की बेटी (कधजन) (अन्य संभाधवत अथथों में 
से एक)

समीि चाचा धपता के छोटे भाई (अकंल)

 Æ आप देखेंगे धक धकस प्काि अधिकांशत: आपकी मातृभाषा या क्ेत्रीय भाषा में एक 
शब्द को अंग्ेजी भाषा में स्पष्टतापूवचाक समझने के धलए कई शब्दों की आवश्यकता 
होती है।

भूहमकाए ँएवं दाहयत्व
परिवाि के सदस्यों के बीच संबंि आपसी पे्म, दखेभाल, सहयोग औि अतंधनचाभचािता पि 
आिारित होते हैं। ‘सहयोग’ का अथचा ह ै— ‘एक साथ काम किना’। परिवाि के प्तयेक 
सदस्य की अन्य सदस्यों के प्धत एक भधूमका औि दाधयतव होता ह।ै उदाहिर के धलए, 
माता-धपता अपने बच्चों को खशुहाल व्यधक्त औि समाज के धजममदेाि सदस्य बनाने 
के धलए उतििदायी होते हैं। धकंत ुजब बच्च ेबडे होते हैं तो वह परिवाि के अन्य सदस्यों, 
चाह ेमाता-धपता हों या भाई-बहन आधद, की सहायता के धलए औि अधिक दाधयतवों का 
धनवचाहन किते हैं। दधैनक अभयास से बच्च ेपारिवारिक जीवन में भागीदािी किना सीखते 
हैं। अनेक घिों में बच्च,े परिवाि द्ािा कई पीधि यों से अपनाई गई पिंपिाओ ंतथा प्थाओ ं
को भी सीखते हैं।
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आइए पता लगाएँ

धनमन प्श्नों के उतिि दीधजए औि अपने सहपाधियों के उतििों के साथ इनकी तलुना कीधजए —

 Æ आपके परिवाि में इसका धनरचाय कौन लेता ह ैधक बाजाि से क्या लाना ह?ै 

 Æ आपके घि में भोजन कौन पकाता ह?ै 

 Æ आपके परिवाि में सबसे अधिक आय ुधकसकी ह?ै

 Æ आपके घि में फशचा की सफाई कौन किता ह?ै 

 Æ आपके घि में बतचान कौन साफ किता ह?ै

 Æ आपके गहृकायचा में आपकी सहायता कौन किता ह?ै 

शाधलनी केिल के एक नगि में अपने परिवाि के साथ िहती ह।ै उसके धपता एक छोटा-सा 
व्यापाि किते हैं औि उसकी माँ, पास में धस्थत एक धवद्ालय में अध्याधपका हैं। शाधलनी 

अपने िमचा या कतचाव्यों का पालन किना भाितीय संस्कृ धत का एक महतवपरूचा धसदांत 
िहा ह।ै परिवाि एक ‘धवद्ालय’ भी ह,ै जहाँ बच्च ेअधहसंा, दान, सेवा औि तयाग जैसे 
महतवपरूचा मलू्य सीखते हैं। परिवाि की आवश्यकताओ ंको पिूा किने के धलए इसके 
सदस्य प्ाय: अपनी जरूितों को तयाग दतेे हैं। 

आइए, ऐसी ही एक कहानी पिें।
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का एक छोटा भाई ह।ै उसकी दादी, अच्चममा (धपता की माँ), धचतिप्पा (धपता के भाई या 
चाचा) औि धचतिी (चाची या चाचा की पतनी) साथ में िहते हैं। धचन्नी उनकी एक बेटी ह,ै 
जो शाधलनी की चचिेी बहन ह।ै शाधलनी के चाचा की नौकिी कुछ धदन पहले छूट गई ह ै
औि उसकी चाची एक गधृहरी हैं। पिूा परिवाि ओरम के 
तयोहाि की तैयािी में जटुा हुआ था। अच्चममा ने शाधलनी 
के धपता से कहा धक तमुहािा भाई आधथचाक कधिनाइयों 
का सामना कि िहा ह,ै इसधलए वह तयोहाि पि नए 
कपडे नहीं खिीद पाएगा। जब शाधलनी के माता-धपता 
उसे औि उसके भाई को खिीददािी के धलए लेकि गए 
तो वे न केवल अपने धलए, बधल्क धचतिप्पा, धचतिी औि 
धचन्नी के धलए भी कपडे लाए। इसका परिराम यह 
हुआ धक शाधलनी को अपनी उममीद के अनसुाि िेशमी 
कपडे नहीं, बधल्क साद ेसतूी कपडे धमले। अच्चममा ने 
शाधलनी को समझाया धक परिवाि में सभी एक-दसूिे की 
सहायता किते हैं औि उनके पास जो कुछ भी ह,ै उसे 
आपस में साझा किते हैं। यह जानकि शाधलनी को अब अपने मनपसंद कपडे न धमलने 
के धलए बिुा नही लगा। उसे इस बात की खशुी थी धक सभी सदस्यों को नए कपडे धमले।

आइए पता लगाएँ

 Æ सात सदस्यों के इस परिवाि की वंशावली का एक सिल धचत्र बनाइए।
 Æ आपके धवचाि से शाधलनी के माता-धपता सभी के धलए कपडे क्यों लाए?
 Æ यधद आप शाधलनी की जगह होते, तो क्या किते?

यह कहानी तो केिल की ह।ै आइए, अब सदुिू पवूवोतिि में मघेालय के एक गाँव की 
ओि चलें।

मिेा नाम तेनधजंग ह।ै मझु े उन पहाडों से प्याि ह ै जहाँ मैं िहता हू,ँ यद्धप कभी-कभी 
वहाँ जीवन कधिन हो जाता ह।ै मेिे धपता एक छोटी-सी धकिाने की दकुान चलाते हैं। 
मिेी माँ एक स्थानीय हस्तधशल्प सहकािी संगिन (जहाँ पयचाटकों के धलए धबक्ी हते ु
सुंदि पािंपरिक कपडे, लकडी की नक्काशी औि अन्य सामान तैयाि धकए जाते हैं) में 
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कायचाित हैं, धजसके कािर मिेे धपताजी ने घि 
की सफाई, सधब्जयों के बगीच ेकी दखेभाल 
औि घि के अन्य कामों में हाथ बँटाना शरुू 
धकया। कभी-कभी वह हम सबके धलए भोजन 
पकाने में भी मिेी दादी की सहायता किते हैं।

दादी के पास हमशेा मझु े सनुाने के धलए 
िोचक कहाधनयाँ होती हैं, धजनमें हसँी-मजाक 
औि समझदािी की बातें होती ह।ै लोगों को 
उनसे बेहति तिीके से समझने वाला शायद 
कोई औि नहीं हो सकता। मिेे दादा पिाई में 
मिेी सहायता किते हैं औि मझु े स्कूल बस 
स्टटॉप पि ले जाते हैं। वे हमािी कटॉलोनी के 
सामाधजक कायचा में भी सधक्य रूप से सधममधलत 
होते हैं औि अन्य लोगों की सहायता के धलए 
सदवै तैयाि िहते हैं। उदाहिर के धलए, एक 
बाि जब हमािे के्त्र में धबजली चली गई थी, 
तब वह पास में धस्थत कायाचालय में गए औि 
वहाँ धशकायत दजचा किाई। तफूान आने पि 
हमािे पास के घि को नकुसान हुआ तो उन्होंने  
आस-पास के सब परिवािों से िनिाधश एकधत्रत 
की औि मिममत किाने के धलए उन्हें दी।

हम सौभाग्यशाली हैं धक हमािे माता-धपता भोजन औि कपडे जैसी मलूभ ूत 
आवश्यकताओ ंका प्बंि किते हैं। जब धकसी धवशषे खचचा की बात आती ह,ै तो मैंने 
अधिकांशत: दखेा ह ै धक वे आपस में चचाचा किते हैं। माँ कहती हैं धक हमें भधवष्य में 
अचानक आने वाले खचथों के धलए कुछ पैसों की बचत अवश्य किनी चाधहए।

आइए हवचाि किें

 � तेनधजंग के धपता धवशषे खचथों के बािे में अपनी पतनी से सलाह क्यों लेते हैं?

 � घिेल ूकायथों में तेनधजंग के धपता की भागीदािी के बािे में आपका क्या धवचाि ह?ै

 � तेनधजंग के दादी-दादा कौन-सी भधूमकाए ँधनभाते हैं?
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आइए पता लगाएँ

 Æ भाित के धकसी क्ेत्र के ऐसे परिवाि की कहानी की िचना कीधजए, जहाँ परिवारिक मलू्यों का 
पालन धकया जा िहा हो। इसे धलखकि अथवा धचत्र बनाकि कक्ा में साझा कीधजए।

 Æ अपनी कक्ा के सहपाधियों को साथ लेकि दो या तीन परिवािों के आस-पास एक 
लघु नाधटका का मंचन कीधजए। आपके द्ािा धलखे गए नाटक में ऐसी चुनौतीपूरचा 
परिधस्थधतयों को अवश्य सधमम धलत कीधजए, धजनका सामना परिवाि किते हैं एवं उन्हें 
हल किते हैं।

 Æ शाधलनी औि तेनधजंग की कहाधनयों में हम संयकु्त परिवािों को दखेते हैं। आपके धवचाि से 
आिधुनक जीवन-शैली के वह कौन-से आयाम हैं धजनके कािर कुछ दपंधति एकल परिवाि 
को अपनाते हैं (अथाचात, बजुगुचा पीिी या अन्य परिजनों से अलग जीवन जीना)। दोनों प्काि 
के परिवािों के कुछ लाभ औि कुछ हाधनयाँ क्या हैं?

समुदाय
परिवाि न केवल अपने अंदि बधल्क अन्य परिवािों से औि आस-पास के लोगों से भी 
जुडे होते हैं। आपस में जुडे लोगों के इस समहू को ‘समदुाय’ कहते हैं (धवधभन्न संदभथों 
में ‘समदुाय’ के अन्य अथचा भी होते हैं)। समदुाय के सदस्य धवधभन्न कािरों से एक साथ 
आते हैं, जैसे धक तयोहाि मनाने औि मेले, धववाह तथा अन्य अवसिों के आयोजन पि। 
कुछ गाँवों में लोग फसल कटाई औि बुआई के धलए भधूम तैयाि किने जैसे कृधष कायथों में 
एक-दसूिे को सहायता देने के धलए भी एक साथ आते हैं। समय बीतने के साथ समदुाय 
प्ाकृधतक संपदा औि पानी, चिागाहों तथा वन-उतपाद जैसे संसािनों के साझा उपयोग 
पि सहमत हुए। यह अनेक जनजातीय समदुायों तथा कुछ ग्ाम समदुायों में देखा गया 
ह।ै आज के ग्ामीर भाित के ग्ाम समदुायों में भी कुछ सीमा तक इसे देखा जा सकता 
ह।ै इस तिह के अभयास — धजन्हें अधलधख त ‘धनयम’ कह सकते हैं — से समदुायों को 
संसािनों तक सुिधक्त पहुचँ प्दान होती ह।ै पिंतु इसका यह अथचा भी ह ैधक समदुाय के 
अंदि सभी परिवािों तथा व्यधक्तयों के धवधशष्ट कतचाव्य हैं, अन्यथा समदुाय सुचारु रूप 
से कायचा नहीं कि पाएँगे।
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धयान िखें

 � धवगत वषथों के दौिान मध्य प्देश के झाबुआ कस्बे के आस-पास के क्ेत्र धवकट जल 
संकट का सामना कि िह ेहैं। संकट के समय धकसी व्यधक्त या परिवाि को समथचान देने के 
धलए साथ धमलकि काम किने की प्था ‘हलमा’ का पालन किते हुए (पषृ्ि 145 देखें) 
भील समदुाय ने सैकडों गाँवों में हजािों पेड लगाने का धनरचाय धलया। भीलों ने बारिश के 
पानी को संिधक्त किने के धलए अनेक तालाब भी खोदे औि वषाचा जल संचय की अनेक 
संिचनाएँ बनाइइं। उन्हें इस काम के धलए कोई पारिश्रधमक नहीं धमला, बधल्क समदुाय औि 
पयाचाविर के प्धत अपने कतचाव्य के रूप में उन्होंने यह कायचा धकया। इस ‘हलमा’ पिंपिा 
का उद ्देश्य ििती माँ की सेवा किना ह।ै 2019 में धशवगंगा आंदोलन के महशे शमाचा को 
भील समदुाय के धलए धकए गए परि वतचानकािी कायथों हतेु पद्म्श्री सममान से सममाधनत  
धकया गया।

 � चने्नई में 2015 के दौिान आई बाि के समय सडकें  मानों नधदयाँ बन गइइं औि लोग  
आने-जाने में असमथचा हो गए। लगभग सभी दकुानें बंद हो गइइं औि सेवाए ँबाधित हुइइं। अनेक 
धनजी समहूों, धवशषे रूप से आध्याधतमक औि िाधमचाक संगिनों ने बडी मात्रा में भोजन तैयाि 
धकया तथा अभावग्स्त लोगों के बीच बाँटा।

 � इस प्काि के अन्य अनेक उदाहिर हैं, जब लोग धब ना धकसी लाभ की उममीद के समदुाय 
के धहत के धलए एक साथ धमलकि आगे आए। क्या आपने ऐसी धकसी  घटना के धवषय 
में सुना ह?ै

वास्तधवक जीवन की उपिोक्त कहाधनयों में से एक ग्ामीर संदभचा का दृष्टांत धदया 
गया ह।ै शहिी क्ेत्रों में भी समदुाय होते हैं, यद्धप यह कुछ अलग तिीके से कायचा किते हैं। 
आइए, वास्तधवक जीवन की एक औि कहानी का उदाहिर दखेें।

बीस साल स ेअधिक समय पहले अहमदाबाद (गजुिात) के एक क्ते्र में एक छोटी-सी 
ऑटो फेधरिकेशन वकचा शटॉप के माधलक, कमल पिमाि ने दखेा धक सडक पि वंधचत बच्चों 
का एक समहू ह।ै इनमें से कुछ बच्चों ने पिाई छोड दी थी, जबधक अन्य तो कभी धवद्ालय 
गए ही नहीं थे। कमल ने अपने धनयधमत काम के बाद उन्हें हि धदन शाम 5.30 बज ेस ेिात 
9.30 बज ेतक पिाना शरुू धकया। उन्होंने बच्चों को िात में मफुत भोजन भी किाया। जल्दी 
ही उनकी कक्ा में 150 बच्च ेधनयधमत रूप से आने लग ेऔि पिाई में उनकी बहुत रूधच 
भी थी। 

एक स्थानीय धवद्ालय के कुछ अध्यापकों ने इन कक्ाओ ंके बािे में सनुा औि उन्होंने 
भी वहाँ पिाना शरुू धकया। उनमें से एक ने बताया, “इन बच्चों के पास बैिने के धलए 
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समधुचत बेंच नहीं हैं, कक्ाओ ंमें पिूी तिह शांधत नहीं ह ैऔि गजुिते हुए वाहन काफी 
शोि किते हैं। धफि भी वे अध्यापकों की बातों पि अपना पिूा ध्यान लगाते हैं। इसने मेिा 
मन छू धलया। मझु ेउनसे जो स्नेह औि लगाव धमला, वह अधवश्वसनीय ह।ै” धनयधमत रूप 
से धवद्ालय जाने वाले कुछ बडे बच्चों ने भी कमल की कक्ाओ ंमें स्वेच्छा से पिाना 
शरुू कि धदया। इनमें से एक ने बताया, “हम वहाँ पिाने गए थे, धकंत ुहमने उनसे बहुत  
कुछ सीखा।”

 � अपनी कक्ा में इस कहानी पि चचाचा कीधजए। यह कहानी समदुाय के प्धत धकस 
तिह की मनोवधृति को दशाचाती ह?ै

 � कमल पिमाि के प्यास में कौन-कौन से मलू्य प्दधशचात होते ह?ै

 � उन वंधचत बच्चों के बािे में सोधचए। क्या आप ऐसा मानते हैं धक समाज ने उनके 
प्धत अन्यायपरूचा व्यवहाि धकया ह?ै

 � समाज को सभी बच्चों की धशक्ा तक पहुचँ सधुनधश्चत किने के धलए क्या किना 
चाधहए?

धपछले 30 या 40 वषथों में नए प्काि के समदुाय उभिे हैं। अनेक नगिीय क्ेत्रों में 
आवासीय कल्यार सधमधतयाँ ऐसे समदुायों के उदाहिर हैं जो अपने धनयम औि व्यवस्था 
बनाते हैं। यह धनयम अपधशष्ट प्बंिन, सामान्य क्ेत्रों की सफाई, पालत ू पशओु ं की 
दखेभाल औि अन्य चीजों को लेकि हो सकते हैं। इन समदुायों में िहने वाले लोग इन 
धनयमों औि काननूों के धनमाचार में भागीदाि होते हैं। 

अतंत: समदुाय आपस में एक-दसूिे पि धनभचाि होते हैं। उदाहिर के धलए, आवासीय  
कल्यार सधमधतयाँ धकिाने की आपधूतचा के धलए व्यापािी समदुाय औि कूडे के धनपटान के 
धलए नगि धनगम के कामगािों पि धनभचाि होते ह।ै हमािे जधटल समाजों में प्तयेक व्यधक्त 
कई अन्य व्यधक्तयों औि समदुायों पि धनभचाि होता ह।ै
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आइए पता लगाएँ

अपने परिवाि के बाहि उन सभी लोगों की सचूी बनाइए, जो अपने कायथों के माध्यम से धकसी न 
धकसी रूप में आपको सहायता प्दान किते हैं। 

अब हम समझ सकते हैं धक ‘समदुाय’ एक लचीली संकल्पना ह।ै इसके कुछ अन्य 
उदाहिर हैं — 

 � एक जाधत या इसके उपधवभाजन को भी बहुिा एक समदुाय कहा जाता ह।ै

 � एक धवशषे िमचा, के्त्र, सामान्य कायचा या रुधच के लोगों का समहू, धवशषे रूप से एक 
छोटा समहू, भी समदुाय कहलाता ह।ै उदाहिर के धलए, ‘मुबंई का पािसी समदुाय’, 
‘चने्नई का धसख समदुाय’, ‘अमरेिका का भाितीय समदुाय’, ‘केिल का वैज्ाधनक 
समदुाय’, ‘गाँव का धकसान समदुाय’ इतयाधद। यह सचूी अतंहीन ह।ै

 � अपने धवद्ालय में आप धवधभन्न समदुायों का धहस्सा हो सकते हैं — धनस्संदहे आप 
कक्ा के साथ-साथ खले समदुाय, िाष्टीय सेवा योजना, िाष्टीय कैडेट कोि, धवज्ान 
या नाट्य समहू आधद का भी धहस्सा हो सकते हैं।

आइए पता लगाएँ

 Æ आप धकन प्काि के समदुायों का धहस्सा हैं?

 Æ क्या आपके धवद्ालय में कोई क्लब ह,ै धजसमें आप सधममधलत हैं? यह कैसे काम किता ह?ै 
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आगरे बढ़नरे सरे पहलरे...

 Æ परिवाि मानव समाज का आिाि ह।ै आदशचा रूप में परिवाि के सदस्य अपने अनेक 
कतचाव्यों औि कायथों में एक-दसूिे को सहयोग प्दान किते हैं।

 Æ समदुाय अपेक्ाकृत बडी इकाई ह।ै इसका अथचा यह भी ह ैधक लोग एक-दसूिे को 
सहयोग प्दान किने के धलए अपना सववोतिम प्यास किते हैं। ‘समदुाय’ को अनेक 
प्काि से परिभाधषत धकया जा सकता ह ैऔि समदुाय अनेक प्काि के होते हैं।

 Æ अतंत: समदुाय एक-दसूिे पि धनभचाि किते हैं।

प्रश्न, हरियाकलाप औि परियोजनाएँ

1. आप अपने परिवाि औि पास-पडोस में धकन धनयमों का पालन किते हैं? ये 
क्यों महतवपरूचा हैं?

2. क्या आपको लगता ह ैधक परिवाि या समदुाय में कुछ लोगों के प्धत कुछ 
धनयम अनधुचत होते हैं? क्यों?

3. कुछ ऐसी परिधस्थधतयों का वरचान कीधजए जहाँ आपने दखेा ह ैधक समदुाय के 
सहयोग से लाभ होता ह।ै आप इसके बािे में धलधखए अथवा धचत्र बनाइए।
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