
नित्यं निबाम: सुभानितरसम्
द्वितीय: पाठ:

महोदय ! असमाकं द्िद्ालयसय द्ित्तौ 
‘अयोगय: पुरुषो नास्ति योजक्तित्र दुर्लभ:’ 

इद्त द्लद्ितम ्अद्सत । असय क: िाि:  
इद्त कृपया बोधयत ु।

िो: सशुीले ! असय िािार्थ: अद्सत 
यत ्अद्समन ्जगद्त कोऽद्प अयोगय: नाद्सत । 

सिवे योगयााः सद््त पर्त ुपे्रकसय माग्थदश्थकसय 
च अिािाः अद्सत ।

मा्यिर ! अहम ्अद्प 
द्िद्ालयसय पररसरे एतादृश ंशलोकं 

पद्ठतिती ।

महोदय ! सिुाद्िताद्न 
इतयनेन काः अद्िप्ायाः?

रम े! एताद्न सिुाद्िताद्न सद््त । 
असमाकं द्च्तनद्िकासाय एि एताद्न सिुाद्िताद्न 

द्िद्ालयसय पररसरे सराद्पताद्न ।

ितस ! मानिानां 
द्िद्िधमलूयानां द्िकासाय 

श्ेष्ठजनै: उकताद्न सिुचनाद्न एि 
सिुाद्िताद्न ।
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व्त्र्रेण वपुषा वाचा सवद्यया सवनय्रेन च । 

वकारैः पञचसभयु्लकतिो नरो भवसति पूसजतिः ।।१।।

पदच ््रेदः – ि सतेण  ि पिुा  िा चा  द्ि द्या  द्ि नयेन  च  िकारैाः  पञचद्िाः  यकुताः  नराः 
ििद्त  पदू्जताः ।

अनवयः – ि सेतण ि पिुा िा चा द्ि द्या द्ि नयेन च (इद्त एतैाः) पञचद्िाः िकारैाः यकुताः 
नराः पदू्जताः ििद्त । 

भावार्लः – याः जनाः समदु्चताद्न िसताद्ण धरद्त, शरीरेण सिसराः अद्सत, सदा समुधरंु 
द्हतकरं च िचनं िदद्त, सि्थदा अधययने संलगनाः ििद्त, तरा च द्िनम्रतया च वयिहरद्त 
तादृशाः पञचद्िाः िकारैाः – ि सतं ि पाुः िा क् द्ि द्ा द्ि नयाः – इतयेतैाः यकुताः मनषु्याः लोके 
सममानं प्ापनोद्त । 

श्ीमन ्! सिुाद्ितानां  
पठनेन काः लाि:?

अहो, ियम ्अद्प सिुाद्िताद्न 
पद्ठतमु ्इच्ाम: । कृपया असमान ्

पाठयत ु।

द्प्यसरेुश ! सिुाद्ितानां पठनेन 
असमाकं नैद्तक: सामाद्जक: च द्िकास: ििद्त । 

असमाद्ि: द्कं कत्थवयं द्कञच न कत्थवयम ्इद्त 
सिुाद्िताद्न बोधयद््त ।

समीचीनम,् 
तद्ह्थ ियं सिुाद्ितानां रसं 

द्पबाम: ।
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षड् दोषाः पुरुष्रेण्रेह हातिवया भूसतिसिच्तिा ।

सनद्ा तिनद्ा भयं क्ोध आर्यं दीर्लसतू्रतिा ।।२।।

असभिरा्लत्रासण शुध्यसनति िनः सतय्रेन शुध्यसति ।

सवद्यातिपोभयां भूतिातिा बुसधिर्ा्लन्रेन शुध्यसति ।।३।।

पदच ््रेदः – िड्  दोिा:  परुुिणे  इह  हातवयााः  िदू्तम ्
इच्ता  द्नद्ा  त्द्ा  ियम ् क्ोधाः  आलसयम ् दीर्थसूतता ।

अनवयः – इह िदू्तम ्इच्ता परुुिणे द्नद्ा त्द्ा ियं क्ोधाः 
आलसयं दीर्थसूतता (च इतयेते) िड् दोिा: हातवयााः । 

भावार्लः – असमास ुद्नद्ादयाः िड् दोिााः ििद््त । एते 
असमाकम ्ऐशिय्थसय उ्नतेशच अिरोधकााः ििद््त । अताः 
यद्द मानिाः सिजीिने धद्नकाः, द्िविान ्िा िद्ितमु ्इच्द्त, 
ऐशिययं िैििं च प्ापतुं िाञ्द्त तद्ह्थ साः अद्तद्नद्ां, त्द्ां, 
िीद्तं, क्ोधम,् आलसयं, द्िलमबेन काय्थकरणसय प्िदृ्त् ंच – 
एतान ्िड् दोिान ्पररतयजेत ् । 

पदच ््रेदः – अद््भाः  गाताद्ण  शधुयद््त  मनाः  सतयेन  शधुयद्त 
द्िद्ा-तपोभयां  ितूातमा  बदु््धाः  ज्ानेन  शधुयद्त ।

अनवयः – गाताद्ण अद््भाः शधुयद््त । मनाः सतयेन शधुयद्त । ितूातमा द्िद्ातपोभयां 
शधुयद्त । बदु््धाः ज्ानेन शधुयद्त । 

भावार्लः – प्द्तद्दनं सनानेन मानिसय 
शरीरं सिच्ं ििद्त । सतयेन मनाः 
पद्िंत ििद्त । सतयकरनेन मनद्स  
वि्विाः िीद्ताः च न ििद्त ।  द्नतयं 

द्िद्ाभयासेन पररश्मणे च जीिसय शदु््धाः ििद्त । ज्ानेन 
च बदु््धाः द्नम्थला ििद्त । अताः मनषु्याः द्नतयं सनानं, 
सतयकरनं, द्िद्ाभयासं, पररश्म,ं ज्ानाज्थनं च कुया्थत ्।
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उत्तरं यति ्सिुद््य सहिाद््रेशचैव दसषिणि ्। 

वषषं तिद् भारतंि नाि भारतिी यत्र सनतिसतिः ।।४।।

जरसबनदुसनपाति्रेन क्िशः पूय्लति्रे रटः ।

स ह्रेतुिः सव्लसवद्यानां धि्ल्य च धन्य च ।।५।।

पदच ््रेदः – उत्रं  यत ् समदु्सय  द्हमाद्ाेः  च  एि  दद्षिण ं िियं  तद ् िारतं  नाम  िारती 
यत  स्तद्ताः ।

अनवयः – यत ्समदु्सय उत्रं द्हमाद्ाेः च दद्षिण ंतद ्एि िारतं नाम िि्थम,् यत िारती 
स्तद्ताः (अद्सत) । 

भावार्लः – अद्समन ् सिुाद्िते सिुाद्ितकाराः िारतसय ितौगोद्लकं सिरूपं िण्थयद्त । 
द्ह्दमहासागरसय उत्रिागे द्हमालयसय च दद्षिणिागे याः ििूागाः अद्सत, तसय ििूागसय 
नाम िारतिि्थम ्। अततयााः नागररकााः िारतीयााः इद्त प्द्स्धााः । 

पदच ््रेदः – जलद्ब्द-ुद्नपातेन  क्मशाः  पयू्थते  रटाः  साः  हतेाुः  सि्थद्िद्ानां 
धम्थसय  च  धनसय  च ।

अनवयः – रटाः क्मशाः जलद्ब्द-ुद्नपातेन पयू्थते, साः हतेाुः सि्थद्िद्ानां धम्थसय 
च धनसय च ििद्त । 

भावार्लः – यरा द्नर्तरं जलसय द्ब्दनूां पतनेन 
ररकताः अद्प रटाः पणू्थाः ििद्त तरैि जीिने द्नर्तरम ्
अभयासेन सामा्याः अद्प मानिाः सि्थप्कारकं ज्ानं, 
धमयं, धनं च लिते । 
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यः पठसति सरखसति पशयसति पररपचृ्सति पस्डतिानुपाश्रयसति ।

ति्य सदवाकरसकरणैः नसरनीदरसिव सव्तिाररतिा बुसधिः ॥६।।

पदच ््रेदः – याः  पठद्त  द्लिद्त  पशयद्त  पररपचृ्द्त  पद््डतान ्  उपाश्यद्त  तसय 
द्दिाकरद्करणाैः  नद्लनीदलम ् इि  द्िसताररता  बदु््धाः ।

अनवयः – याः पठद्त द्लिद्त पशयद्त पररपचृ्द्त पद््डतान ् उपाश्यद्त च तसय बदु््धाः 
द्दिाकरद्करण:ै नद्लनीदलम ्इि द्िसताररता ििद्त । 

भावार्लः – असमाद्िाः आतमद्िकासाय सि्थरा श्षे्ठजनैाः सह सङ्गद्ताः िासशच कत्थवयाः । 
यतो द्ह याः द्नर्तरं पठद्त (अरा्थत ्सिाधयायं करोद्त), द्लिद्त, पशयद्त, द्िद्िधान ्प्शनान ्
करोद्त (सिसय संशयं दरूीकरोद्त), ज्ाद्नजनानाम ् आश्ये (समीपे) द्तष्ठद्त, तसय बदु््धाः 
तरैि िध्थते यरा सयू्थसय द्करणाैः कमलं पणू्थतया द्िकद्सतं ििद्त । 

सरियवाकयरिदान्रेन सववे तुिषयसनति जनतिवः ।

ति्िाति ्तिद्रेव वकतिवयं वचन्रे का दररद्तिा ।।७।।

पदच ््रेदः – द्प्यिाकय-प्दानेन  सिवे  तषु्यद््त  ज्तिाः  तसमात ् तद ् एि  िकतवयं  िचने 
का  दररद्ता ।

अनवयः – सिवे ज्तिाः द्प्यिाकयप्दानेन तषु्यद््त, तसमात ् तदिे िकतवयं, िचने का 
दररद्ता ? 
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आर्यं सह िनुषयाणां शरीर्रो िहान ्ररपुः ।

ना्तयुद्यिसिो बनधुः कृतवा यं  नावसीदसति ।।८।।

पदच ््रेदः – आलसयं  द्ह  मनषु्याणां  शरीरसराः  महान ् ररपाुः  
न  अद्सत  उद्मसमाः  ब्धाुः  कृतिा  यं  न  अिसीदद्त ।

अनवयः – आलसयं द्ह मनषु्याणां शरीरसराः महान ् ररपाुः 
(अद्सत) । उद्मसमाः ब्धाुः नाद्सत, (जनाः) यं (उद्म)ं कृतिा न 
अिसीदद्त ।

भावार्लः – मधरुिािणने सिवे अद्प प्ाद्णनाः, असमाकं सिा्थद्ण द्मताद्ण, माता, द्पता, भ्ाता 
इतयादयाः प्स्नााः ििद््त । मधरुिािणने काद्प हाद्नाः नाद्सत । अताः सि्थदा मधरुिािणम ्
एि करणीयम ्। मधरुिािण ेकदाद्प सङ्कोचाः न करणीयाः । 
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अषटादशपुराण्रेषु वयास्य वचनद्वयि ्।

परोपकारः पु्याय पापाय परपीडनि ्।।९।।

पदच ््रेदः – अष्टादश-परुाणिे ु वयाससय  िचन-
वियं  परोपकार:  पु् याय  पापाय  परपीडनम ्।

अनवयः – अष्टादशपरुाणिे ुवयाससय िचनवियम ्
(अद्सत), परोपकाराः पु् याय परपीडनं पापाय 
(च ििद्त) । 

भावार्लः – महिवेाः िेदवयाससय अष्टादश-
परुाणानां साराः िचनविये अद्सत –

• परेिाम ्उपकारेण पु् यं ििद्त । 

• परेिां पीडनेन पापं ििद्त इद्त । 

अताः असमाद्िाः सि्थदा परोपकाराः करणीयाः । 
अ्येिां पीडनं कदाद्प न करणीयम ्।

भावार्लः – आलसयम ्एि मनषु्यसय शरीरे द्िद्मानाः महान ्शताुः अद्सत । तत ्एि असमाकं 
काय्थसय समपादने अिरोधकं ििद्त । पररश्माः एि असमाकं िासतद्िकं द्मतम ्अद्सत । याः 
पररश्म ंकरोद्त साः कदाद्प दाुःि ंन प्ापनोद्त । 

Chapter 2.indd   21 07-04-2025   15:01:47



22 दीपकम ् |  क�ा ७

शबद: अर्ल: सहनदी English
िातृिभाषया अरषं 

सरखनतुि

उतराय उतरानं कृतिा िडे होकर Having got up

पे्रकाः पे्रणादायक: पे्ररत करने िाला One who inspires

नैद्तकाः सदाचारयकुताः नैद्तक Moral/ethical 

िपिुा शरीरेण शरीर से By physique  

सममानम् आदराः आदर Respect

हातवया: तयकतवया: ्ोडना चाद्हए Worth discarding 

िदू्तम् िैििम ् ऐशिय्थ Prosperity 

त्द्ा अकम््थ यता कम्थहीनता Lassitude 

दीर्थसूतता द्िलमबकाय्थप्िदृ्त्ाः काय्थ को आगे टालने 
की प्िदृ्त्

Procrastination 

अिरोधकााः द्निारकााः रोकनेिाले Barriers

िाञ्द्त इच्द्त चाहता/ती है Wants / Desires

अद््भाः जलै: जल से By water 

ितूातमा जीिाः प्ाणी Soul

वि्विाः विधैीिािाः ददु्िधा Dilemma

िि्थम् िमूाेः द्ििागाः महाविीप का 
द्ििाग

A division of 
continent 

स्तद्ताः अपतयम् स्तान Progeny 

द्नपातेन पतनेन द्गरने से By falling

वयं शबदारा्लन ्जानीिः
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शबद: अर्ल: सहनदी English
िातृिभाषया अरषं 

सरखनतुि

हतेाुः कारणम ् कारण Reason 

पररपचृ्द्त सादरं पचृ्द्त द्िनय से पू् ता/ ती है Humbly enquires

उपाश्यद्त समीपम ्गच्द्त पास जाता/ जाती है Approaches

सङ्गद्ताः संसग्थाः संग Association

तषु्यद््त स्तोिम ्
अनिुिद््त

संतषु्ट होते हैं  Feeling satisfied 

ररपाुः  शताुः िैरी Enemy 

पु् यम् सतकम्थणां फलम् सतकाययों के फल Fruits of 
meritorious deeds

परपीडनम ् अ्येभय: 
कष्टप्दानम ्

दसूरों को पीडा दनेा Bothering others 

वयि ्अभयास ंकुि्लः

१. अधोसरसखतिानां रिशनानाि ्उत्तरासण एकपद्रेन सरखनतुि —

 (क) नराः कद्तद्िाः िकारैाः पदू्जताः ििद्त ?         .......................................................

 (ि) परुुिणे कद्त दोिााः हातवयााः ?           .......................................................

 (ग) बदु््धाः केन शधुयद्त ?                 .......................................................

 (र) जलद्ब्ददु्नपातेन क्मशाः काः पयू्थते ?           .......................................................

 (ङ) आलसयं केिां महान ्ररपाुः अद्सत ?              .......................................................
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२.	 निमिनिनितािां	प्रशिािाम	्उत्तरानि	पूि्णवाक य्ेि	नििनततु	—

 (क)	नरः	कथं	पजूितो	भवजत	?

  ............................................................................................................................................

	 (ख)	परुुषणे	के	दोषाः	हातव्ाः	?

  ............................................................................................................................................

	 (ग)	 कस्	बजु्धः	जवसताररता	भवजत	?

  ............................................................................................................................................

	 (घ)	 जकं	कृतवा	मनषु्ः	नावसीदजत	?

  ............................................................................................................................................

	 (ङ)	 व्ासस्	वचनद्व्ं	जकम	्?

  ............................................................................................................................................

३.	 उदाहरिाितुसारं	शिलोकांशाि	्	्थलोनितं	्लोज्नततु	—

	 (क)		 जवद्य्ा	वपषुा	वाचा	 	 जनद्ा	तन्द्ा	भ्ं	क्ोध 
  वसतेण	जवन्ेन	च	।	 	 आलस्ं	दीघ्घसूतता	॥

	 (ख)	 षड्	दोषा:	परुुषणेहे	 	 वकारैः	पञचजभ्ु्घकतो	नरो
	 	 हातव्ा	भजूतजमच्छता	।	 	 भवजत	पजूितः	॥

	 (ग)	 अजभिगा्घताजण	शधु्जन्त	 	 वषषं	तद्	्भारतं	नाम	भारती
	 	 मनः	सत्ेन	शधु्जत	।	 	 ्त	सन्तजतः	॥

	 (घ)	 उत्तरं	्त	्समदु्स्	 	 स	हतेःु	सव्घजवद्यानां
	 	 जहमाद्शेचवै	दजषिणम	्।	 	 धम्घस्	च	धनस्	च	॥

	 (ङ)	 िलजबन्दजुनपातेन		 	 जवद्यातपोभ्ां	भतूातमा
	 	 क्मशः	पू् ्घते	घटः	।	 	 बजु्धर्ा्घनेन	शधु्जत	॥
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४. सनमनसरसखतिानां वाकयानां सिानार्लकान ्शरोकांशान ्पाठाति ्सचतवा सरखनतुि —

 (क) मधरुिा्या सिवे प्स्नााः ििद््त ।  .......................................................

 (ि) पररश्मणे तलुयाः बा्धिाः नाद्सत ।  .......................................................

 (ग) परोपकारेण मानिसय पु् याज्थनं ििद्त ।     .......................................................

 (र) द्ह्दमहासागरात ्द्हमालयपय्थ्तं िारतिि्थम ्। .......................................................

५. अधोसरसखतिानां शबदानाि ्उदाहरणानुसारं पया्लयपदासन सरखनतुि —

 यरा – िपाुः – .................................

 (क) जलम ् – .................................

 (ि) लोचनम ् – ................................. 

 (ग) धनम ् – .................................

 (र) बदु््धाः – ................................. 

 (ङ) ररपाुः – .................................

शरीरम्

अत्र इदि ्अवध्रेयि्
 तृितिीयासवभकति्रेः शबदरूपासण उचचैः पठनतुि ्िरनतुि च

शबदः एकवचनि् सद्ववचनि् बहुवचनि ्

पुदं्लङ्गशबदााः
्ात ्ातेण ्ाताभयाम् ्ातैाः

द्शषिक द्शषिकेण द्शषिकाभयाम ् द्शषिकैाः

सतीद्लङ्गशबदााः
द्िद्ा द्िद्या द्िद्ाभयाम् द्िद्ाद्िाः

्ाता ्ातया ्ाताभयाम् ्ाताद्िाः

नपुंसकद्लङ्गशबदााः

सतय सतयेन सतयाभयाम ् सतयैाः

ज्ान ज्ानेन ज्ानाभयाम् ज्ानैाः

द्कम् केन काभयाम् कैाः
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६. अधः ररकति्रानासन तिृतिीयासवभकति्रेः सिुसचतिरूपैः पूरयनतुि —

एकवचनि् सद्ववचनि् बहुवचनि ्

सधुाि्डेन सधुाि्डाभयाम् सधुाि्डैाः

िषृिेण
..................................... .....................................

.....................................
लताभयाम् लताद्िाः

.....................................
दशेाभयाम् दशेाैः

पु् येन
..................................... .....................................

..................................... .....................................
द्िनयैाः

७. कोषठक्रे  पदासन सवसरखय सभुासषतंि पूरयनतुि —

उत्रम्

........................

यत्

त्भारतं

सिवे

िकतवयम्तसमात्

................................................ ........................

................................................

........................

........................

द्हमाद्शेचिै

िारती यत

तषु्यद््त

िचने का

........................

........................

८. उपयु्लकतिासन सभुासषतिासन पसठतवा ररकति्रानासन पूरयनतुि —

 (क) आलसयं द्ह मनषु्याणां शरीरसरो ........................................... ररपाुः ।

 (ि) ........................................... िचने का दररद्ता ।

 (ग) याः पठद्त द्लिद्त पचृ्द्त ........................................... ।

 (र) स हतेाुः सि्थद्िद्ानां ........................................... धनसय च ।

 (ङ) ........................................... बदु््धज्ा्थनेन शधुयद्त ।
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योगयतिासव्तिर:

पया्लयपदासन (अिरकोशः)

िपाुः – गातं िपाुः संहननं शरीरं िष्म्थ द्िग्रहाः ॥

नरााः – मनषु्यााः मानिुााः मतया्थाः मनजुााः मानिााः नरााः ।।

िदू्ताः  – द्ििदू्तिू्थद्तरैशिय्थम ्(द्ििदू्ताः िदू्ताः ऐशिय्थम)् ।।

मनाः  – द्चत् ंत ुचतेो हृदयं सिा्तं हृ्मानसं मनाः ।।

बदु््धाः  – बदु््धम्थनीिा द्धिणा धीाः प्ज्ा शमेिुी मद्ताः । 
  पे्षिोपलद्बधद्शचतसंद्ितप्द्तपत-्ज्द्पतचतेनााः ॥

धनम ् – द्वयं द्ित् ंसिापतेयं ररकरमकृरं धनं िस ु। 
  द्हर्यं द्द्िण ंद्मुनमर्थरैद्िििा अद्प ॥

पद््डताः – द्िविाद््िपद्शचद्ोिज्ाः स्सधुीाः कोद्िदो बधुाः । 
  धीरो मनीिी ज्ाः प्ाज्ाः संखयािा्पद््डताः कद्िाः ।।

द्दिाकराः – सरूसयूा्थय्थमाद्दतयविादशातमद्दिाकरााः ।    
  िासकराहसकरब्रधनाः प्िाकरद्ििाकरााः ॥

ज्ताुः – प्ाणी त ुचतेनो ज्मी ज्तजु्यशुरीररणाः । 
  जाद्तजा्थतं च सामा्यं वयद्कतसत ुपरृगातमता ॥

ररपाुः – ररपतौ िैररसपतनाररद्वििदव्ििेणदहुृ्थदाः ॥
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पररयोजनाकाय्लि्

१. ‘शुध’् इसति धातिोः रट्-रकार्य रूपासण ््ोरकपत्र्रे सरसखतवा आनयनतुि ।
२. सभुासषति्रेषु आरतिासन तृितिीयासवभसकतिरूपासण सरंृह्य उत्तरपुस्तिकायां सरखनतुि । 

ति्रेषां रियोरं कृतवा वाकयासन असप सरखनतुि ।

काय्लकरापः

‘सभुासषतिक्ठपाठसवषय्रे’ एकां रिसतियोसरतिां वरवे, कषिायां, सवद्यारय्रे च आयोजयनतुि ।

सभुासषतिि्
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