
सेवा हि परमो धम्म:
पञ्चम: पाठ:

प्रियच्ात्ा: ! जीवने 
सफलतायै मानव: प्िं प्िम ्

अज्जयेत ्?

प्िम ्एतदवे 
पया्जप्तम ्?

अनयत ्प्िम ्
आवशयिं महोदये ?

उपाप्िम ्!प्वद्ाम ्!

पदवीम ्!

िनम ्!

मानवीयाः गणुाः अप्प आवशयिाः भोः ! 
यथा प्सद्ाथ्जसय जीवने प्वद्ा, िनं, पद ं्च 
सव्जमप्प आसीत ्। प्िनत ुमानवीयगणुःै एव 

सः महातमा बदु्: जातः ।

आयये ! िे 
ते मानवीयाः गणुाः ?
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सतयं, िरुणा, उदारता, सेवा, परोपिारः, 
अक्ोिः इतयादयः मानवीयाः  गणुाः सप्नत । 

अद् एतैः गणुःै समबद्ाम ् एिां िथां पठामः । आम,् मानये ! वयम ्अप्प 
पप्ठतमु ्इच्ामः ।
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49५.  सेवा हि परमो धम्म:

नागाजु्जनः रिप्सद्ः रसायनशासत्ज्ः प््चप्ितसिः ्च आसीत ्। सः अहोरातं् रियोगशालायां 
िाययं िरोप्त सम । एिदा स: महाराजं प्नवेप्दतवान ्– “महाराज ! मम प््चप्ितसािाया्जय 
एिः सहायिः आवशयिः” इप्त । राजा एतद ्अङ्गीिृतवान ्उक्तवान ््च – ‘असत,ु अह ं
वयवसथां िरोप्म । शवः िे्चन योगयाः यवुिाः आगप्मषयप्नत । भवान ् परीकां िृतवा तेष ु
यवुिेष ुिमप्प योगयं सवीिरोत’ु इप्त ।

अनयप्समन ्प्दने द्वौ यवुिवौ आगतवनतवौ । नागाजु्जनः द्योः प्वद्ाभयासप्वषये पषृटवान ्। 
द्योः अप्प प्वद्ाभयासप्वषयः समानः एव आसीत ्। तदा नागाजु्जनः तवौ एिं प्वप्शषंट रसायनं 
प्नमा्जय आगच्ताम ्इप्त सपू््चतवान ्। तदथयं प्दनद्यसय अवसरं दत्तवान ्। 
“गमनसमये राजमागयेण गच्ताम”् इतयप्प सपू््चतवान ्।

प्दनद्याननतरं नागाजु्जनसय समीपे रिथमः यवुिः 
आगतवान ्। “औषिप्नमा्जण े प्िमप्प िषंट न 
अभवत ् खल ु?” इप्त नागाजु्जनः पषृटवान ्। 
यवुिः सवप्नषठां दश्जप्यतुं सवगहृसय समसयाः 
वप्ण्जतवान ्–  “प्पतःु उदरवेदना, मातःु जवरः 
्च आसीत ्। तथाप्प अह ं ततसवयं पररतयजय 
औषि ं प्नप्म्जतवान”् इप्त उक्तवा नागाजु्जनाय 
रसायनं दत्तवान ्।
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तदभयनतरे प्द्तीयः यवुिः अप्प 
आगतवान ्। सः प्खननः आसीत ्। 
तमप्प नागाजु्जनः पषृटवान ्। तदा 
यवुिः उक्तवान ्“अहम ्औषि ं
प्नमा्जतुं न शक्तवान”् इप्त । “प्िमथयं न 
शक्तवान?्” इप्त नागाजु्जनः पचृ्प्त । 
यवुिः उक्तवान ्– “राजमागये 
अह ंिप्ञ्चत ्रोप्गण ंदृषटवान ्। 

तदननतरं नागाजु्जनः प्द्तीयं यवुिं सहायितवेन सवीिृतवान ्। राजा एतं वतृ्तानतं श्तुवा आश्चययं रििप्टतवान ्। 
सः नागाजु्जनं पषृटवान ्– “रिथमः यवुिः औषि ंिृतवा आनीतवान ्। प्द्तीयः तथा न िृतवान ्। तथाप्प भवान ्
प्िमथयं प्द्तीयं प््चतवान”् ?

नागाजु्जनः अवदत ्– “प्द्तीयः अप्प औषिप्नमा्जण े िुशलः अप्सत । प्िनत ु तेन समयः न रिाप्तः। यतः 
सः सेवायां प्नरतः आसीत ्। तं रोप्गणम ्अह ंपवू्जमवे मागये दृषटवान ्। अतः ‘राजमागयेण गनतवयम’् इप्त अह ं
यवुिद्यं सपू््चतवान ्। रिथमः रोप्गण ंदृष्टवा अप्प अग्े गतवान ्। सः यनत्वत ्िाययं िरोप्त । तप्समन ्सेवायाः 
भावना नाप्सत । सेवाभावनां प्वना प््चप्ितसिः िथं भवेत ्? अतः अह ंप्द्तीयसय ्चयनं िृतवान”् इप्त ।

तसय पररप्सथप्तः शो्चनीया आसीत ्। अह ंतं सवगहृ ंनीतवान ्। प्दनद्यं तसय 
एव सेवायां प्नरतः आसम ्। अद् रिातः सः सवसथः अभवत ्। अह ंततः 
साकात ्अत् आगतवान ्। रसायनप्नमा्जणाथयं समयम ्एव न रिाप्तवान”् इप्त ।
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शब्द: अर्थ: हिन्ददी English
मातृभाषया अरथं 

हिखनततु

उपाप्िम ् नामप््चह्नम् उपाप्ि िो Degree

पदवीम ् पदनाम पदवी Designation/ 
Position

मानवीयाः मानवे भप्वतवयाः मानवों में होने वाले Humane 

रसायनशासत्ज्ः यः औषिशासत् ं
जानाप्त

रसायन शासत् िा 
प्वशषेज्

Chemist & 
Druggist 

प््चप्ितसिः प्भषि् वैद् Physician

रियोगशालायाम् अनसुनिान-
परीकण-िके 

रियोगशाला में In the laboratory 

अङ्गीिृतवान् सवीिृतवान् सवीिार प्िया Accepted

वयवसथाम् रिबनिनम ् वयवसथा िो Arrangement

अनयप्समन ्प्दने अपरप्समन ्प्दवसे अगले प्दन On another day

राजमाग्जः मखुयमाग्जः राजमाग्ज Highway

प्खननः दःुप्खतः दःुखी Sad 

(अहम)् 
शक्तवान्

समथ्जः अभवम् (मैं) िर सिा (I) could do

रोप्गणम् असवसथम् रोगी िो For sick person

शो्चनीया दयनीया दःुखदायी Miserable 

प्नरतः लीनः मगन Engrossed

वतृ्तानतम् घटनाम् रिसङ्ग िो Anecdote

प््चतवान् ्चयनं  िृतवान् ्चनुा Selected

यनत्वत् यनत्म ्इव यनत् िी भाँप्त Like a machine 

िषायम् क्वाथम् िाढा िो Herbal decoction

वयं शब्दारा्थन ्जानदीमः
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वयम ्अभयास ंकतु म्थः

१. अधोहिहखतानां प्रशनानाम ्एकप्ेदन प्दद्वयेन वा उत्तराहि हिखनततु — 

 (ि) िः रिप्सद्ः प््चप्ितसिः आसीत ्? ............................................... 

 (ख) अनयप्समन ्प्दवसे िवौ आगतवौ ? ............................................... 

 (ग) िः प्खननः आसीत ्?   ............................................... 

 (घ) रुगणसय पररप्सथप्तः िथम ्आसीत ्? ............................................... 

 (ङ) नागाजु्जनः सहायिरूपेण िं प््चतवान ्? ............................................... 

 (्च) िां प्वना प््चप्ितसिः न भवप्त ? ............................................... 

 (्) नागाजु्जनः यवुिवौ िेन मागयेण गनतुं सपू््चतवान ्? ............................................... 

२. अधोहिहखतानां प्रशनानां पूि्थवाकयेन उत्तरं हिखनततु —

 (ि) अहोरातं् नागाजु्जनः िुत् िाययं िरोप्त सम ?

 (ख) नागाजु्जनः महाराजं प्िं प्नवेप्दतवान ्?

 (ग) रिथम: यवुि: िथं िाययं िृतवान ्? 

अत्र इ्दम ्अवधेयम्
• ‘रसायनम’् इप्त शबदः आयवुयेदशासत् े‘औषिम’् इतयप्समन ्प्वषये रियजुयते ।
• ‘ि् तवत’ु-रितययसय रियोगः भतूिालाथये अप्प भवप्त ।

पठ् + क्तवत ु=  (पुपं्लङ्गे)      पप्ठतवान ् (एिव्चनम)् पप्ठतवनतः  (बहुव्चनम)्
   (सत्ीप्लङ्गे)   पप्ठतवती (एिव्चनम)् पप्ठतवतयः (बहुव्चनम)्

उदाहरणाप्न – सः पप्ठतवान ्। सा पप्ठतवती ।
        ्ात्ः पप्ठतवान ्। राप्ििा पप्ठतवती ।  
        ्ात्ाः पप्ठतवनतः ।  बाप्लिाः पप्ठतवतयः । 
         तवं पप्ठतवान ्।  तवं पप्ठतवती ।
  अह ंपप्ठतवान ्।  अह ंपप्ठतवती ।
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53५.  सेवा हि परमो धम्म:

 (घ) प्द्तीय: यवुि: राजमागये  रोप्गण ं दृष्टवा प्िं िृतवान ्?

 (ङ) सेवाया: भावनां प्वना प्िं न भवेत ्?

३. उ्दािरिानतुसारम ्अधोहिहखतानां प्दानां स्त्रदीहिङ्गरूपाहि हिखनततु —

          एकवचनम ्        बिुवचनम्

 (ि) पप्ठतवान ् – ................................... – ...................................

 (ख) गतवान ् – ................................... – ...................................

 (ग) प्लप्खतवान ् – ................................... – ...................................

 (घ) खाप्दतवान ् – ................................... – ...................................

 (ङ) क्ीप्ितवान ् – ................................... – ...................................

 (्च) हप्सतवान ् – ................................... – ...................................

 (्) प्नवेप्दतवान ् – ................................... – ...................................

 (ज) सपू््चतवान ् – ................................... – ...................................

४. उ्दािरिानतुसारम ्अधोहिहखतानां प्दानां पतुंहिङ्गरूपाहि हिखनततु ।

          एकवचनम ्        बिुवचनम्

 (ि) पप्ठतवती – ................................... – ...................................

 (ख) िृतवती – ................................... – ...................................

 (ग) दृषटवती  – ................................... – ...................................

 (घ) दत्तवती – ................................... – ...................................

 (ङ) रिकाप्लतवती – ................................... – ...................................

 (्च) िाप्वतवती – ................................... – ...................................

५. उ्दािरिानतुसारं वाकयाहन पररवत्थयनततु —

       यथा – प्पता िषायं प्पबप्त ।  ....................................................................

        अह ंपसुतिं नयाप्म ।  ....................................................................

 (ि)  यवुिः आपण ंगच्प्त ।  – ....................................................................

पप्ठतवती पप्ठतवतयः

पप्ठतवान् पप्ठतवनतः

प्पता िषायं पीतवान ्।

अह ंपसुतिं नीतवान ्/ नीतवती ।
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	 (ख)	सः	रोटिकां	खादटि	।			 	 	 –	 ....................................................................

	 (ग)	 मटिला	वस्तं	ददाटि	।			 	 	 –	 ....................................................................

	 (घ)	 बालकः	टविचटरिकाि:	पिटि	।		 	 –	 ....................................................................

	 (ङ)	 टपिामिी	चलट्चतं	पश्यटि	।		 	 –	 ....................................................................

	 (च)	अि	ंगिृपाठं	टलखाटम	।		 	 	 –	 ....................................................................

	 (छ)	 तवं	कुत	ग्छटस	?		 	 	 	 –	 ....................................................................

	 (ज)	अशवाः	वने	धावट्ि	।		 	 	 –	 ....................................................................

	 (झ)	 बाटलकाः	शीघ्रम	्आग्छट्ि	।			 –	 ....................................................................

	 (ञ)	 व्ंय	समदु्रिीरे	प्योटिम	ंखादामः	।		 – ....................................................................

अत्र इदम ्अवधेयम्
वि्तमानकाल-टरि्यापदने	सि	‘स्म'	इटि	अव्य्यस््य	्योजनेन	भिूकालस््य	अर्तः	भवटि	।
्यरा	–	 सः	बाल्ेय	पसु्िकाटन	पठटि	।
	 	 सः	बाल्ेय	पसु्िकाटन	पठटि	स्म	(अपठि)्	।

६. अनुच्ेदे कोष्ठकेषु केचन धातवः दताः सन्त । उपरि दतम ्अवधेयांशं पनठतवा ‘सम’ इनत 
अवययपदम ्उपयुजय अनुच्ेद ंपुनः निख्तु ।

................................................... (शीर्तकं	टलख्ि)ु

	 कृरकः	प्रटिटदनं	कृटरक्ेतं	
.................................... (ग्छ्)	।	जलसेचनं		.................................... (कृ)	।	

कीिानां	टनवारणारथं	जैवौरध	ं.................................... (स्राप्य)्	।	सः	कृटरका्यथं	सम्यक्	.......................

............. (ज्ा)	।	अिः	अ््ेय	कृरकाः	संश्ेयन	
.................................... (पृ् छ्)	।	सः	स्वाटभमानेन	..........

.......................... (जीव)्	।	अिः	‘अि	ंकृरकः	भटूमपुतः’	इटि	साटभमानं	....................................(वद)्	।	

सः	क्ेते	गोम्ंय	.................................... (्योज्य)्,	न	ि	ुकृिकान	्पदारा्तन	्।	अिः	व्ीिःे		गणुवत्ा	अटधका	
.................................... (भव)्	।	जनाः	जालपिुमाध्यमने	िस््य	िण्ुलं	.................................... (रिीण)्	। 

एवं	िस््य	पररवारस््य	सववे	जना:	कृटरका्यवेण	ससखु	ं.................................... (जीव)्	।	सः	सवा्तन	्............

........................ (वद)्	“कृरकः	न	दीनः	न	च	दररद्रः,	परं	सववेरां	पोरकः”	इटि	।
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55५.  सेवा हि परमो धम्म:

योगयताहवस्तर:

स्वास््थयरक्षिाय हनयमाः

    ब्ाह् ेमहूुतये उप्त्तषठेत ्सवसथो रकाथ्जमायषुः ।

    सव्जमवे पररतयजय शरीरमनपुालयेत ्।।

      भोजनानते प्पबेत ्तकं् वासरानते प्पबेतपयः ।

      प्नशानते ्च प्पबेत ्वारर प्त्भी रोगो न जायते ।।

• भतूिाल: गतिालं ज्ापयप्त । 

• िातनुा सह क्तवत ुइप्त रितययसय योजनेन अप्प भतूिालाथ्जिाप्न पदाप्न भवप्नत । 

 यथा – पठ् + क्तवत ु=  पप्ठतवान ्(पुंप्लङ्गम)्  पप्ठतवती (सत्ीप्लङ्गम)्

• वत्जमानिालप्क्यापदने सह सम इप्त अवययपदसय योजनेन अप्प भतूिालाथ्ज: भवप्त । 

 यथा – गच्प्त सम – गतवान ्/ गतवती

   प्लखप्त सम – प्लप्खतवान ्/ प्लप्खतवती

धाततु:
िट्-िकारः

(वत्थमानकािे)
िङ्िकारः
(भूतकािे)

कतवततुप्रतययः
पतुंहिङ्गे

कतवततुप्रतययः
स्त्रदीहिङ्गे

स्म-प्रयोगः 
(भूतकािे)

गम् गच्प्त अगच्त् गतवान् गतवती गच्प्त सम

हिख् प्लखप्त अप्लखत् प्लप्खतवान् प्लप्खतवती प्लखप्त सम

गा गायप्त अगायत् गीतवान् गीतवती गायप्त सम

पा प्पबप्त अप्पबत् पीतवान् पीतवती प्पबप्त सम

श्तु शणृोप्त अशणृोत् श्तुवान् श्तुवती शणृोप्त सम

्दा ददाप्त अददात् दत्तवान् दत्तवती ददाप्त सम

ज्ा जानाप्त अजानात् ज्ातवान् ज्ातवती जानाप्त सम

कृ िरोप्त अिरोत् िृतवान् िृतवती िरोप्त सम

दृश ् पशयप्त अपशयत ् दृषटवान ् दृषटवती पशयप्त सम  

स्रा प्तषठप्त अप्तषठत ् प्सथतवान ् प्सथतवती प्तषठप्त सम 
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वाकयाहन

िनेमुा्जता परमप्शवा

प्नतयं माताप्पत्ोः सेवा

रोगातरुाणाम ्उप्चार: 

गहृिाययेष ुभप्गनया: साहाययम्

परसपरं िाय्जिरण ेसाहाययम्

पररयोजनाकाय्थम्

१. परहितारथं सेवारतानां पे्ररकािां मिातमनां जदीवनसमबदां करां सङ्गृह्णनततु ।
२. अस्माकं समाजे कतु टतुमबे वा सेवाकायथं कतु व्थतः जनद्वयस्य हववरिं हिखनततु ।
३. भवतां पररवेशे हवद्यमानानाम ् आयतुववे्ददीयसस्यानां प्दारा्थनां च नामाहन हिखनततु । तेषां 

स्वास््थयरक्षििाभान ्हिखनततु । 
 यरा – हबलवं पाचनहरियां वध्थते । िवङ्गं ्दनतसमस्याः कास ंच नाशयहत ।
४.   अध: काहनचन हचत्राहि वाकयाहन च सहनत । हचत्राहि पशयनततु , वाकयाहन पठनततु । इ्दानदीम ्उहचतं 

वाकयं हचते्रि सि योजयनततु ।
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