
1अध््ययाय 1 — विज्ञान के अन््ववेषी संसार की खोज यात्रा

1
प्रिय यवुा वैज्ञानिको,
आपका पनुः स््ववागत ह!ै प्रत््ययेक अध््ययाय के प्रथम पषृ्‍ठ पर आपको प्रश्‍नों का एक सेट पढ़ने को मिलेगा।
ये प्रश्‍न किसी परीक्षा के लिए नहीीं हैैं अपित ुविज्ञान के संसार को जानने की आपकी जिज्ञासा को जगाने के लिए विशिष्‍ट आमतं्रण ह।ै
पड़ूी की एक परत पतली और दसूरी मोटी क््योों होती ह?ै
क््यया संसार के सभी समदु्र तटोों एवं रेगिस््ततानोों मेें विद्यमान कुल रेत के कण अधिक हैैं अथवा हमारी आकाशगंगा मेें तारोों की 
संख््यया अधिक ह?ै
कक्षा 6 से ही हम अपने आस-पास के पौधोों और जंतओु ंकी अविश्‍वसनीय विविधता का अवलोकन करते आ रह ेहैैं। विभिन््न 
आकारोों की पत्तत‍ियोों से लेकर अनेक प्रकार के कीटोों तक प्रकृति ने इतनी व््ययापक विविधता की रचना क््योों की ह?ै
क््यया कोई ऐसा प्रश्‍न ह ैजो आपको संसार के विषय मेें जिज्ञास ुबनाता ह?ै
आगे दिए गए स््‍थथान मेें लिखिए — 

_________________________________

विज्ञान के अन््‍ववेषी ससंार 
की खोज यात्रा

खोजबीन और विचार करेें
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जि�ज्ञाासाा — कक्षाा 8 केे लि�ए वि�ज्ञाान कीी पााठ््यपुसु्तक

पाठ्यपसु्‍तक जिज्ञासा के साथ विज्ञान के संसार मेें हमारी यात्रा कक्षा 8 मेें भी अनवरत ह।ै 
हमेें आशा ह ैकि आप रोमांच और अन््ववेषण की उस भावना से प्रेरित होते रहेेंगे जिसने अब 
तक हमारा मार््गदर््शन किया ह।ै कक्षा 6 मेें हमने अपने आस-पास के संसार के संबंध मेें ‘क््योों’ 
और ‘कैसे’ जैसे सरल प्रश्‍नों के माध््यम से जाना एवं खोजा कि किस प्रकार विज्ञान का आरंभ 
आश्‍चर््य के भाव से होता ह।ै

कक्षा 7 मेें हम सीख चकेु हैैं कि विज्ञान सतत रूप से विकासशील ह ैजिसमेें प्रत््ययेक उत्तर 
नए प्रश्‍नों को जन््म दतेा ह ैऔर किस प्रकार अधिक गहनता से खोज करने पर हमारे विचारोों 
मेें धीरे-धीरे परिवर््तन हो सकता ह।ै अब कक्षा 8 मेें हम एक कदम आगे बढ़कर विज्ञान के 
अन््ववेषी संसार मेें प्रवेश कर रह ेहैैं जहाँ विस््मय की भावना और विकास मिलकर विज्ञान की 
कार््यप्रणाली का मलू आधार बनाते हैैं।

हम नहीीं चाहते कि आप मात्र नए तथ््योों को जानेें अपित ुहमारी अभ‍‍िलाषा ह ैकि आप 
नए तथ््योों को खोजना भी सीखेें। विज्ञान मेें अन््ववेषण का अर््थ मात्र किसी विषय को जानना ही 
नहीीं अपित ुउस विषय मेें सरल प्रश्‍नों को पछूना भी ह।ै अब आप विषय-आधारित प्रश्‍नों को 
पछू सकते हैैं और उन प्रश्‍नों के उत्तर देने के लिए सरल प्रयोगोों की अभिकल्‍पना करके अपने 
अवलोकनोों का उपयोग अपनी समझ को उत््‍ककृ ष्‍ट बनाने मेें कर सकते हैैं। 

क्रमबद्ध रूप से हम यह सीखेेंगे कि हम जो देखते हैैं उसका ध््ययानपरू््वक अवलोकन करने, 
विचारपरू््वक प्रयोग करने एवं अपने अवलोकनोों की स््पष्‍ट व््ययाख््यया करने हते ुकिस प्रकार प्रथम 
सोपान के रूप मेें हम प्रश्‍नों का उपयोग कर सकते हैैं। ऐसा करने से आपमेें से प्रत््ययेक व््यक््‍तति 
न केवल शिक्षार्थी बनेगा अपित ुअन््ववेषक एवं यवुा वैज्ञानिक भी बनेगा जो वास््तविक संसार 
की पहेलियोों को सलुझाएगा। ये प्रश्‍न दनैिक जीवन के प्रश्‍नों जैसे कि आटा क््योों फूलता ह?ै से 
लेकर पथृ््ववी के बड़़े रहस््योों और इससे भी आगे जैसे क््यया भमूडंलीय तापमान मेें वदृ्धि हो रही 
ह?ै तक हो सकते हैैं।

हमेें आशा ह ैकि जसेै-जसेै आप अपनी पसु््तक का प्रत््ययेक पषृ्‍ठ पलटेेंग ेवैसे-वसेै आप पनुः 
पषृ्‍ठ संख््ययाओ ंकी रुचिकर अभिकल््पना पर ध््ययान अवश्‍य देेंगे। बाए ँपषृ्‍ठों पर नीच ेकी ओर 
आपको जड़ का एक चित्र दिखाई दगेा जो ज्ञान के उस गहरे एव ंठोस आधार का प्रतीक ह ैजो 
हमेें अपने पर््ययावरण, परंपराओ ंएव ंअपनी सांस््ककृति क और प्राकृतिक धरोहर स ेजोड़़े रखता ह।ै

दाए ँपषृ्‍ठों पर ऊपरी कोने मेें आपको एक पतंग आकाश मेें ऊँची उड़ान भरती दिखेगी जो 
हमेें स््मरण कराती ह ैकि यदि हमेें अज्ञात की खोज करनी ह ैतो हमारी जिज्ञासा को उड़़ान भरनी 
होगी। जड़ एवं पतंग रूपी दोनोों प्रतीक आपको यथार््थ अवलोकनोों के ठोस धरातल पर टिके 
रहने के साथ-साथ आपके विचारोों को नए क्षितिजोों की ओर उड़ान भरने मेें सक्षम बनाएगेँ। 
स््मरण रह ेकि विज्ञान मेें अन््ववेषण केवल तभी कार््य करता ह ैजब हम सावधानीपरू््वक किए गए 
अवलोकनोों के ठोस आधार को स््वतंत्र सजृनात््मक सोच के साथ संतलुित रखते हैैं।

आप पषृ्‍ठ मेें नीच ेकुछ प्रतिरूप (पैटर््न) भी देखेेंगे। इनमेें कुछ छिपे हुए वैज्ञानिक विचार भी 
हैैं परंत ुआप चितंा न करेें ये मखु््य रूप से पषृ्‍ठ को अधिक रुचिकर बनाने के लिए हैैं। आइए, 
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3अध््ययाय 1 — विज्ञान के अन््ववेषी संसार की खोज यात्रा

अब हम इस वर््ष की अपनी यात्रा के विभिन््न पड़़ावोों पर एक दृष््‍टटि डालेें और 
देखेें कि सदुृढ़ आधार पर अवलंबित और उच््च विचारोों द्वारा प्रेरित हमारी 
जिज्ञासा हमेें कहाँ ले जा सकती ह!ै

हमारा रोमांचक खोज अभियान इस वर््ष हमेें अदृश््य सकू्षष्मजीवोों से लेकर 
ऐसी ग्रह व््ययापी चनुौतियोों तक ले जाएगा जिन््हेें हम अनदेखा नहीीं कर सकते हैैं। 

हम जल की एक बूँद जितनी छोटी वस््ततु की जाँच से अपनी खोज आरंभ 
करेेंगे और उन सकू्षष्मजीवोों के एक छिपे हुए संसार को उजागर करेेंगे जो 
अदृश््य तो हैैं परंत ुवे हमसे गहन रूप से जडु़़े हुए हैैं। इनमेें से कुछ सकू्ष्‍मजीव 
अदृश््य सहायक हैैं जो भोजन को पचाने मेें एवं औषधि निर््ममाण मेें हमारी सहायता करते हैैं 
जबकि कुछ सकू्ष्‍मजीव हानिकारक हो सकते हैैं एवं संक्रमण के कारक भी बन सकते हैैं।

हमारे शरीर को स््वस््थ रखने के लिए क््यया आवश्‍यक ह?ै हम इन संक्रमणोों स ेकैस ेलड़ते हैैं? 
हम जानेेंग ेकि कैसे पौष््‍टटिक भोजन, व््ययायाम, औषधियाँ और टीके हमेें 
स््वस््थ रखने और सकं्रमणोों स ेलड़ने मेें हमारी सहायता करते हैैं परंत ुयह 
तो केवल एक आरंभ ह।ै वर््तमान मेें विज्ञान हमारे जीवन को उन्‍नत बनाने 
मेें एक प्रमखु भमूिका निभाता ह।ै

उदाहरण के लिए हम अपने जीवन को सरल बनाने हते ुअनेक 
प्रकार से विद्युत धारा का उपयोग करते हैैं। हम शीतकाल मेें स््वयं को गरम रखने के लिए विद्युत 
धारा के तापीय प्रभाव पर निर््भर रहते हैैं जबकि विद्युत धारा का चुबंकीय प्रभाव मोटरोों एवं 
मशीनोों के परिचालन मेें सहायता करता ह।ै 

ये परिघटनाए ँमौलिक बलोों पर निर््भर करती हैैं। अतः विद्युत के कार््य के निरीक्षण के 
पश््‍चचात हम उन बलोों का अध्‍ययन करते हैैं जो वस््‍ततुओ ंको तीव्र, धीमा अथवा दिशा को 
परिवर््तन करने मेें सक्षम होते हैैं।

बलोों के विषय मेें समझने के पश््‍चचात हम यह स््पष्‍ट कर सकते हैैं कि वाय ुमेें ऊपर उछाली 
गई गेेंद पनुः धरती पर क््योों गिरती ह ैया ब्रेक लगाने पर कार क््योों रुक जाती ह।ै

यह हमेें दाब के संबंध मेें विचार करने के लिए भी प्रेरित करता ह ैकि किसी वस््ततु पर बल 
कैसे वितरित होता ह।ै बल एवं दाब की ये अवधारणाए ँही वाय ुकी गति को भी निर््धधारित करती 
हैैं। दाब मेें थोड़़ा-सा अतंर हल््ककी वाय ुका कारण बन सकता ह ैजबकि दाब का अधिक अतंर 
तेज हवाओ ंऔर कभी-कभी चक्रवात का भी कारण बनता ह।ै
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इस प्रकार ये बल झझंावातोों और चक्रवातोों जैसी मौसम-संबंधी उग्र 
परिघटनाओ ंसे संबंधि‍त हैैं जो हमारे दनैिक जीवन, कृषि और यहाँ तक कि हमारी 
सरुक्षा को भी प्रभावित करते हैैं।

वाय ुकैसे दबाव डाल सकती ह ैअथवा जल एक निश््‍चचित तापमान पर क््योों 
उबलता ह,ै इसे भली-भाँति समझने हते ुहमेें इन पदार्थथों का आकार वर््धन कर यह 
देखना होगा कि वे किस प्रकार के कणोों से निर््ममित हैैं। साथ ही समझना होगा कि 
वे किस प्रकार गति करते हैैं।

हमारे आस-पास की प्रत््ययेक वस््ततु छोटे-छोटे कणोों से निर््ममित ह।ै ठोस पदार्थथों 
मेें ये कण अधिक गति नहीीं कर सकते जबकि गैसोों मेें ये मकु्‍त रूप से गति कर 
सकते हैैं।

हमारे आस-पास की वस््ततुओ ंको वर्गीकृत करना विज्ञान की एक महत्तत्वपरू््ण 
विशेषता ह।ै हम अपने आस-पास के पदार्थथों को तत््वोों (शदु्ध पदार््थ), यौगिकोों  

(दो या दो से अधिक संयोजित तत््व) और मिश्रणोों (ऐसे संयोजन जिन््हेें भौतिक रूप से पथृक 
किया जा सकता ह)ै मेें भी वर्गीकृत कर सकते हैैं।

जब हम यह समझ जाते हैैं कि कण किस प्रकार 
संयोजित या मिश्रित होते हैैं तो हम विलयन को समझ 
सकते हैैं, जैसे— चीनी चाय मेें किस प्रकार घलु जाती ह ै
और उसे मीठा कैसे बनाती ह।ै

कणोों और मिश्रणोों के संसार के पश््‍चचात अब हम 
प्रकाश के संसार मेें प्रवेश करते हैैं। इसके अतंर््गत हम 
अध््ययन करेेंगे कि प्रकाश की किरणेें समतल और गोलीय दर््पणोों से कैसे परावर््ततित 
होती हैैं एवं लेेंस से गजुरते समय मड़ु जाती हैैं। इसके साथ ही इससे हमेें आस-पास 
की अनेक वस््ततुओ ंकी कार््यप्रणाली को समझने मेें सहायता मिलती ह।ै प्रकाश का 
अपने मार््ग से विचलित होना यह बताता ह ैकि जब हम किसी चमकदार धात ुके 
चम््मच मेें कोई छवि देखते हैैं तो क््यया होता ह ैया संशोधक लेेंस हमेें स्‍पष्‍ट रूप से 
देखने मेें किस प्रकार सहायता करता ह।ै

केवल चमकदार दर््पण ही नहीीं अपित ुखरुदरी सतहेें भी प्रकाश को परावर््ततित 
करती हैैं एवं चदं्रमा भी सरू््य के प्रकाश को परावर््ततित करता ह।ै पथृ््ववी, चदं्रमा और सरू््य की 
सापेक्ष स््थथितियोों के आधार पर प्रत््ययेक रात्रि को चदं्रमा का कुछ अलग भाग चमकता दिखाई 
दतेा ह ैजिससे चदं्रमा की सुंदर कलाए ँआकाश मेें दिखाई दतेी हैैं।
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5अध््ययाय 1 — विज्ञान के अन््ववेषी संसार की खोज यात्रा

चदं्रमा की कलाओ ं के आवर्ती चक्ररों का अवलोकन करने के 
पर‍‍िणामस्‍वरूप मानव के लिए पहला कालदर््शक अथवा दिनदर््शशिका 
(कैलेेंडर) बनाना संभव हुआ। सरू्योदय, सरू््ययास््त और चदं्र चक्ररों के 
ध््ययानपरू््वक अवलोकनोों के संयोजन द्वारा विभिन््न दिनदर््शशिका अस््ततित््व मेें 
आए। क््यया यह रोमांचक नहीीं ह ैकि पथृ््ववी पर हमारी दिनचर््यया निर््धधारित करने 
वाले दिनदर््शशिका हमारे ग्रह से सदुरू स््थथित पिंडोों की गति से जडु़़े हुए हैैं?

ध््‍ययान दीजिए कि मात्र दिनदर््शशिका अथवा सरू््य एवं चदं्रमा की गतियाँ 
ही परस्‍पर नहीीं जडु़़ी हैैं। यहाँ पथृ््ववी पर सजीवोों और उनके पर््ययावरण के मध्‍य 
अद्भ्तु एवं जटिल सबंंधोों के प्रतिरूप पाए जाते हैैं। प्रत््‍ययेक सजीव जसेै छोटे 
कीट स ेविशालकाय व््‍हहेल तक, घास की प‍त्तत‍ियोों से लेकर ऊँच ेवकृ्षषों तक सभी 
वाय,ु जल, सरू््य के प्रकाश तथा अपने चारोों ओर के अन्‍य जीवोों पर निर््भर रहते हैैं और अनकु्रिया 
करते हैैं। इस अनकु्रिया स ेहमारे ग्रह पर जीवन को संभव बनाने वाले पारिस्‍थ‍ितिक तंत्र बनते हैैं।

इस पसु््तक के अतंिम अध््ययाय मेें हम इन सब अवधारणाओ ंको एक साथ रख सकते हैैं। 
साथ ही यह समझने का प्रयास भी कर सकते हैैं कि मात्र पथृ््ववी ही जीवन के निर््वहन हते ुपरू््णतः 
उपयकु्‍त क्‍यों ह।ै इतना ही नहीीं हम उन अत््ययंत महत्तत्वपरू््ण चनुौतियोों को पहचान सकते हैैं जो 
वर््तमान मेें हमारे ग्रह के समक्ष आ रही हैैं।

अति महत्तत्वपरू््ण तथ्‍य यह ह ैकि पथृ््‍ववी सरू््य से एकदम उपयकु्‍त दरूी पर स्‍थ‍ित ह ैजहाँ जल 
द्रव अवस््थथा मेें ह ैएवं इसका वायमुडंल हमेें श््‍ववास लेने के लिए ऑक््ससीजन प्रदान करता ह।ै 
इसके साथ ही वायमुडंल हानिकारक पराबैैंगनी किरणोों से भी सरुक्षा प्रदान करता ह ैपरंत ुपथृ््ववी 
पर मानवीय गतिविधियाँ इसके तापमान मेें परिवर््तन का कारण बन सकती हैैं जिससे जलवाय ु
प्रतिरूप बिगड़ सकते हैैं और इसके परिणाम अत््‍ययंत भयावह हो सकते हैैं।
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March 22, 2025 - March 21, 2026
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पथृ््ववी की इस समस््यया और उसके किसी भी संभावित समाधान दोनोों के मलू मेें हम ही हैैं। 
हम ही पथृ््ववी की जलवाय ुको प्रभावित कर रह ेहैैं। परंत ुये हम ही हैैं जिन््हेें विज्ञान का उपयोग 
कर इन परिवर््तनोों को समझना ह ैऔर इस दिशा मेें कार््य भी करना ह।ै
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6

जि�ज्ञाासाा — कक्षाा 8 केे लि�ए वि�ज्ञाान कीी पााठ््यपुसु्तक

अवलोकन, मापन, प्रयोग जसेै जिन वैज्ञान‍‍िक सिद््धाांतोों के मध्‍य स्‍तर पर हमारी यात्रा को 
मार््गदर््शशित किया ह ैवही सिद््धाांत हमेें उस सकू्षष्म संतलुन को बनाए रखने मेें सहायता करेेंग ेजिस पर 
जीवन निर््भर करता ह।ै भावी चनुौतियाँ सदवै सरल नहीीं होोंगी। हमेें आशा ह ैकि आपमेें स ेकुछ लोग 
जिज्ञासा को अपना मार््गदर््शक बनाकर इन कठिन समस््ययाओ ंका समाधान करने का प्रयास करेेंग।े

आइए, एक वैज्ञानिक की भाँति सोचने मेें आपकी सहायता करने के लिए हम प्रथम 
पषृ्‍ठ पर पूछे गए उस प्रश्‍न पर वापस चलेें कि पूड़़ी की एक परत दूसरी से पतली क््योों 

होती है?
सर््वप्रथम याद रखेें कि विज्ञान सर््वत्र ह!ै 
आपको साधारण प्रयोग करने के लिए किसी 
विशेष रूप से अभिकल््पपित प्रयोगशाला की 
आवश््यकता नहीीं ह।ै यहाँ तक कि अवलोकन 
हते ु और प्रश्‍न पछूने के लिए घर की रसोई 
भी एक अद्भ्तु स््थथान ह।ै आपको केवल 
जिज्ञासा एवं ध््ययानपरू््वक किए गए अवलोकन 
द्वारा यह पछूने की आवश््यकता ह ै कि ‘क््यया 
होता यदि...?’ क््यया आपने देखा ह ैकि पडू़़ी या 
भटूरा गरम तेल मेें डालने पर कैसे फूल जाता 
ह?ै या आचँ पर डालने से रोटी गबु््‍बबारे की 
भाँति क्‍यों फूल जाती ह?ै साथ ही एक परत दसूरी से पतली क््योों ह?ै ये ऐसे प्रश्‍न हैैं जो संभवतः 
एक वैज्ञानिक पछू सकता ह ैऔर आप भी! आइए, देखेें कि हम इस साधारण दनैिक परिघटना 
की जाँच एक वैज्ञानिक की भाँति किस प्रकार कर सकते हैैं।

सर््वप्रथम हम एक वैज्ञानिक प्रश्‍न पछूने का प्रयास करेेंगे। वे कौन-सी विभिन््न स्‍थ‍ितियाँ हैैं 
जो तले जाने पर पडू़़ी के फूलने के तरीकोों मेें परिवर््तन कर सकती हैैं? इसका उत्तर देने के लिए 
हम कुछ सरल प्रयोग करना चाहेेंगे। इसके लिए हम दो मखु््य बातेें जानने का प्रयास करेेंगे कि 
प्रयोग करते समय हम क््यया-क््यया परिवर््ततित या नियंत्रित कर सकते हैैं और इन परिवर््तनोों मेें अतंर 
देखने के लिए हम क््‍यया अवलोकन कर सकते हैैं।

इस स््थथिति मेें हम संभवत: बेले हुए आटे की मोटाई और आमाप बदलने के विषय मेें 
विचार कर सकते हैैं। हम विभिन््न प्रकार के आटे एवं मदैा इत््‍ययादि का भी उपयोग कर सकते हैैं। 
पड़ूी तलते समय हम गरम तेल का तापमान भी परिवर््ततित कर सकते हैैं अथवा बेले हुए आटे 
को अलग-अलग तरीकोों से तेल मेें डालने का प्रयास कर सकते हैैं (इसे लंबवत डालिए? इसे 
कोण पर डालिए? इसे धीरे-धीरे डालिए?)। ध््ययान दीजिए कि ये ऐसी बातेें हैैं जिन््हेें हम नियंत्रित 
कर सकते हैैं। 
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7अध््ययाय 1 — विज्ञान के अन््ववेषी संसार की खोज यात्रा

तथापि इन परिवर््तनोों को समझने के लिए हमेें ये भी विचार करना होगा कि क््यया हम इन 
परिवर््तनोों को देख या माप सकते हैैं। इनमेें से कुछ के उत्तर मात्र ‘हाँ’ अथवा ‘नहीीं’ हो सकते हैैं 
जबकि कुछ स््थथितियोों मेें इनकी संख््यया को भी मापा जा सकता ह।ै हम जाँच सकते हैैं कि पडू़़ी 
फूल रही ह ैया नहीीं (हाँ या ना) अथवा हम पडू़़ी के फूलने मेें लगने वाले समय (सेकंड) को माप 
सकते हैैं। हम जाँच सकते हैैं कि क््यया बेली हुई मोटी पडू़़ी मेें भी पतली परत होती ह।ै ऐसे प्रयोग 
करते समय शेष स््थथितियाँ समान रखते हुए केवल एक ही स््थथिति मेें परिवर््तन करना उचित 
होता ह।ै उदाहरण के लिए यदि हम खौलते हुए तेल, गरम तेल और कम गरम तेल का प्रभाव 
देखना चाहते हैैं तो समान मोटाई की पडू़़ि‍याँ बेलिए और उन््हेें एक ही प्रकार से तेल मेें डालि‍ए 
(य‍ह किसी वर‍‍िष्‍ठ की उपस््‍थथि‍त‍‍ि मेें ही करेें)। प्रयोग करते समय आप जो कुछ भी देखते हैैं एवं 
अनभुव करते हैैं तो उसको लिखकर रखना भी एक अच््छछा विचार ह।ै क््यया तेल के छीींटे पड़़े, 
गंध आई या धआु ँनिकला? प्रयोगोों का एक चक्र परूा करने के पश््‍चचात आपके मन-मस्‍त‍िष्‍क मेें 
और भी प्रश्‍न आ सकते हैैं। क््यया ताजा गूँधे आटे से बनी हुई पडू़़ी अधिक फूलती ह ैया रखे हुए 
आटे से बनी हुई? यदि मैैं पडू़़ी तलने से परू््व उसमेें एक छेद कर दू ँतो क््यया होगा? 

सरल से लेकर जटिल तक सभी वैज्ञानिक प्रयोग इसी प्रकार किए जाते हैैं। क्रमबद्ध जाँच 
की यही अवधारणा ह।ै इसके साथ ही आपको बता देें कि पडू़़ी के फूलने का यह सामान््य 
अवलोकन भी वैज्ञानिकोों द्वारा आज तक परू््णतः समझा नहीीं गया ह!ै 

अतः यह पडू़़ी का फूलना हो अथवा परू््णणिमा के पश््‍चचात चदं्रमा की कलाओ ंका घटना 
विज्ञान के अन््ववेषी संसार मेें आपके द्वारा ध््ययानपरू््वक किए गए अवलोकन आपकी खोज को 
मार््गदर््शशित करते हैैं।

अन््‍ववेषण का आनंद लीजिए!
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