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11
 

	z क््यया आपने कभी दिन के समय चाँद दखेा ह?ै आपके विचार से यह कभी-कभी सरू््य के क्षितिज 
पर विद्यमान होने पर भी क््योों दिखाई दतेा ह?ै 

	z मान लीजिए कि आप पथृ््ववी पर नहीीं चाँद पर रहते हैैं तब आपके लिए एक दिन, एक माह 
अथवा एक वर््ष से क््यया अभिप्राय होगा? 

	z क््यया होता यदि पथृ््ववी के दो चदं्र‌मा होते? इससे रात्रि आकाश का दृश््य कैसे परिवर््ततित हो 
जाता?

	z यदि हमारे पास घड़़िया अथवा कालदर््शक (कैलेेंडर) नहीीं होते तो हम समय का 
मापन कैसे करते?

	z अपने प्रश्‍नों को साझा कीजिए 

	  ?

आकाशीय परिघटनाए ँ
और काल-निर््धधारण

खोोजबीीन और वि�चाार करंें
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मकर स‌क््राांति का दिन था और मीरा अतंर््रराष्ट्रीय पतंग महोत््सव मेें भाग लेने के लिए अहमदाबाद 
आई हुई थी। पतंग उड़़ात समय रंग-बिरंगी पतंगोों भरे दिन के समय आकाश मेें चमकते चदं्रमा 
को दखे कर वह विस््ममित हो गई क्‍योंकि अभी तक वह सोचती थी कि चदं्र‌मा केवल रात्रि मेें ही 
दृष््‍टटिगोचर होता ह।ै उसने यह भी दखेा कि चदं्र‌मा एक परू््णवतृ्त की भाँति भी दिखाई नहीीं पड़ रहा 
था। परंत ुइससे उसे अधिक आश्‍चर््य नहीीं हुआ क््योोंकि वह जानती थी कि चदं्रमा का आकार 
प्रत््ययेक रात्रि को परिवर््ततित होता ह।ै तथापि इस दृश्‍य ने उसे विचार करने पर बाध््य कर दिया। 
उसे अपने परू््व अर््जजित ज्ञान का स््मरण हुआ कि चदं्र‌मा गोलाकार ह ैऔर यह सरू््य के प्रकाश को 
परावर््ततित करके चमकता ह।ै तब प्रत््ययेक रात्रि मेें परू््णचदं्र दृष््‍टटिगोचर क््योों नहीीं होता? एक क्षण 
के लिए उसके मस््ततिष््क मेें यह विचार आया कि कहीीं यह भी एक प्रकार का चदं्र-ग्रहण ही तो 
नहीीं ह?ै परंत ुफिर उसको ध््‍ययान आया कि ग्रहण की परिघटना तो लंबे अतंराल के पश््‍चचात होती 
ह ैऔर अल््पकाल के लिए ही घटित होती ह।ै तब चदं्र‌मा के दिनोों दिन परिवर््ततित होते आकार 
का क््यया कारण हो सकता ह?ै

11.1 चंद्रमा के रूप मेें परिवर््तन कैसे और क््योों होता है? 

आइए, यह समझने के लिए कि चदं्रमा का रूप एक महीने की समयावधि मेें कैसे परिवर््ततित होता 
ह ैहम सावधानीपरू््वक इसका अवलोकन करेें। आपने पहले भी ऐसा क्रियाकलाप किया होगा। 
आइए, अब इसे और अधिक विस््ततार से करते हैैं। इस क्रियाकलाप को परू््णणिमा के पश््‍चचात सरू्योदय 
से प्रारंभ कीजिए क््योोंकि इस दिन चदं्रमा को आकाश मेें दखेना सबसे अधिक सवुिधाजनक होता ह।ै 

क्रियाकलाप 11.1 — आइए, खोज करेें *

	z परू््णणिमा के पश््‍चचात प्रथम दिन सरू्योदय के समय पश््‍चचिमी दिशा मेें चदं्रमा को देखने का 
प्रयास कीजिए।

	z अपनी अभ््ययास पसु््ततिका मेें तालिका 11.1 जैसी एक तालिका बनाइए और निम््नलिखित 
को अभिलेखित कीजिए —

	{ दिनाँक
	{ आपने चदं्र‌मा को कब दखेा (सरू्योदय के समय अथवा सरू््ययास््त के समय)?
	{ चित्र 11.1 मेें दर््शशाए अनसुार चदं्र‌मा के चमकीले भाग को दर््शशाने हते ुसंबंधित वतृ्त 

को छायाकित कीजिए।
	z दसूरे दिन से आगे निम््नलिखित को भी अभिलेखित कीजिए—

	{ क््यया किसी चदं्रमा के चमकीले भाग का आकार पिछले दिन की अपेक्षा बढ़ गया ह ै
अथवा घट गया ह?ै 

	{ क््यया चदं्रमा आकाश मेें पिछले दिन की अपेक्षा सरू््य के अधिक समीप दिखाई द ेरहा 
ह ैअथवा दरू दिखाई द ेरहा ह?ै

	z लगभग 15 दिनोों के उपरांत आप सरू्योदय अथवा सरू््ययास््त के समय चदं्र‌मा को नहीीं दखे 
पाएगँे। अगले 15 दिनोों के लिए इस क्रियाकलाप को सरू््ययास््त के समय कीि‍जए।

* �यह क्रियाकलाप इस अध््‍ययाय को पढ़ने/पढ़़ाने से कम से कम एक माह परू््व आरंभ करना अधि‍क 
उपयोगी होगा।

चित्र 11.1 — चदं्रमा के 
अदीप्‍त भाग मेें पेेंसिल से 

काला रंग भरना
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दिन दिनाँक
चंद्र‌मा देखे जाने 

का समय

आकाश मेें 
चंद्रमा का 

रूप

पिछ‌ले दिन की तुलना 
चमकीले भाग का 

आकार

पिछ‌ले दिन की तुलना मेें 
आकाश मेें चंद्रमा और 

सरू््य के मध््य दूरी

1. सरू्योदय / सरू््ययास््त — —

2. सरू्योदय / सरू््ययास््त बढ़ाा / घटाा कम हुई / अधिक हुई

3. सरू्योदय / सरू््ययास््त बढ़ाा / घटाा कम हुई / अधिक हुई

तालिका 11.1— चंद्रमा के आकार मेें परिवर््तनोों का अभिलेखन 

तालिका 11.1 मेें आपने जो आकँड़़े अभ‍‍िलेखित किए हैैं उनका विश््‍ललेषण कीजिए। क््यया 
चदं्र‌मा की आकृति प्रत््ययेक दिन भिन््न-भिन््न दिखाई दतेी ह?ै क््यया चदं्रमा सभी दिन दिखाई दिया था? 
क््यया प्रत््‍ययेक दिन चदं्र‌मा आकाश मेें उसी स््थथान पर दिखाई दिया जहा ँपिछले दिन दिखाई दिया था?

11.1.1 चंद्रमा की कलाए ँ
आपने अवलोकन किया होगा कि चदं्रमा का चमकीला 
भाग चित्र 11.2 मेें दर््शशाए अनसुार लगभग एक सप््‍तताह 
मेें एक परू््णवतृ्त से अर्दद्धवतृ्त तक घट जाता ह।ै चदं्रमा का 
चमकीला भाग दसूरे सप््‍तताह भी सिकुड़ता रहता ह ैजब 
तक वह परूी तरह से अदृश््य न हो जाए। इस दो सप््‍तताह 
की अवधि को चदं्र‌मा का क्षीयमाण काल कहा जाता 
ह।ै इस काल मेें चदं्रमा की विभिन््न दृश््य आकृतियोों को 
भिन््न-भिन््न नाम दिए गए हैैं (चित्र 11. 2)। जिस दिन 
चदं्र‌मा एक परू््ण चमकीले वतृ्त के रूप मेें दिखाई दतेा 
ह ैउसे पूर््णचद्र दिन (परू््णणिमा) कहा जाता ह ैऔर जिस 
दिन यह दृश््यमान नहीीं होता ह ै वह दिन नवचद्र दिन 
(अमावस््यया) कहलाता ह।ै

नवचदं्र के पश््‍चचात इसका चमकीला भाग लगभग 
एक सप््‍तताह मेें अर््धवतृ्त तक बढ़़‌ जाता ह ै और इसके 
पश््‍चचात अगले सप््‍तताह मेें परू््णवतृ्त (परू््णचदं्र) तक बढ़़‌ जाता 

ह।ै नवचदं्र के उपरांत पथृ््‍ववी से दिखाई दनेे वाली इसकी चमकीली सतह लगभग एक सप््‍तताह मेें 
अर््धवतृ्त और उससे अगले सप््‍तताह मेें परू््णवतृ्त (परू््णचदं्र) मेें परिवर््ततित हो जाती ह।ै चदं्र‌मा का वह 

वर््धमानअर््धधाधिक बालचदं्र

बालचदं्रक्षीयमाण

पूरू्णणचंदं्र
नवचंदं्र

अर््धधाधिक

चित्र 11.2 — पथृ््ववी से दृष््‍टटिगोचर चदं्रमा का वर््धमान काल (शकु््ल पक्ष) 
और क्षीयमाण काल (कृष््ण पक्ष)

लग
भग

 1 
सप्

्‍तताह
 	

	

	
	 लगभग 1 सप््‍तताह	

	

	
	

	
 

	
	

	
	

	
लगभग 1 सप््‍तताह	

	
	 	

	

लगभग 1
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प््‍त
ताह
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काल जिसमेें चमकीले भाग मेें वदृ्धि होती ह ैवर््धमान काल कहलाता ह।ै भारत मेें चदं्रमा का 
क्षीयमाण काल सामान््यतः कृष््ण पक्ष कहलाता ह ैजबकि वर््धमान काल शकु््ल पक्ष कहलाता ह।ै 
चदं्रमा एक क्षीयमाण काल के पश््‍चचात वर््धमान काल तत्‍पश््‍चचात क्षीयमाण काल के एक चक्रीय 
क्रम का अनपुालन करता ह ैजसैाकि चित्र 11.2 मेें दर््शशाया गया ह।ै एक परू््ण चदं्रमा से अगले परू््ण 
चदं्र‌मा तक की चदं्रमा के बदलते रूपोों के इस चक्र की अवधि लगभग एक माह होती ह।ै

पथृ््ववी से दखेने पर दिन के साथ परिवर््ततित होते चदं्र‌मा के चमकीले भाग के इन रूपोों को 
चंद्रमा की कलाए ँकहते हैैं। 

11.1.2 चंद्रमा का स््थथान निर््धधारण 
जब आपने चदं्रमा का अवलाकेन क्रमागत दिनोों मेें एक ही समय पर (उदाहरण के लिए सरू्योदय के 
समय) किया तो क््यया आपने उसकी स््थथिति आकाश के भिन््न-भिन््न भागोों मेें पाई? परू््ण चदं्र‌मा के दिन 
चदं्रमा सरू््य के लगभग विपरीत दिशा मेें होता ह।ै जब सरू््य परू््व दिशा मेें उदित होता ह ैतो चदं्र‌मा लगभग 
पश््‍चचिम दिशा मेें अस््त हो रहा होता ह।ै परवर्ती दिनोों मेें भोर के समय जसै-ेजैस ेचदं्र‌मा का चमकीला 
भाग घटने लगता ह ैतो चदं्रमा आकाश मेें सरू््य के समीप आता हुआ प्रतीत होता ह।ै जब चदं्रमा का 
चमकीला भाग घट कर अर््धवतृ्ताकार होता ह ैतो सरू्योदय के समय चदं्रमा आकाश मेें ठीक हमारे सिर 
के ऊपर होता ह।ै कुछ दिनोों के उपरांत बालचदं्र सरू््य के और भी समीप दिखाई दतेा ह।ै किसी दिन के 
लिए यदि हमेें चदं्रमा की कला का ज्ञान हो तथा यह भी पता हो कि चदं्रमा अपने वर््धमान काल मेें ह ै
अथवा क्षीयमाण काल मेें तो हम यह निर््धधारित कर सकते हैैं कि उस दिन चदं्र‌मा को कब और कहाँ 
दखेना ह।ै वर््धमान चदं्र‌मा को सरू््ययास््त के समय और क्षीयमाण चदं्र‌मा को सरू्योदय के समय दखेना 
सर््ववाधिक सवुिधाजनक होता ह।ै उपर््ययुक्‍त विस््थथापनोों के कारण चदं्र‌मा के उदय एवं अस्‍त होने का 
समय सदवै सरू््य उद‌य और अस््त होने के समय स ेभिन्‍न होता ह।ै

एक सोोपाान ऊपर
बहुत से लोग मानते हैैं कि चदं्र‌मा सरू््ययास््त के पश््‍चचात उदित होता ह।ै परंत ुयह सदवै सत््य नहीीं ह।ै 
अपने क्षेत्र मेें चदं्रमा के उदय होने का समय जानने हते ुहम किसी स््थथानीय समाचार पत्र अथवा 
भारत मौसम विज्ञान विभाग के खगोल विज्ञान केें द्र की वेबसाइट दखे सकते हैैं। कई दिनोों तक 
निरंतर अभिलेखित समय के इन मानोों को ध््ययानपरू््वक दखेने पर आप पाएगँे कि चदं्र‌मा प्रति दिन 
पिछले दिन की अपेक्षा लगभग 50 मिनट के पश््‍चचात उदित होता ह।ै कभी-कभी चदं्रोदय दोपहर 
के उपरांत (अपराह्न 2:00–4:00 बजे के लगभग) होता ह।ै अतः आप दिन के उजाले मेें भी  
परू््व दिशा मेें चदं्रमा को दखे सकते हैैं। चदं्रमा को दखेने हते ुआपको चदं्रोदय संबंधी तालिका मेें 
दिए गए समय के लगभग 30 मिनट बाद तक प्रतीक्षा करनी पड़ सकती ह ैताकि वह आकाश मेें 
दखे ेजा सकने योग््य ऊँचाई तक ऊपर आ जाए। 

प्रत््‍ययेक दिन चदं्रोदय का समय व स््‍थथान परिवर््ततित होता ह।ै

7 अपै्रैल 2025
14:23

8 अपै्रैल 2025
15:17
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11.1.3 अपने अवलोकनोों से निष्‍कर््ष निकालना
चदं्रमा का स््वय का आकार परिवर््ततित नहीीं होता ह ैअप‍‍ित ुचदं्रमा का जो भाग हम 
अपनी आखँोों से दखे पात हैैं केवल उसका आकार परिवर््ततित होता ह।ै आप परू््व 
अधिगम को स््मरण कर सकते हैैं कि चदं्र‌मा स््वय का प्रकाश उत््सर््जजित नहीीं करता 
अपित ुयह अपने पषृ्‍ठ पर आपतित सरू््य के प्रकाश को परावर््ततित करने के कारण 
चमकता ह।ै चदं्रमा का वह आधा भाग जो सरू््य के सामने होता ह ैउस पर सरू््य का 
प्रकाश पड़ता ह ैजिससे वह दीप्‍त हो जाता ह ैतथा चदं्रमा का सरू््य से परे वाले भाग 
पर सरू््य का प्रकाश नहीीं पड़ता ह ैऔर वह अदीप्‍त रहता ह।ै

चदं्रमा पथृ््ववी के चारोों ओर घमूता ह ैतथा चदं्रमा का मात्र आधा भाग ही सर््वदा 
पथृ््ववी के सामने रहता ह।ै तथापि चदं्रमा का वह भाग जो पथृ््ववी के सामने रहता ह ैवह सर््वदा चदं्रमा 
का दीप्‍त भाग नहीीं होता ह।ै पथृ््ववी से हम चदं्र‌मा के दीप्‍त भाग को ही दखे सकते हैैं। कभी-कभी 
चदं्रमा का परू््णत: दीप्‍त भाग पथृ््ववी के सामने होता ह ैतथा अन्‍य िदनोों मेें उसका मात्र एक अशं ही 
पथृ््ववी के सामने होता ह।ै इन दिनोों मेें चदं्रमा का जो दीप्‍त भाग हम दखेते हैैं वह परू््णवतृ्त नहीीं होता ह।ै 
नवचदं्र के दिन चदं्रमा का मात्र अदीप्‍त भाग ही पथृ््ववी की ओर होता ह ैइसलिए हम चदं्र‌मा के दीप्‍त 

भाग का अशंमात्र भी नहीीं दखे पात हैैं। अत: चदं्रमा का रूप भिन््न-भिन््न 
दिनोों मेें भिन््न दिखाई दतेा ह।ै आइए, अब हम एक क्रियाकलाप यह समझने 
हते ुकरते हैैं कि चदं्रमा के हमारे द्वारा दखे ेगए दीप्‍त भाग की आकृति सरू््य के 
सापेक्ष चदं्र‌मा की स््थथिति मेें परिवर््तन होने से कैसे परिवर््ततित होती ह।ै

क्रि�यााकलााप 11.2 — आइए, खोोज करंें

	z एक छोटी नरम गेेंद लीजिए और उसे किसी छड़ी के एक सिरे पर लगा दीजिए 
(चित्र 11.4, क)। यह गेेंद चदं्र‌मा को िनरूिपत करती ह।ै

	z रात्रि मेें आप किसी शिक्षक या अभिभावक के साथ एक अधंरेे खलेु स््थथान पर टॉर््च लेकर 
जाइए और उनसे अनरुोध कीजिए कि वे लगभग 3 मीटर की दरूी पर खड़े होकर आप 
की ओर टाॅर््च का प्रकाश डालेें। या िफर आप किसी विद्युत लैैंप के समीप खड़़े हो जाइए। 
टॉर््च से या विद्युत लैैंप से आने वाली प्रकाश किरणेें सरू््य से आपतित प्रकाश का निरूपण 
करती हैैं। आपका सिर पथृ््ववी का निरूपण करता ह।ै

	z चित्र 11.4 (ख) मेें दर््शशाए अनसुार ‘न’ स््थथिति मेें लैैंप की ओर गेेंद को एक हाथ मेें अपनी 
भजुा को सीधी रखते हुए इस प्रकार पकड़िए कि गेेंद आपके सिर से थोड़़ी ऊपर रह।े गेेंद 
का वह भाग जो आपकी ओर ह ैक््‍यया वह दीप्‍त ह ैअथवा अदीप्‍त ह?ै

	z अपने स््थथान पर खड़े रहकर चित्र 11.4 (ख) मेें दर््शशाए अनसुार अपनी भजुा को फैलाए 
हुए धीरे-धीरे वामावर््त घमूिए और गेेंद की ओर दखेते रहिए। क््यया गेेंद के दीप्‍त भाग का 
आकार परिवर््ततित होता ह?ै क््यया गेेंद के दीप्‍त एवं अदीप्‍त भागोों को पथृक करने वाली 
रेखा वक्रित ह?ै

	z क््यया आपके अवलोकन 11.4 (ग) मेें दर््शशाई गए गेेंद के दीप्‍त भाग के परिवर््ततित होते 
आकार के समरूप थे? आपके द्वारा दखेा गया गेेंद के दीप्‍त भाग का आकार लैैंप के 
सापेक्ष गेेंद की स््थथिति के अनसुार परिवर््ततित होता ह।ै

चि�त्र 11.3 — चंदं्रमाा पर पड़ताा हुुआ 
सूरू्यय काा प्रकााश 

सूर्यय की
ी कि�

रणेंं

दीप्‍त भाग अदीप्‍त भाग

जब चदं्र‌मा सरू््य के समीप दिखाई 
दतेा ह ैतो इसका पथृ््ववी से दर््शनीय 
दीप्‍त भाग घट क््योों जाता ह?ै

चित्र 11.4 — (क) छड़ी के एक 
सिरे पर लगी गेेंद 
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त
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थ

थ

द

द

ध

ध

न

न

प

प

फ

फ

ब

ब

त

(ग)

(ख)

चित्र 11.4 — (ख) चदं्रमा की कलाओ ंको समझने हते ुएक विद्यार्थी गेेंद और छड़ी का प्रयोग 
करता हुआ (ग) विद्यार्थी द्वारा विभिन््न स््थथितियोों मेें दखेी गई गेेंद 

जब गेेंद लैैंप के सम््ममुख ‘त’ स््थथिति पर आती ह ैतो आपके सम््ममुख गेेंद का संपरू््ण दीप्‍त 
भाग ठीक वैसे ही होता ह ैजैसे आप चदं्रमा का अवलोकन परू््णचदं्र दिन (परू््णणिमा) को करते 
हैैं। दसूरी ओर जब गेेंद लैैंप के सम््ममुख ‘न’ स््थथिति पर आती ह ैतो आप गेेंद के अदीप्‍त भाग 
को दखेते हैैं और गेेंद के दीप्‍त भाग का अशंमात्र भी नहीीं दखे पात हैैं। यह अवलोकन नवचदं्र 
(अमावस््यया) के दिन के सदृश ह।ै ध््ययान दीजिए कि अन््य दशाओ ंमेें गेेंद के दीप्‍त एवं अदीप्‍त 
भागोों को पथृक करने वाली रेखा वक्रित दिखाई दतेी ह ै(चित्र 11.4, ग) जो अन््य दिनोों मेें पथृ््ववी 
से दखे ेगए चदं्रमा के दीप्‍त भागोों के आकार के समरूप ह।ै 

क्रियाकलाप 11.2 के अपने अवलोकनोों का उपयोग करते हुए आइए, अब हम चदं्रमा की 
कलाओ ंको समझने का प्रयास करते हैैं। चित्र 11.4 (ख) मेें गेेंद की विभिन््न स््थथितियोों के संगत 
चदं्रमा की स््थथितिया चित्र 11.5 (क) मेें दर््शशाई गई हैैं। इस चित्र मेें पथृ््ववी और सरू््य की किरणेें भी 
दर््शशाई गई हैैं। चित्र 11.5 (क) मेें दर््शशाए अनसुार चदं्रमा लगभग एक माह मेें ‘त’ से ‘ब’ तक 
और वापिस ‘त’ तक पथृ््ववी के चारोों ओर एक बार परिक्रमा करता ह।ै चदं्रमा का वह भाग जो 
सरू््य की ओर उन््ममुख होता ह ैवह दीप्‍त होता ह।ै

चदं्रमा का वह भाग जो पथृ््ववी की ओर उन््ममुख होता ह ैउसे नारंगी असतत रेखा खडंोों 
एवं तीरोों से चिह्नित किया गया ह।ै पथृ््ववी से चदं्र‌मा के मात्र इसी भाग के दीप्‍त अशं को दखेा 
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जा सकता ह।ै ‘थ’ और ‘ब’ स््थथितियोों पर चदं्र‌मा के आध ेसे अधिक दीप्‍त भाग को दखेा जा 
सकता ह ैजिसे अर््धधाधिक कला (गिब््बस) कहते हैैं। ‘ध’ और ‘प’ स््थथितियोों पर चदं्रमा के 
आध ेसे कम दीप्‍त भाग को दखेा जा सकता ह ैजिसे बालचंद्र प्रावस््थथा (क्रीसेेंट) कहते हैैं। 
पथृ््ववी से दिखाई दनेे वाले चदं्रमा के दीप्‍त भाग के अशं मेें परिवर््तन के कारण चदं्रमा की कलाए ँ
दृष््‍टटिगोचर होती हैैं।

पथृ््ववी से दिखाई दनेे वाली चदं्रमा की विभिन््न कलाए ँचित्र 11.5 (ख) मेें दर््शशाई गई हैैं। ‘त’ 
से ‘द’ तथा ‘द’ से ‘न’ तक हम चदं्रमा की क्षीयमाण कलाए ँदखेते हैैं और ‘न’ से ‘फ’ और 
वापिस ‘त’ स््थथितियोों के बीच हम चदं्र‌मा की वर्दद्धमान कलाए ँदखेते हैैं, चूकँि पथृ््ववी का एक 
दिन का घरू््णन काल चदं्रमा के लगभग एक माह के परिक्रमण काल की तलुना मेें बहुत कम ह।ै 
अत: किसी निश््‍चचित दिन पर पथृ््ववी के भिन््न-भिन््न भागोों मेें रहने वाले लोग चदं्रमा की लगभग 
समान कला दखेते हैैं।

चित्र 11.5 (क) मेें आप यह दखे सकते हैैं कि नवचदं्र (अमावस््यया) के दिन चदं्रमा सरू््य के 
निकटतम दृष््‍टटिगोचर होता ह ैऔर परू््णचदं्र (परू््णणिमा) के दिन चदं्रमा सरू््य से सबसे अधिक दरू 
दिखाई दतेा ह।ै क््यया हमने क्रियाकलाप 11.1 मेें भी यही अवलोकन नहीीं किया था?

चित्र 11.5— (क) पथृ््ववी के परित: — अपनी कक्षा मेें चदं्रमा की विभिन््न स््थथितियाँ (ख) पथृ््ववी से दृश््यमान चदं्रमा की संगत कलाए ँ
(इस चित्र मेें दर््शशाए गए आमाप और दिूरयाँ वास््‍ततिवक अनपुात मेें नहीीं हैैं।)

चदं्रमा के दीप्‍त भाग का 
आध ेसे कम अशं दखेा जा 
सकता ह ै(बालचदं्र कला)।

चदं्रमा का दीप्‍त 
भाग नहीीं दखेा 
जा सकता ह ै
(नवचदं्र)।

चदं्रमा का परू््ण दीप्‍त भाग 
दखेा जा सकता ह ै 

(परू््ण चदं्रमा)।

चदं्रमा के दीप्‍त भाग का आध े
से अधिक अशं दखेा जा 

सकता ह ै(अर््धधाधिक कला)।

चदं्रमा के दीप्‍त भाग का 
आध ेसे अधिक अशं दखेा 

जा सकता ह ै 
(अर््धधाधिक कला)।

चदं्रमा के दीप्‍त भाग का 
आध ेसे कम अशं दखेा जा 
सकता ह ै(बालचदं्र कला)।

दि�न 12

दि�न 8

दि�न 4

त

थ

द

ध

न

प

फ

ब

दि�न 1

दि�न 26
दि�न 22

दि�न 18

दि�न 15

चदं्रमा के दीप्‍त भाग का आधा अशं 
दखेा जा सकता ह।ै

चदं्रमा के दीप्‍त भाग का आधा अशं 
दखेा जा सकता ह।ै 

सर््य
 क

ी किरणे



ें

(क)

त थ द ध न प फ ब त

(ख)
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क्रियाकलाप 11.1 मेें हमने यह 
दखेा था कि सरू्योदय (अथवा सरू््ययास््त) 
के समय चदं्र‌मा की स््थथिति उत्तरोतर 
दिनोों मेें विस््थथापित होती हुई प्रतीत 
होती ह।ै ऐसा इसलिए होता ह ैक््योोंकि 
24 घटें मेें जब पथृ््ववी अपने अक्ष के 
परितः एक घरू््णन परू््ण करती ह ैउतने 
ही समय मेें चदं्रमा अपनी परिक्रमण 
कक्षा मेें थोड़ा आगे बढ़ जाता ह ै
जैसाकि चित्र 11.6 मेें दर््शशाया गया ह।ै 
अगले दिन चदं्र‌मा आकाश मेें लगभग 
उसी स््‍थथान (उदाहरणत: आकाश के 
शीर््षस्‍थ बिद)ु पर तब दिखाई दगेा जब 
पथृ््‍ववी एक घरू््णन से कुछ अधिक (50 मिनट) घरू््णन कर चकुी होगी।

एक सोपान ऊपर
यह एक भ््रााँतिपरू््ण धारणा ह ैकि चदं्रमा पर पथृ््‍ववी की छाया पड़ने के कारण चदं्रमा की कलाए ँदिखाई 
पड़ती हैैं। जैसा कि हमने इस अध््‍ययाय मेें सीखा ह ैकि चदं्रमा की कलाए ँचदं्रमा द्वारा पथृ््ववी के परितः 
परिक्रमा के फलस््वरूप सरू््य, चदं्रमा एवं पथृ््ववी के सापेक्ष अभिविन््ययास मेें परिवर््तन के कारण होती हैैं। 
हमने कक्षा 7 की पाठ्यपसु्‍तक जिज्ञासा के अध््ययाय ‘पथृ््ववी, चदं्रमा एवं सरू््य’ मेें सीखा था कि चदं्रमा 
पर पड़ने वाली पथृ््ववी की छाया के कारण चदं्र-ग्रहण होता ह।ै यह चदं्रमा की कलाओ ंके दिखने का 
कारण नहीीं ह।ै

चदं्र-ग्रहण केवल परू््णचदं्र (परू््णणिमा) के दिन ही हो सकते हैैं और सरू््य-ग्रहण केवल नवचदं्र 
(अमावस््यया) के दिन ही हो सकते हैैं। परंत ुये प्रत््ययेक माह नहीीं हो सकते हैैं क्‍योंकि चदं्रमा की कक्षा 
सरू््य के परित: पथृ््ववी की कक्षा के सापेक्ष थोड़़ी झकुी हुई ह।ै 

ग्रहणोों के िलए 
अनकूुल स््थथिति

सूरू्यय केे परि�तःः 
पृथृ्वीी कीी कक्षाापृथृ्वीी केे परि�तःः 

चंदं्र माा कीी थोोड़ीी 
झुकुीी हुुई कक्षाा

इस स््थथिति पर  
चदं्र-ग्रहण

इन परू््णचदं्र 
दिवस और 

नवचदं्र दिवस 
पर ग्रहण  
नहीीं होोंगेइन स््थथितियोों मेें 

सरू््य-ग्रहण
सूरू्यय

इस स््थथिति पर  
चदं्र-ग्रहण

ग्रहणोों के लिए 
अनकूुल स््थथिति

इन परू््णचदं्र 
दिवस और 

नवचदं्र दिवस 
पर ग्रहण नहीीं 

होोंगे

पृथृ्वीी केे परि�तःः चंदं्रमाा कीी 
कक्षाा

(थ) एक दिन की समयावधि मेें 
चदं्रमा पथृ््ववी के परितः अपनी 
परिक्रमण कक्षा मेें थोड़़ा आगे 

बढ़ जाएगा।

(द) इसलिए जब पथृ््ववी कुछ 
अध‍‍िक घरू््णन कर चकुी होगी 

तब मझु ेचदं्रमा आज की तलुना 
मेें लगभग 50 मिनट पश््‍चचात 
आकाश के शीर््षस्‍थ बिद ुपर 

दिखाई दगेा।

(त) आज चदं्र‌मा आकाश 
के शीर््षस्‍थ बिद ुपर ह।ै पथृ््ववी 
एक दिन मेें एक घरू््णन करेगी 

और मैैं समान स््थथिति मेें वापस 
लौट आऊँगी।

चित्र 11.6 — चदं्रमा को आकाश मेें लगभग उसी स््थथान पर वापस आने मेें 
लगभग 50 मिनट का अधिक समय लगता ह।ै
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11.2 कालदर््शक अस््ततित््व मेें कैसे आए?

हम पहले सीख चकेु हैैं कि पथृ््ववी से दखेने पर सरू््य प्रतिदिन परू््व दिशा मेें उदित और पश््‍चचिम 
दिशा मेें अस््त होता हुआ प्रतीत होता ह ैतथा अगले दिन यह पनु: उदित होता ह।ै हमारे द्वारा 
दखे ेजाने वाली सरू््य की इस आभासी आवतृ‍‍ि गति का मखु्‍य कारण पथृ््ववी का अपने अक्ष के 
परितः घरू््णन ह।ै पथृ््ववी के घरू््णन के कारण सरू््य के उदय और अस््त होने का यह प्राकृतिक चक्र 
समय मापन के एक मात्रक ‘दिन’ का आधार ह।ै

सरू््य को किसी दिन आकाश मेें अपनी उच््चतम स््थथिति से अगले दिन आकाश मेें पनु: 
अपनी उच््चतम स््थथिति तक पहुचँने मेें लगने वाला औसत समय 24 घटें ह ैऔर इसे माध््य सौर 
दिन कहा जाता ह।ै आकाश मेें सरू््य की उच््चतम स््थथिति दिन के समय किसी वस््ततु की छाया 
की लंबाई माप कर ज्ञात की जा सकती ह।ै जब आकाश मेें सरू््य उच््चतम स्‍थ‍िति पर होता ह ैतो 
किसी भी वस््ततु की छाया का आमाप लघतुम होता ह।ै 

क्रियाकलाप 11.3 — आइए, दिन का मापन करेें

	z खलेु मदैान मेें एक ऐसा छोटा-सा समतल क्षेत्र ढँूढेें जहाँ दिनभर सरू््य का प्रकाश रहता 
ह।ै मदैान मेें 1 मीटर की छड़ी को चित्र 11.7 मेें दर््शशाए अनसुार भमूि मेें उर््ध्ववाधर गाड़‍िए।

	z प्रात: 11:00 बज ेसे अवलोकन प्रारंभ कीजिए। प्रत््ययेक मिनट 
के अतं मेें छड़़ी की छाया के सिरे पर भमूि पर एक बिद ुअकंित 
कीजिए। लगभग अपराह्न 1:10 बज े तक प्रत््‍ययेक मिनट के 
पश््‍चचात इसी प्रकार छाया के सिरे पर बिद ुअकंित करते रहेें।

	z पहचानिए कि छाया सबसे छोटी कब थी और बिदओु ंकी 
संख््यया गिनकर इसका समय ज्ञात कीजिए। इस समय को 
तालिका 11.2 मेें अंकित कीजिए तथा अगले कुछ दिनोों 
तक इस प्रक्रिया को दोहराइए।

	z तालिका 11.2 मेें दर््शशाए अनसुार छाया के लघतुम आमाप 
द्वारा निर््ददिष्‍ट दो क्रमागत दिनोों मेें आकाश मेें सरू््य की समान 
स््थथितियोों मेें अतंर ज्ञात करके सौर दिवस की अवधि जान 
सकते हैैं।

अतः चदं्रमा की कलाओ ं मेें परिवर््तन 
एक प्राकृतिक आवर्ती घटना ह ै जिसका 
आवर््तकाल लगभग एक माह ह ैइस कारण 
इसे समय-निर््धधारण हते ुभी उपयोग मेें लाया 
जा सकता ह।ै

हाँ, एसेी ही कुछ अन््य प्राकृतिक आवर्ती घटनाए ँऔर 
भी हैैं जैसे दिन-रात तथा परिवर््ततित होती ॠतओु ं के 
चक्र जिनके विषय मेें हम पहले सीख चकेु हैैं। परंत ुइन 
आवर्ती घटनाओ ंका काल-निर््धधारण हते ुउपयोग कैसे 
किया जाता ह?ै

चित्र 11.7 — दिन के विभिन््न समयोों पर छाया की लंबाई का 
अवलोकन
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दिनाँक
लघुतम छाया का समय  

(घंटा : मिनट)
दिन की अवधि  
(घंटा : मिनट)

22 माार्चच 2025 12:20 ——

23 माार्चच 2025 12:20 24:00

24 माार्चच 2025 12:19 23:59

तालिका 11.2 — सौर दिवस की अवधि ज्ञात करना

दिन की अवधि का माध््य मान ज्ञात कीजिए। क््यया यह लगभग 24 घटें के बराबर ह?ै 
चदं्रमा की कलाए ँहमेें एक और प्राकृतिक चक्र 

प्रदान करती हैैं जिसकी अवधि एक दिन से अधिक 
होती ह।ै चदं्रमा को अपनी सभी कलाओ ंके चक्र 
से गजुरने मेें लगभग 29.5 दिन (लगभग एक 
माह) लगता ह।ै समय मापन का एक अन््य मात्रक 
महीना चदं्र‌मा की कलाओ ंके चक्र पर आधारित 
ह ै(चित्र 11.8)। 

समय मापने का अगला बड़़ा मात्रक ॠतओु ं
के प्राकृतिक चक्र से संबंधित ह।ै स््मरण कीजिए 
आपने पढ़़ा था कि पथृ््ववी सरू््य के परितः परिक्रमा 
करती ह ैऔर लगभग 365 दिन और 6 घटें मेें यह 
इसकी एक परिक्रमा परूी करती ह।ै इस अवधि 
मेें पथृ््ववी ॠतओु ंका एक चक्र परू््ण करती ह ै इस 
अवधि का उपयोग सौर वर््ष को परिभाषित करने 
हते ुकिया जा सकता ह ै(चित्र 11.8)।

11.2.1 चंद्र कालदर््शक
प्राचीनकाल मेें ही लोगोों ने समझ लिया था कि ॠतओु ंके एक चक्र मेें चदं्रमा की कलाओ ंके 
लगभग 12 चक्र अर््थथात 12 चदं्र मास हो सकते हैैं। इस प्रकार चंद्र कालदर््शक अस््ततित््व मेें 
आए जिनमेें समय का सबसे छोटा मात्रक ‘दिन’ ह।ै लगभग 29.5 दिन का ‘एक चदं्र मास’ 
और 12 चदं्र मासोों का एक चदं्र वर््ष होता ह।ै इस प्रकार चदं्र‌मा की कलाओ ंने समय मापन को 
एक सवुिधाजनक एवं सम््यक रूप से सही विधि प्रदान की ह।ै 

तथापि चदं्र कालदर््शक के क्रमागत चदं्र वर्षषों मेें ॠतएु ँउन््हही चदं्र मासोों मेें नहीीं आती हैैं। 
इसका कारण यह ह ैकि ॠतएु ँलगभग 365 दिनोों मेें दोहराई जाती हैैं जबकि चदं्र वर््ष 354 दिनोों 
की अवधि का होता ह।ै

चित्र 11.8 — पथृ््ववी सरू््य के परितः परिक्रमण करती ह ैऔर चदं्रमा 
पथृ््ववी के परितः नियमित समय अतंराल पर परिक्र‌मण करता ह।ै

सरू््य के परितः पथृ््ववी के परिक्रमण 
के कारण ॠतओु ंका चक्र 

‘एक वर््ष’ को परिभाषित करता ह।ै

पथृ््ववी के परित: परिक्रमण के 
कारण चदं्रमा की कलाओ ंका 
चक्र ‘एक माह’ को परिभाषित 

करता ह।ै 

पथृ््ववी के अपने अक्ष के परितः घरू््णन 
के कारण सरू््य का आकाश मेें उच््चतम 
स््थथिति मेें पहुचँने का चक्र ‘एक दिन’ 

को परिभाषित करता ह।ै 
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11.2.2 सौर कालदर््शक
कृषि संबंधी निर््णय लेने के लिए ॠतओु ंके आगमन का ज्ञान महत्तत्वपरू््ण होता था। वर््ष मेें कृषि 
कार्ययों के साथ ॠतओु ंके ताल-मले की इसी आवश््यकता ने सौर कालदर््शकोों का पथ प्रशस््त 
किया। वर््तमान मेें व््ययापक रूप से उपयोग मेें लाया जाने वाला ग्रेगोरी कालदर््शक एक सौर 
कालदर््शक ह।ै सौर कालदर््शकोों मेें वर््ष मेें 365 दिन रहेें इसके लिए महीनोों मेें दिनोों की संख््यया 
समायोजित की जाती ह।ै इसी कारण से ग्रेगोरी कालदर््शक मेें कुछ महीनोों मेें 30 दिन होते हैैं 
कुछ मेें 31 दिन और फरवरी मेें सामान्‍यत: 28 दिन होते हैैं।

पृथ््ववी को सूर््य के परितः एक परिक्रमा पूर््ण करने मेें 365 दिन से लगभग एक चौथाई 
दिन का अतिरिक्‍त समय लगता है। ये अतिरिक्‍त घंटे प्रत््ययेक चार वर््ष मेें जुड़कर लगभग 
एक दिन के बराबर हो जाते हैैं। इसे समायोजित करने हेतु अधिवर््ष (लीप वर््ष) की 
अवधारणा का उपयोग करके प्रत््ययेक चार वर््ष मेें एक अतिरिक्‍त दिन जोड़ते हैैं। किसी 
ग्रेगोरी कालदर््शक मेें यदि कोई वर््ष चार से विभाज््य है तो उस वर््ष फरवरी मेें एक अतिरिक्‍त 
अधि दिवस जोड़ा जाता है। अतः अधिवर््ष मेें फरवरी माह मेें 29 दिन होते हैैं इससे 
कालदर््शक मेें ॠतुओ ंका क्रम नियमित बना रहता है। 

एक सोोपाान ऊपर

पथृ््ववी को एक वसंत विषवु से अगले वसंत विषवु तक जाने मेें 365 और एक चौथाई दिन से 
थोड़ा कम समय लगता ह।ै प्रत््ययेक चार वर््ष मेें एक दिन जोड़न से ॠतओु ंके साथ सामजंस््य 
बैठाने मेें तो सहायता प्राप्‍त होती ह ैपरंत ुवर््ष की अवधि मेें अत््यल््प वदृ्धि हो जाती ह।ै समय के 
साथ जडु़-जडु़ कर यह वदृ्धि महत्तत्वपरू््ण हो जाती ह।ै इसके कारण होने वाली त्रुटि को ठीक करने 
के लिए प्रत््ययेक शताब््‍ददी वर््ष मेें जसेै 1700, 1800 और 1900 मेें अधिवर््ष नहीीं रखा जाता ह।ै 
परंत ुउन सभी मेें एक दिन को न जोड़ने से कालदर््शक मेें काल गणना थोड़़ी पीछे रह जाती ह ैअतः 
प्रत््ययेक 400 वर्षषों के पश््‍चचात अधिवर््ष पनुः जोड़ दिया जाता ह ैजसेै सामान्‍य सवंत ्1600 और 
सामान्‍य संवत ्2000 मेें फरवरी मेें 29 दिन ही रख ेजाते हैैं। ये सावधानीपरू््वक किए गए संशोधन 
लंबी अवधि तक कालदर््शक का ॠतओु ंके साथ निकटता स ेसामजंस््य बनाए रखते हैैं।

एक सोोपाान ऊपर

हम पहले सीख चकेु हैैं कि ॠत ुपरिवर््तन पथृ््‍ववी द्वारा सरू््य की परिक्रमा करने तथा इसके वसंत विषवु 
से शीतकालीन विषवु और वापस वसंत विषवु मेें लौटने के कारण होता ह।ै क्रमागत वसंत विषवुोों 
के मध््य समयांतराल सायन वर््ष कहलाता ह।ै ग्रेगोरी कालदर््शक सायन वर््ष पर आधारित होता ह।ै

हम यह भी सीख चकेु हैैं कि सरू््य के परित: पथृ््‍ववी की परिक्रमा के कारण सरू््ययास्‍त के समय उदित 
होने वाले तारोों का समहू वर््षभर परिवर््ततित होता रहता ह।ै एक बार दिखाई दनेे के पश््‍चचात तारोों के 
उसी समहू के सरू््ययास््त के समय पनुः उदित होने के बीच की समयावधि को नक्षत्र वर््ष कहा जाता ह।ै 
नक्षत्र वर््ष सायन वर््ष स ेमात्र 20 मिनट अधिक होता ह।ै अत: दोनोों कालदर््शकोों म ेध््ययान दनेे योग््य 
अतंर संज्ञान मेें आने मेें लंबा समय लगता ह।ै आधनुिक समय मेें खगोलज्ञ सरू््य के परितः पथृ््ववी के 
परिक्रमण पथ पर किसी भी समय पथृ््‍ववी की स््थथिति जानन ेके लिये नक्षत्र वर््ष का उपयोग करते हैैं।
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11.2.3 चंद्र-सौर कालदर््शक 
एक अन््य प्रकार का कालदर््शक भी ह ैजो दिनोों और महीनोों की गणना करने हते ुमखु््यतः चदं्रमा 
की कलाओ ंका उपयोग करता ह ैपरंत ुॠतओु ंके चक्र से सामजंस््य बनाए रखने हते ुसमायोजन 
भी करता ह।ै 

इस कालदर््शक मेें 12 चदं्र महीने कुल 354 दिनोों के होते हैैं और इस प्रकार सौर वर््ष की 
तलुना मेें इसमेें लगभग 11 दिन कम होते हैैं। इस प्रकार प्रत््ययेक 2 से 3 वर्षषों मेें संचित दिनोों 

हमारी वैज्ञानिक परंपरा

भारतीयोों सहित विश्‍वभर के लोग आकाश का सहस्‍‍त्ररों वर्षषों से अवलोकन कर रह ेहैैं और कालदर््शकोों को विकसित 
कर रह ेहैैं। प्राचीन समय मेें लोग नहीीं जानते थे कि पथृ््ववी सरू््य के परितः परिक्रमा करती ह ैऔर उनके पास आधनुिक 
उपकरण भी नहीीं थे। तब भी वर्षषों तक उन््होोंने सावधानीपरू््वक आकाश का अवलोकन किया और प्राकृतिक 
घटनाओ ंमेें प्रतिरूपोों एव ंचक्ररों को पहचाना। इस प्रकार 
व ेयह निर््धधारित कर सके कि वर््ष की अवधि लगभग 
365 दिन थी। इसी से व ेकालदर््शक सजृित कर सके। 

उदाहरण के लिए सावधानीपरू््वक किए गए 
अवलोकनोों से यह ज्ञात होता ह ैकि सरू््य सदवै ठीक 
परू््व दिशा मेें उदित नहीीं होता ह।ै ग्रीष््मकाल मेें यह परू््व 
दिशा के थोड़ा उत्तर मेें और शीतकाल मेें परू््व दिशा के 
थोड़ा दक्षिण मेें उदित होता ह।ै सरू््य के उदित होने की 
इन स््थथितियोों का प्रवर््तन प्रत््ययेक वर््ष 21 जनू एवं 21 
दिसंबर के आस-पास अयनांत पर होता ह।ै सरू््य की 
दिसंबर से जनू तक की उत्तर की ओर दृश््यमान गति उत्तरायण कहलाती ह ैऔर इसकी जनू से दिसंबर तक 
की दक्षिण की ओर दृश््यमान गति दक्षिणायन कहलाती ह।ै यह चक्र प्रत््ययेक वर््ष दोहराया जाता ह ैऔर परिवर््ततित 
होती हुई ॠतओु ंसे निकटता से संबंधित ह।ै तैत्तिरीय संहिता के श््‍ललोक 6.5.3 मेें यह निम््नवत अभिलिखित ह—ै 

तस्‍‍माादाादि�त्‍‍य: षण्माासाा दक्षि�णेेनैैति� षडुुत्तरेेण ।

“इस प्रकार सरू््य छह माह दक्षिण की ओर और छह माह उत्तर की ओर गति करता ह।ै”
अतीत मेें सरू््ययास््त के समय उदित होने वाले तारोों की पहचान करके भी विषवु और अयनांत पर दृष््‍टटि रखी 

जाती थी। सरू््य सिद््धाांत जैसे प्राचीन भारतीय ग्रंथ मेें उल््ललिखित ह ैकि उस काल मेें शीतकालीन अयनांत के 
आस-पास तारोों का प्रतिरूप मकर (जिसे कैप्रिकाॅर््न के नाम से भी जाना जाता ह)ै सरू््य की पषृ्‍ठभमूि मेें रहा होगा। 

भाानोोर्ममकरसंसं् ्ङ््क्राान्तेःः� षण्माासाा उत्तराायणम् ्।
कर्क्‍का��ा�देस्तु तथैैव स्याात् ्षण्माासाा दक्षि�णाायनम् ्।।9।। 

अनवुाद— मकर ता‌रामडंल मेें प्रवेश करने के क्षण से अगले छह महीने सरू््य के उत्तर की ओर की गति 
उत्तरायण होती ह।ै इसी प्रकार कर््क  तारामडंल मेें प्रवेश करने के क्षण से छह महीने सरू््य की दक्षिण की ओर गति 
दक्षिणायन होती ह।ै

इन वर्षषों मेें विशिष्‍ट आवश््यकताओ ंके आधार पर विभिन््न प्रकार के कालदर््शक विकसित हुए हैैं। इनमेें से 
कई कालदर््शकोों का उपयोग भारत के विभिन््न भागोों मेें समय निर््धधारण हते ुएवं पर्ववों के मनाने हते ुकिया जाता ह।ै 

जनू अयनांत पर 
सरू््य का पथ 

दिसंबर से जनू तक सरू््य उत्तरायण होता ह।ै

दक्षिण उत्तर

परू््व

पश्‍च‍िम

विषवुोों पर सरू््य ठीक परू््व मेें उदित होता 
ह ैऔर ठीक पश्‍च‍िम मेें अस््त होता है

दिसंबर अयनांत 
पर सरू््य का पथ 
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का अतंर लगभग एक परू््ण माह के बराबर पहुचँ जाता ह।ै अत: प्रत््ययेक कुछ वर्षषों पश््‍चचात कुछ 
कालदर््शकोों के वर््ष मेें एक अतिरिक्‍त माह (जिसे अधिक मास अथवा अतंर्वेशी माह कहा 
जाता ह)ै जोड़़ा जाता ह।ै यह सौर वर््ष और चदं्र चक्र मेें सामजंस््य रखता ह।ै ऐसे कालदर््शकोों को 
चंद्र-सौर कालदर््शक कहते हैैं। इनमेें सौर और चदं्र दोनोों कालदर््शकोों की मलू विशषेताओ ंको 
सम््ममिलित किया जाता ह ैऔर भारत के अनेक भागोों मेें इनका उपयोग किया जाता हैैं।

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

आपने संभवत: विभिन््न भारतीय चदं्र-सौर कालदर््शकोों के महीनोों के नाम (अथवा उनसे मिलते 
जलुते नाम सनेु होोंगे) — चतै्र, वैशाख, ज््ययेष्‍ठ, आषाढ़, श्रावण, भाद्रपद, अाश्‍व‍िन, कार््ततिक, 
मार््गशीर््ष (अथवा अग्रहायण), पौष, माघ और फाल््गगुन सनेु होोंगे। कुछ समदुायोों मेें नया महीना 
अमावस््‍यया के पश््‍चचात पहले दिन से आरंभ होकर अगली अमावस््‍यया के दिन समाप्‍त होता ह।ै ऐसे 
कालदर््शकोों को अमांत कहते हैैं। अन््य कालदर््शकोों मेें नए महीने का आरंभ परू््णणिमा के अगले दिन 
से होता ह ैऔर परू््णणिमा के दिन समाप्‍त होता ह।ै ऐसे कालदर््शकोों को परू््णणिमांत कहते हैैं।

11.2.4 भारतीय राष्ट्रीय कालदर््शक
भारत सरकार द्वारा विभिन््न आधिकारिक उद्देश््योों हते ुग्रेगोरी कालदर््शक के साथ एक राष्ट्रीय 
कालदर््शक का भी उपयोग किया जाता ह।ै
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चित्र 11.9 — भारतीय राष्ट्रीय कालदर््शक

यह एक सौर कालदर््शक ह ै(चित्र 11.9) जिसमेें एक वर््ष मेें 365 दिन होते हैैं। इस कालदर््शक 
मेें वर््ष 22 मार््च से आरंभ होता ह ैजो वसंत विषवु का अगला दिन ह।ै ग्रेगोरी कालदर््शक के 
विपरीत भारतीय राष्ट्रीय कालदर््शक मेें महीनोों मेें 30 अथवा 31 दिन ही होते हैैं। इन महीनोों 
के नाम पारंपरिक भारतीय कालदर््शक से लिए गए हैैं। एक नियमित वर््ष मेें दसूरे से छठे माह 
तक प्रत््‍ययेक महीने मेें 31 दिन होते हैैं और शषे महीनोों मेें 30 दिन होते हैैं। अधिवर््ष मेें भारतीय 
राष्‍‍ट््रीय कालदर््शक का ग्रेगोरी कालदर््शक से मिलान करने के लिए भारतीय राष्‍‍ट््रीय कालदर््शक 
के प्रथम माह चतै्र मेें एक दिन जोड़़ा जाता ह।ै ऐसे वर्षषों मेें भारतीय राष्‍‍ट््रीय कालदर््शक का नया 
वर््ष ग्रेगोरी कालदर््शक के 21मार््च से आरंभ होता ह।ै 
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क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

सामान्‍य संवत् 1952 मेें भारत सरकार ने उस समय देश मेें प्रचलित सभी कालदर््शकोों 
की जाँच करने एवं पूरे भारत के लिए एक यथार््थ और एकसमान कालदर््शक की संस््ततुति 
करने हतेु एक कैलेेंडर र‍‍िफॉर््म कमेटी का गठन किया। कैलेेंडर र‍‍िफॉर््म कमेटी द्वारा संस््ततुत 
‘यून‍‍िफाइड नेशनल कैलेेंडर’ को 21 मार््च 1956 सामान्‍य संवत् अर््थथात 1878 शक संवत ्
के चैत्र की प्रथमा से उपयोग हतेु अपनाया गया। भारतीय राष्‍‍ट््रीय कालदर््शक सूर््य सिद््धाांत के 
सामान््य नियमोों का पालन करता ह।ै

वैज्ञानिक परिचय

मेघनाद साहा (1893–1956)
मघेनाद साहा भारत के एक अग्रणी खगोल भौतिकविद थे जिन््होोंने तारोों 
एवं उनके तापमान का अध््ययन किया और एक गणितीय समीकरण 
विकसित किया जो साहा समीकरण के नाम से प्रसिद्ध ह।ै कोलकाता मेें 
स््थथित साहा इसं््टटीट्यटू ऑफ न््ययूक््ललियर फिजिक््स का नाम उन््हीीं के नाम पर 
रखा गया ह।ै वह कैलेेंडर र‍‍िफॉर््म कमेटी के अध््यक्ष भी थे।

11.3 क््यया पर्ववों का सबंंध खगोलीय परिघटनाओ ंसे है?

अनेक भारतीय पर््व चदं्रमा की कलाओ ंसे संबद्ध हैैं और इसलिए 
चदं्र अथवा चदं्र-सौर कालदर््शकोों पर आधारित ह।ै उदाहरण के 
लिए दीपावली कार््ततिक माह के नवचदं्र पर, होली फाल््गगुन मास की 
परू््णणि‍मा, बुद्ध परू््णणिमा वशैाख मास की परू््णणि‍मा और ईद-उल-फितर 
रमजान माह के अतं मेें बालचदं्र दखेने के पश््‍चचात मनाई जाती ह ैजबकि दशहरा आश्‍व‍िन माह 
के दसवेें दिन मनाया जाता ह।ै परंत ुग्रेगोरी कालदर््शक मेें क्रमागत वर्षषों मेें ये पर््व भिन््न-भिन््न 
दिनाँकोों पर पड़ते हैैं।

चंद्र-सौर कालदर््शक पर आधारित पर्ववों के संगत ग्रेगोरी कालदर््शक के दिनाँक आगे-
पीछे हो सकते हैैं परंतु इनके बीच का यह अंतर सामान्‍यत: एक माह से कम होता ह।ै ऐसा 
इसलिए होता ह ै क््योोंकि चंद्र-सौर कालदर््शक मेें प्रत््ययेक कुछ वर्षषों के उपरांत चंद्र और 
सौर वर््ष के अंतर को सुधारने हतेु अधिक मास जोड़़ा जाता ह।ै इसके विपरीत शुद्ध चंद्र 
कालदर््शक इस अंतर को ध््ययान मेें नहीीं रखते हैैं। इसलिए चंद्रमा की कलाओ ंके अनुसार 
मनाए जाने वाला कोई भी त््‍ययौहार जैसे ईद-उल-फितर एक के पश््‍चचात एक आने वाले वर्षषों 
मेें ग्रेगोरी कालदर््शक के भिन््न-भिन््न महीनोों मेें पड़ सकते हैैं।

अधिकांश भारतीय पर््व प्रत््ययेक 
वर््ष भिन््न-भिन््न दिनाँक पर क््योों 
पड़ते हैैं?
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एक सोपान ऊपर

भारत मेें कुछ पर््व, जैसे — मकर संक््राांति, पोोंगल, बिहू, वैशाखी, पोयला बैसाख और पथुांडु 
सौर नक्षत्र कालदर््शक का पालन करते हैैं। ये पर््व प्रति वर््ष ग्रेगोरी कालदर््शक मेें लगभग एक ही 
दिनाँक को आते हैैं जो सायन वर््ष पर आधारित ह।ै

बहुत समय परू््व ये पर््व या तो अयनांत से जडु़़े थे या फिर विषवु से नक्षत्र और सायन वर्षषों  
मेें कम अतंर होने के कारण इन पर्ववों के दिनाँक धीरे-धीरे अयनांत विषवु से दरू हटते जाते हैैं। 
एसेा पथृ््ववी के अक्ष की धीमी डगमगाहट के कारण होता ह।ै यह एक डगमगाते हुए लट्टू की अक्ष 
की गति के समान ह।ै 

इसके कारण नक्षत्र कालदर््शक पर आधारित पर्ववों के दिनाँक सायन कालदर््शक मेें आगे  
बढ़ जाते हैैं। उदाहरणार््थ मकर संक््राांति प्रत््ययेक 71 वर््ष मेें एक दिन आगे बढ़ जाती ह।ै 

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

कई भारतीय पर्ववों के दिनाँक सूर्योदय के समय यथार््थ चंद्र-कला पर आधारित होते हैैं। 
यद्यपि पूर्वी भारत मेें सूर्योदय पहले होता है और पश््‍चचिमी भारत मेें बाद मेें इसलिए इन क्षेत्ररों 
मेें ये दिनाँक उसी वर््ष मेें भी एक दिन आगे-पीछे हो सकते हैैं। पूरे देश मेें एकरूपता बनाए 
रखने हेतु भारत सरकार का खगोल विज्ञान केें द्र (पोजीशनल एस्ट्रोनोमी सेेंटर) वार््षषिक 
राष्‍‍ट््रीय पंचांग प्रकाशित करता है। इससे भारत की किसी केें द्रीय अवस््थथिति के लिए चंद्रमा 
और सूर््य जैसे खगोलीय पिंडोों की स््थथिति का विस््ततृत परिकलन किया जा सकता है। इन 
परिकलनोों के आधार पर यह केें द्र भारत सरकार को अवकाशोों की घोषणा हेतु पर्ववों की 
िदनाँकोों की अग्रिम सूचना प्रदान करता है।

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

भारतीय शास्‍‍त््रीय संगीत मेें चदं्रमा और चांदनी ने रागोों को प्रेरित किया ह।ै चदं्रकौौंस, चदं्रनंदन और 
शभुापंतवुराली (जिसका अर््थ ‘शभु चदं्रमा’ भी ह)ै कुछ ऐसे राग हैैं जो अपने नामोों और लयात््मक 
अभिव््यक््‍ततियोों मेें चदं्रमा की प्रतिबिबावली को प्रदर््शशित करते हैैं। इसी प्रकार भारतीय शास्‍‍त््रीय नतृ््य 
भरतनाट्यम मेें चदं्रमा से संबंधित मदु्राए ँ(हस््त मदु्राए)ँ उदाहरण के लिए चदं्रकला और अर्दद्धचदं्रन 
दखेी जा सकती हैैं। 

अन््य नतृ््य रूपोों, जैस े— ‘कथक’, ‘ओडिसी’, और ‘कुचिपडु़़ी’ के लिए भी यह सत््य ह।ै यहाँ 
तक कि पारंपरिक चित्रकला शलैियोों – 
‘मधबुनी’, ‘वारली’ और कला के अन््य 
रूपोों जैसे मरू््ततिकला और भांडकर््म (पौटरी) 
मेें सौरा, गोोंड एवं अन््य जनजातियोों के  
बीच चदं्रमा और सरू््य के चित्रण को 
प्रमखुता से दर््शशाया जाता ह ै जो दनैिक 
जीवन मेें उनके महत्तत्व को दर््शशाता ह।ै ढोकरा पीतल भांडकर््म वारली चित्रकला 
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संध््यया होते ही जब मैैं रात्रि-आकाश 
पर दृष््‍टटिपात करती हू ँतो म ैकुछ तारोों 
को गति करते हुए दखेती हू।ँ ये क््यया 
हैैं? क््यया इनकी गति भी आवर्ती ह?ै

11.4 �हम अंंतरि�क्ष मंें कृृत्रि�म उपग्रहोंं काा प्रमोोचन क्योंं 
करते है? 

चदं्रमा पथृ््ववी का एक प्राकृतिक उपग्रह ह ैजो हमारे ग्रह (पथृ््‍ववी) की 
परिक्रमा करता ह।ै चदं्रमा के अतिरिक्‍त विभिन््न दशेोों द्वारा भजे ेगए 
मानव निर््ममित उपग्रह भी पथृ््ववी की परिक्रमा करते हैैं। ये कृत्रिम उपग्रह 
रात्रि-आकाश मेें छोटे चमकदार पिडंोों के रूप मेें गति करते दिखाई दतेे 
हैैं। इनमेें से अधिकांश पथृ््ववी की सतह से लगभग 800 किलोमीटर ऊपर 
आकाश मेें परिक्रमा करते हैैं और एक परिक्रमा करने मेें लगभग 100 मिनट का समय लेते हैैं।

ये उपग्रह हमेें संचार, यान संचालन, मौसम-अनवुीक्षण, आपदा प्रबंधन और वैज्ञानिक 
अनसुंधान जैसे अनेक प्रक्रमो मेें सहायता करते हैैं। भारतीय अतंरिक्ष अनसुधंान संगठन (इसरो) 
ने इन प्रक्रमोों को और अधिक सशक्‍त बनाने के लिए कई उपग्रहोों का प्रमोचन किया ह।ै

इसरो द्वारा प्रमोचित कार्टोसैट उपग्रहोों की �ृंखला भारत मेें मानचित्ररों को सधुारने, नगरोों के निर््ममाण 
की योजना बनाने और प्राकृतिक आपदाओ ंके प्रबंधन हते ुपथृ््ववी की उच््च गणुवत्ता की छवियोों 
का प्रग्रहण करती ह।ै ऐसा ही एक मानचित्रण मचं, ‘भवुन’, इन छवियोों का उपयोग भ-ूरूपोों, मदृा, 
भमूि-उपयोग, वनस््पति तथा अन््य अनेक जानकारियोों को दर््शशाने हते ुकरता ह।ै

इसरो का एक अन््य अभियान, ‘एस्ट्रोसैट’ तारोों एवं अन््य खगोलीय पिडोों का वैज्ञानिक दृष्‍ट‍ि 
से अवलोकन करता ह।ै भारत के अन््य अतंरिक्ष अभियानोों मेें चदं्रमा के अध््ययन हते ु‘चदं्रयान’–1, 
2 एवं 3, सरू््य के अध््ययन हते ु ‘आदित््य एल–1’ और मगंल हते ु ‘मगंलयान’ सम््ममिलित हैैं। 
इसरो भारतीय विद्यार््थथियोों को ‘आजादीसैट’, ‘इसंपायरसैट–1’ और ‘जगुन’ु जैसे छोटे उपग्रहोों का 
निर््ममाण एवं उनका प्रमोचन करने की अनमुति दतेा ह।ै

हमारी वैज्ञानिक परंपरा

कार्टोसैट एस्ट्रोसैट

क्रियाकलाप 11.4 — आइए, पहचान करेें

	z आकाश मेें किसी कृत्रिम उपग्रह को चिह्नित करना एक रात्रि-आकाश अवलोकन 
क्रियाकलाप ह।ै इस प्रकार का क्रियाकलाप हम पहले भी कर चकेु हैैं। सरू्योदय से ठीक परू््व 
अथवा सरू््ययास््त के ठीक पश््‍चचात किसी व््यस््क के साथ किसी ऐसे खलेु स््थथान पर जाइए जहाँ 
कोई पेड़ अथवा ऊँचा भवन आकाश अवलोकन मेें अवरोध उत्‍पन्‍न न करता हो।
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	z उपग्रहोों की पहचान के लिए आकाश मेें तीव्र गति से एक स््थथान से किसी दसूरे स््थथान की 
ओर जात हुए स््थथायी चमक वाले अथवा टिमटिमात हुए प्रकाश के बिद ुको पहचानने 
का प्रयास कीजिए। इन्‍हें आप नंगी आखँोों से अथवा दरूदर््शक यंत्र द्वारा दखे सकते हैैं।

	z आप ऐसे मोबाइल एपे और वेबसाइटोों का उपयोग कर सकते हैैं जो आपको उन उपग्रहोों 
की जानकारी देें जो आपकी अवस््थथिति से दखेेें जा सकते हैैं और ये भी पता चले कि वे 
आकाश मेें आपकी स््थथिति को कब पार करेेंगे।

एक सोोपाान ऊपर
अनेक दशेोों द्वारा बहुत से कृत्रिम उपग्रह अतंरिक्ष मेें भजेे जा रह ेहैैं। इन उपग्रहोों को अतंरिक्ष 
मेें पहुचँाने वाले रॉकेटोों के अवयव तथा उपयोग की अवधि परू््ण करने के पश््‍चचात ये उपग्रह 
अतंरिक्ष मेें कचरे की भाँति एकत्रित हो रह ेहैैं। इस कचरे की कार््यकारी उपग्रहोों के साथ टकराने 
की संभावना रहती ह।ै छोटा-मोटा कचरा जब पथृ््ववी की ओर गिरता ह ैतो वाय ुके साथ घर््षण के 
कारण जल जाता ह ैजबकि बड़़े टुकड़़े पथृ््ववी पर जा गिरते हैैं। विश्‍व के दशे अब मिलजलु कर 
इस घातक कचरे के निपटान के लिए कार््य कर रह ेहैैं।

वैज्ञानिक परिचय

विक्रम अंबालाल साराभाई (1919–1971)
अतंरिक्ष विज्ञान एवं नाभिकीय भौतिकी के क्षेत्र मेें शोध करने वाले विक्रम 
साराभाई को भारतीय अतंरिक्ष कार््यक्रम का जनक कहा जाता ह।ै उन््होोंने 
प्रथम भारतीय उपग्रह के प्रवर््तन प्रयासोों का पथ प्रशस््त किया। इसरो का 
तिरुअनंतपरुम स््थथित विक्रम साराभाई अतंरिक्ष केें द्र जो रॉकेट और प्रमोचन 
यान प्रौद्योगिकी विकसित करता ह ैउनके सम््ममान मेें नामित किया गया ह।ै

स््मरणीय बिदु

	� चदं्रमा का प्रकाशित भाग दिन प्रतिदिन अपनी कलाओ,ं जैसे— नवचदं्र, बालचदं्र एवं परू््णचदं्र 
के रूप मेें अपनी आकृति परिवर््ततित करता ह।ै

	� चदं्रमा की कलाओ ंका कारण यह ह ैकि चदं्रमा द्वारा पथृ््ववी की परिक्रमा के प्रक्रम मेें हम उसके 
प्रकाशित भाग के विभिन््न अशंोों को दखेते हैैं। 

	� चदं्रमा की कलाओ ंके एक परू््ण चक्र मेें लगभग एक महीना लगता ह।ै
	� प्रकृति मेें प्रेक्षित विभिन््न चक्ररों के परिणामस््वरूप कालदर््शकोों काे बनाया गया ह।ै
	� चदं्र कालदर््शक चदं्रमा के चक्र का अनसुरण करते हैैं जबकि सौर कालदर््शक ॠतओु ंके चक्र 

का अनसुरण करते हैैं जो सरू््य के परितः परिक्रमण करती पथृ््ववी की अपनी कक्षा मेें स््थथिति द्वारा 
निर््धधारित होते हैैं। चदं्र-सौर कालदर््शक दोनोों चक्ररों के अनसुार अनकूुलित होते हैैं।

	� कृत्रिम उपग्रह मानव निर््ममित होते हैैं जिन््हेें पथृ््ववी से प्रमोचित किया जाता ह।ै वे हमारे कल््ययाण 
और अतंरिक्ष विज्ञान अध््ययनोों के लिए महत्तत्वपरू््ण जानकारिया प्रदान करते हैैं।
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जि�ज्ञाासाा बनााए रखें 

1.	 बताइए कि नीच ेदिए गए कथन सत््य हैैं या असत््य —
	 (i)	 हम चदं्रमा के केवल उस भाग को दखे पात हैैं जो सरू््य के प्रकाश को हमारी ओर 

परावर््ततित करता ह।ै [  ]
	 (ii)	 पथृ््ववी की छाया सरू््य के प्रकाश को चदं्रमा तक नहीीं पहुचँने दतेी और चदं्रमा की 

कलाओ ंका कारण बनती ह।ै [  ]
	 (iii)	 कालदर््शक विभिन््न खगोलीय चक्ररों पर आधारित होते हैैं जो निश््‍चचि‍त क्रम मेें 

बारंबार घटित होते हैैं। [  ]
	 (iv)	 चदं्रमा को केवल रात्रि के समय ही दखेा जा सकता ह।ै [  ]

2.	 अमोल का जन््म 6 मई को परू््णणिमा के दिन हुआ था। क््यया 
उसका जन््मदिन प्रतिवर््ष परू््णणिमा के दिन ही होता ह?ै 
अपने उत्तर की व््ययाख््यया कीजिए।

3.	 ऐसी दो बातेें बताइए जो चित्र 11.10 मेें सही नहीीं दशाई 
गई हैैं।

4.	 चित्र 11.11 मेें दर््शशाई गई चदं्रमा की कलाओ ंके चित्ररों को दखेिए और निम््नलिखित 
प्रश्‍नों के उत्तर दीजिए।

चित्र— 11.11

त थ द ध न प

	 (i)	 उपर््ययुक्‍त चित्र मेें दर््शशाई गई चदं्रमा की कलाओ ंके संगत सही नामाक्षर लिखिए।

चित्र का नामाक्षर (त, थ, द आदि) चंंद्रमाा कीी कलााएँँ

अमाावस्याा केे तीीन दि�न पश्‍‍चाात
पूरू्णि�िमाा

पूरू्णि�िमाा केे तीीन दि�न पश्‍‍चाात
पूरू्णि�िमाा केे एक सप्‍‍तााह पश्‍‍चाात

अमाावस्याा केे दि�न

	 (ii)	चित्र  मेें दर््शशाई गई चदं्रमा की उन कलाओ ंके नामाक्षर लिखिए जो पथृ््ववी से दिखाई 
नहीीं दतेी। (संकेत — संदर््भ के लिए आप क्रियाकलाप 11.1 के अपने अवलोकनोों 
अथवा चित्र 11.2 का उपयोग कर सकते हैैं।)

5.	 मालिनी ने सरू््ययास््त के समय चदं्रमा को ठीक अपने सिर के ऊपर दखेा —

	 (i)	 मालिनी द्वारा प्रेक्षित चदं्रमा की कला का चित्र बनाइए।
	 (ii)	 क््यया यह चदं्रमा का वर््धमान काल ह ैया क्षीयमाण काल ह?ै

चित्र 11.10
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6.	 रवि ने कहा, “मैैंने एक बालचदं्र दखेा और जब सरू््य अस््त हो रहा था तो यह परू््व मेें उदित 
हो रहा था।” कौशल््यया ने कहा, “एक बार मैैंने दोपहर के समय परू््व दिशा मेें अर््धधाधिक 
चदं्र दखेा था।” दोनोों मेें से किसकी बात सत््य ह?ै 

7.	 वैज्ञानिक अध््ययन दर््शशात हैैं कि चदं्रमा पथृ््ववी से दरू हट रहा ह ैऔर इसकी परिक्रमण गति 
कम हो रही ह।ै इससे चदं्र-सौर कालदर््शक मेें प्रायः अतंर्वेशी मास बढ़़ाने की आवश््यकता 
होगी या घटाने की आवश््यकता होगी।

8.	 किसी सौर कालदर््शक मेें 3 वर््ष की अवधि मेें कुल 37 परू््णणिमाए ँआती हैैं। दर््शशाइए कि इन 
37 परू््णणिमाओ ंमेें से कम से कम दो परू््णणिमाए ँसौर कालदर््शक के एक ही महीने मेें आएगँी।

9.	 किसी विशषे रात्रि मेें वैशाली ने आकाश मेें चदं्रमा का सरू््ययास््त से सरू्योदय तक अवलोकन 
किया। उसने चदं्रमा की किस कला का अवलोकन किया होगा?

10.	 यदि हम अधिवर्षषों (लीप वर््ष) को गणना मेें लेना बंद कर देें तो लगभग कितने वर्षषों के 
पश््‍चचात भारत का स््वतत्रता दिवस शीत ॠत ुमेें पड़़ेगा?

11.	 कृत्रिम उपग्रहोों के प्रमोचन का उद्देश््य क््यया होता ह?ै 

12.	 समय के निम््नलिखित माप किन आवर्ती परिघटनाओ ंपर आधारित हैैं —

		  (i)  दिवस		  (ii)  मास		  (iii)  वर््ष

खोजेें, अभिकल््पपि‍त करेें और चर््चचा करेें

	z बालचदं्र सदवै सरू््य की ओर उन््ममुख होता ह ै(चित्र 11.12)। जिस दिन आपको बालचदं्र 
दिखाई दतेा ह ैउस दिन अपनी अगँलुी सरू््य की ओर करके आकाश मेें सबसे छोटे पथ 
का अनरेुखण करते हुए चदं्रमा तक ले जाइए। ध््ययान दीजिए कि आपकी अगँलुी सदवै 
चदं्रमा के प्रकाशित भाग को पहले पार करती ह ैजो स््पष्‍ट रूप से यह दर््शशाता ह ैकि हम 
चदं्रमा द्वारा परावर््ततित सरू््य के प्रकाश को दखे रह ेहैैं। बालचदं्र की नोकोों को मिलाने वाली 
रेखा चदं्रमा का व््ययास ह।ै

	z भारत के राष्‍‍ट््रीय कालदर््शक की अधिकांश तिथियोों के संगत ग्रेगोरी कालदर््शक मेें 
आपको सदवै वही-वही दिनाँक प्राप्‍त हो सकती हैैं। क््यया आप बता सकते हैैं कि कुछ 
निश््‍चचित वर्षषों मेें कौन से दिन भिन््न हो सकते हैैं?

	z भारत के विभिन््न राज््य नववर््ष का उत््सव अपनी-अपनी स््थथानीय संस््ककृति  के अनसुार 
मनाते हैैं। भारत के किन्‍हीं 10 राज््योों मेें मनाए जाने वाले नववर््ष उत््सवोों के नाम ज्ञात 
कीजिए। यह भी पता लगाइए कि यह चदं्र कालदर््शक आधारित हैैं सौर कालदर््शक 
आधारित हैैं अथवा चदं्र-सौर कालदर््शक आधारित हैैं।

चि�त्र 11.12

अभी तक के अपने अधिगम के आधार पर कुछ प्रश्‍नों 
का निर््ममाण कीजिए...
....................................................................................................

....................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

क्योंं? कब?

कब तक?
कहाँ �ँ?

क्योंं नहींं?
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	z अपने परिवारजनोों, शिक्षकोों अथवा अतंर््जजाल (इटंरनेट) की सहायता से पिछले पाँच 
वर्षषों के ग्रेगोरी कालदर््शक (वैस े ही कालदर््शक जो आप प्रतिदिन उपयोग मेें लाते हैैं) 
एकत्रित कीजिए। प्रत््ययेक वर््ष के लिए वह दिनाँक ढँूढिए जिन पर उस वर््ष ईद-उल-फितर  
तथा दीपावली उत््सव मनाए गए थे। एक तालिका बनाकर वर््ष अनसुार उन्‍हें उसमेें 
अभिलेखित कीजिए। क््यया आपके ध््ययान मेें यह बात आई कि प्रत््ययेक आगामी वर््ष मेें 
ईद-उल-फितर 11 दिन पहले आ जाता ह।ै यदि आपके घर मेें या अतंर््जजाल पर सगंत 
चदं्र कालदर््शक हो तो आप यह देख सकेें ग ेकि चदं्र-कालदर््शक पर ईद-उल-फितर का 
महीना और तिथि वही बने रहते हैैं। क््यया दीपावली भी इसी नियत प्रतिरूप का अनसुरण 
करती ह ैअथवा उसमेें कुछ आकस््ममिक परिवर््तन होते हैैं? अपने संचित्र (चार््ट) के आधार 
पर अनमुान लगाने का प्रयास कीजिए कि किस वर््ष मेें अतंर्वेशी माह (अधिक-मास) को 
सम््ममिलित किया गया ह।ै कोई चदं्र-सौर कालदर््शक लीज‍‍िए और सनुिश््‍चचित कीजिए कि 
क््यया उस वर््ष की दीपावली तथा परू््ववर्ती वर््ष की दीपावली के बीच कोई अतंर्वेशी माह था।

	z प्रत््ययेक दिन प्रातः काल अपने विद्यालय जाते हुए मार््ग मेें ध््ययान दीजिए कि सरू््य किस 
दिशा मेें उदित होता ह।ै एक स््थथान निश््‍चचित कर लीजिए और प्रतिदिन वहीीं से परू््व दिशा 
की ओर दखेिए और किसी खभं ेअथवा भवन को संदर््भ बिद ुमान कर इसके सापेक्ष 
क्षितिज के ऊपर उठते सरू््य को दखेिए। अपनी अभ््ययास पसु््ततिका मेें परू्वी क्षितिज का 
रेखाचित्र बनाइए। अगले एक वर््ष तक प्रत््ययेक मास के आरंभ मेें उसी स््थथान पर खड़े हो 
जाइए और अपने रेखाचित्र पर सरू््य की स््थथिति अकंित कीजिए। उसके ऊपर उस मास 
का नाम लिखिए। वर््ष के अतं मेें अपने रेखाचित्र का विश््‍ललेषण कीजिए। क््यया आप यह 
पाते हैैं कि सरू्योदय की स््थथिति एक विशषे दिशा मेें स््थथानांतरित होती ह?ै क््यया आप इस 
स््थथानांतरण को हमारे परू््वजोों द्वारा प्रेक्षित उत्तरायण और दक्षिणायन से जोड़ पाते हैैं? (पषृ्‍ठ 
181 पर दिए बॉक््स ‘एक सोपान ऊपर’ का संदर््भ लीजिए)। 

एक सोोपाान ऊपर
यदि आप समदु्र के निकट किसी स््थथान पर भ्रमण के लिए गए होों तो आपने ध््ययान दिया 
होगा कि समदु्र मेें जल का स््तर उठता और गिरता ह।ै जल-स््तर का यह उठना एवं गिरना  
ज््ववार-भाटा कहलाता ह।ै ज््ववार-भाटा भी एक नियमित क्रम मेें घटित होते हैैं। यदि किसी दिन 
एक निश्‍च‍ित समय पर ज््ववार या भाटा आता ह ैतो अगले दिन ऐसा ज््ववार या भाटा उस समय 
के 50 मिनट पश््‍चचात आएगा। हमने यह भी पढ़़ा था कि चदं्रमा प्रतिदिन पहले दिन की अपके्षा 
लगभग 50 मिनट दरे से उदित होता ह।ै सावधानीपरू््वक लिए गए प्रेक्षण दर््शशात हैैं कि ज््ववार-भाटा 
के स््तर निकट रूप से चदं्रमा की स््थथिति और कला के साथ संबद्ध होते हैैं।

अपने साथ‍‍ियोों द्वारा निर््ममित प्रश्‍नों पर चितन कीजि‍ए और उत्तर  
देने का प्रयास कीजि‍ए...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

मेरे िवचार 
से...

परंतुु हमनेे 
सोोचाा... संभंवतःः...

ऐसा नहीीं होना 
चाहिए...

वि�ज्ञाानसमााज

अंतरविषयक 
परियोजनाएँ
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