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12

हाथी गलियारा

	z वन क्षेत्ररों का क्षरण और वर््षषा के प्रत‍‍िरूपोों मेें परिवर््तन खेतोों और गाँवोों मेें हाथियोों के प्रवेश 
का कारण कैसे बन सकता ह?ै

	z कल््पना कीजिए कि आप सघन वन का एक वकृ्ष हैैं। जल, सरू््य का प्रकाश, अन््य जंतओु ंतथा 
वन के अन््य घटकोों के साथ आपके संबंध किस प्रकार के होोंगे?

	z क््यया आपको लगता ह ैकि पथृ््ववी मनषु््योों के बिना फल-फूल सकती ह?ै क््यया मनषु््य पथृ््ववी के 
बिना जीवित रह सकते हैैं?

	z यदि दो प्रकार के पक्षी एक ही फल के लिए प्रतिस््पर््धधा करते हैैं तो समय के साथ उनके जीवन 
जीने की शलैी मेें क््यया परिवर््तन आ सकता ह?ै

	z क््यया मानवीय क्रियाकलाप प्राकृतिक आपदाओ ंका कारण बन सकते हैैं?
	z अपने प्रश्‍नों को साझा कीजिए

	

	  ?

खोजबीन और विचार करेें

प्रकृति कैसे सामंजस््य मेें 
कार््य करती है
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भारत के अनेक राज््योों विशेषतः ओडिशा, झारखडं, पश््‍चचिम बंगाल, असम और छत्तीसगढ़ मेें 
हाथी प्रायः खेतोों और गाँवोों मेें प्रवेश कर जाते हैैं। ऐसा उस स्‍थ‍ित‍‍ि मेें होता ह ैजब वनस््पतियोों 
की कमी हो जाती ह ैऔर उनके प्राकृतिक पर््ययावास मेें जल-कंुड सखू जाते हैैं तब हाथी केले 
और गन््नने जैसे भोजन की खोज मेें आस-पास के खेतोों या बागानोों मेें घसु जाते हैैं। इससे फसलोों 
को क्षति‍ पहुचँ सकती ह ैऔर कभी-कभी मनषु््योों तथा पालत ूजंतओु ंको भी हानि हो सकती ह।ै 

वर््षषा और तापमान मेें परिवर््तन वनस््पतियोों को प्रभावित करते हैैं। सड़कोों और भवनोों के 
निर््ममाण के लिए वकृ्षषों को काटने से स््थथिति और बिगड़ जाती ह।ै इससे वन जो कि जंतओु ंका 
प्राकृतिक आवास हैैं, सखूते जा रह ेहैैं एवं वनोों का क्षेत्रफल कम होता जा रहा ह।ै पर््ययावास 
की हानि होने के कारण जंत ुमानव पर््ययावासोों की ओर जाने लगते हैैं। हाथी एक वन््य जंत ु
ह ैलेकिन आकस््ममिक परिवर््तन उनके जीवित रहने की परिस्‍थ‍ितियोों को कठिन बना देते हैैं। 
वन््यजीव पारिस््थथितिकीविदोों ने देश के अनेक भागोों मेें ऐसे गलियारोों की पहचान करके उन््हेें 
चिह््नाांकित किया ह,ै जहाँ जंत ु सरुक्षित रूप से आवागमन कर सकते हैैं। ये गलियारे वन््य 
पर््ययावासोों को जोड़ते हैैं जिससे हाथी जैसे वन््य जीवोों के लिए मानव बस््ततियोों के संपर््क  मेें आए 
बिना आवश््यकतानसुार बड़़े वन क्षेत्ररों मेें आवागमन संभव होता ह।ै 

घटनाओ ंकी यह �ंृखला दर््शशाती ह ै कि प्रकृति के घटक कितने घनिष्‍ठ रूप से परस्‍पर 
जडु़़े हुए हैैं। ऐसे अतंर्संबंधोों को समझने के लिए हमेें अपने पर््ययावरण के घटकोों का अध््ययन 
करना चाहिए।

12.1 �हम किस प्रकार अपने परिवश का अनुभव करते और 
उसे समझते हैैं?

आपने जिज्ञासा कक्षा 6 के अध््ययाय ‘सजीव जगत मेें विविधता’ मेें पढ़़ा ह ैकि विभिन््न पर््ययावासोों 
मेें विविध प्रकार के पादप और जंत ुपाए जाते हैैं। पर््ययावास वह स््थथान ह ैजहाँ कोई जीव रहता 
ह।ै यह किसी वकृ्ष की छाल भी हो सकती ह।ै पादप और जंत ुपरस््पर क्रिया करते हैैं एवं उन 
परिवेशी स््थथितियोों के लिए स््वय को अनकूुलित करते हैैं जहाँ वे रहते हैैं। दो समीपवर्ती पर््ययावासोों 
का अन््ववेषण कीजिए और प्रत््ययेक मेें सजीव और निर्जीव दोनोों घटकोों की पहचान कीजिए।

क्रियाकलाप 12.1— आइए, खोज करेें

सावधानी— अपने शिक्षक के साथ समहूोों मेें पर््ययावास का अन््ववेषण कीजिए।
	z अपने आस-पास के किन्‍हीं दो पर््ययावासोों की पहचान कीजिए।
	z ये निम््नलिखित मेें से कोई भी दो हो सकते हैैं— तालाब, वन, कृषि फार््म अथवा कोई 

बड़़ा वकृ्ष, जैसे— बरगद, आम या पिलखन (सफेद  अजंीर)।
	z इन पर््ययावासोों मेें आपके द्वारा अवलोकित किए गए सजीवोों और निर्जीव वस््ततुओ ंकी 

सचूी बनाइए।
	z अपने अवलोकनोों को तालिका 12.1 मेें अभिलेखित कीजिए। 
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तालाब वन

सजीव निर्जीव वस््ततुएँ सजीव निर्जीव वस््ततुएँ

मछली जल घास मदृा

वकृ्ष

पक्षी

तालिका 12.1— दो पर््ययावासोों के विभिन््न घटक 

क्रियाकलाप 12.1 मेें आप दोनोों पर््ययावासोों मेें 
क््यया समान विशषेताए ँ दखेते हैैं? दोनोों पर््ययावासोों मेें 
यह समानता ह ै कि इनमेें सजीवोों के साथ-साथ निर्जीव 
वस््ततुए ँ भी विद्यमान हैैं। तथापि सजीवोों के प्रकार  
भ‍‍िन्‍न-भ‍‍िन्‍न हैैं और निर्जीव वस््ततुए ँभी भिन््न प्रकार की हैैं। 
तालिका 12.1 मेें आपने जिन सजीवोों को अभिलेखित 
किया ह ैउन््हेें पर््ययावास के जैविक घटक और निर्जीव 
वस््ततुओ ंको अजैविक घटक कहा जाता ह।ै क््यया आपने 
कभी सोचा ह ैकि कुछ जीव भमूि पर एवं कुछ जल मेें क््योों 
रहत हैैं? प्रत््ययेक जीव को जीवित रहन के लिए विशिष्‍ट 
स््थथितियोों की आवश््यकता होती ह।ै इस क्रियाकलाप से 
आप दखे सकते हैैं कि रहन हतेु विभिन््न पर््ययावास विभिन््न 
स््थथितियाँ प्रदान करते हैैं।

क्रियाकलाप 12.1 मेें आपने मछली को तालाब  
के एक जवैिक घटक के रूप मेें सचूीबद्ध किया था। 
मछलियाँ तालाब मेें कैसे जीवित रहती हैैं? एक तालाब 
भोजन, ऑक््ससीजन, आश्रय और वदृ्धि के लिए स््थथान 
प्रदान करता ह ै जो जीवोों की उत्तरजीविता के लिए 
अनिवार््य स््थथितियाँ हैैं। मछलियाँ अपनी भोजन जैसी 
जवैिक आवश््यकताओ ंकी परू््तति छोटे पादपोों और जतंुओ ं
से तथा ऑक््ससीजन जसैी अजवैिक आवश््यकताओ ंकी 
परू््तति जल से करती हैैं।

तालाब मेें मेेंढक, कूर््म (टर््टल), साँप, व््ययाधपतंग (ड्रैगनफ््ललाई), मच््छर, घोोंघ ेऔर बत्तख 
जैसे अन््य जीवोों के साथ ही शवैाल, डायटम, कसपत (डकवीड) और कमल जैसे पादप भी 
पाए जाते हैैं। ये सभी उन स््थथानोों पर विद्यमान अन््य जीवोों और निर्जीव वस््ततुओ ंके साथ परस््पर 
क्रिया करते हैैं जहाँ वे उगते और फलते-फूलते हैैं।

(क) पर््ययावास (तालाब)

चित्र 12.1— दो प्रकार के पर््ययावास
(ख) पर््ययावास (वन)
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प्रत््ययेक पर््ययावास के अपने जैविक घटक और भौतिक स््थथितियाँ, जैसे— वाय,ु सरू््य का 
प्रकाश जल, तापमान और मदृा होतीीं हैैं। एक ही पर््ययावास मेें रहने वाले विभिन््न जीव संसाधनोों 
का भ‍‍िन्‍न-भ‍‍िन्‍न प्रकार से उपयोग कर सकते हैैं। उदाहरणत: एक वन मेें दिन के समय वातावरण 
गरम और रात मेें ठंडा हो सकता ह।ै रात मेें बाहर निकलने वाला साँप और दिन मेें सक्रिय रहने 
वाला कंृतक, दोनोों एक ही पर््ययावास मेें रहते हैैं लेकिन उनकी स््थथितियाँ भ‍‍िन्‍न-भ‍‍िन्‍न होती हैैं। 
इस तरह जीव एक ही पर््ययावास मेें सामजंस््य के साथ सह-अस््ततित््व मेें रहते हैैं।

12.2 प्रकृति मेें कौन-कौन से जीव एक साथ रहते हैैं?

क्रियाकलाप 12.1 मेें आपने एक तालाब मेें मछलियोों का अवलोकन किया ह।ै क््यया आपको 
केवल एक ही मछली दिखी? संभवतः आपने एक ही प्रकार की अनेक मछलियाँ देखी होोंगी। 
तालाब के पर््ययावास मेें एक साथ रहने वाली एक प्रजाति की मछलियोों के इस समहू को उस 
विशेष प्रकार की मछली की समष््‍टटि कहते हैैं। इस प्रकार हम एक ही पर््ययावास मेें विभिन््न प्रकार 
के जीवोों की समष््‍टटियोों का अवलोकन और अभिलेखन कर सकते हैैं।

क्रियाकलाप 12.2— आइए, अभिलेखित करेें 

हम किसी निश््‍चचित स््थथान और समय पर किसी विशेष प्रकार के पादपोों की समष््‍टटि को उनकी 
संख््यया गिनकर जान सकते हैैं।

	z विद्यार््थथियोों को चार से पाँच के समहूोों मेें विभाजित कीजिए।
	z प्रत््ययेक समहू किन््हीीं दो जीवोों (पादपोों या जंतओु)ं की पहचान कर सकता ह।ै
	z अपने विद्यालय के उद्यान मेें 1 मीटर × 1 मीटर का एक क्षेत्र चिह्नित कीजिए।
	z इस क्षेत्र मेें उपस्‍थ‍ित किन्‍हीं चार जीवोों की पहचान कीजिए और उनकी संख््यया गिनिए।
	z जीवोों की संख््यया को तालिका 12.2 मेें अभिलेखित कीजिए।
	z सभी समहूोों से आकँड़़े संकलित कीजिए।

जीव का नाम समष््‍टटि (जीवोों की सखं््यया)
पादप 1 	 20
पादप 2 	 05
जंत ु1 	
जंत ु2 	

तालिका 12.2— किसी दिए गए स््थथान और समय मेें विशेष प्रकार के जीवोों की सखं््यया

दिए गए उदाहरण मेें 1 × 1 m2 क्षेत्र मेें पादप 1 _____ की संख््यया 20 ह ैऔर पादप 2 _____
की संख््यया मात्र 05 ह।ै

क्रियाकलाप 12.2 से हम यह स््पष्‍ट कर सकते हैैं कि समष््‍टटि एक निश््‍चचित समय मेें एक 
पर््ययावास मेें उपस््थथित एक ही प्रकार के जीवोों का एक समहू होता ह।ै
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क््यया एक पर््ययावास मेें केवल एक ही प्रकार के जीव हो सकते हैैं? यदि ऐसा हो तो क््यया होगा? 
यदि सभी जीव एक ही प्रकार के होों तो क््यया उनकी भोजन, जल, स््थथान जैसी आवश््यकताए ँ
समान होोंगी जिससे उनमेें प्रतिस््पर््धधा होगी और संभवतः संसाधनोों की कमी हो जाएगी। आपके 
विचार से और क््यया हो सकता ह?ै

क्रियाकलाप 12.1 और 12.2 मेें आपने देखा कि जीवोों के विभिन््न समहू एक ही पर््ययावास 
मेें एक साथ रहते हैैं। एक समुदाय एक ही पर््ययावास को साझा करने वाली विभिन््न समष््‍टटियोों से 
मिलकर बनता ह।ै एक पर््ययावास के जैविक घटक, जैसे— पादप, जंत ुऔर सकू्षष्मजीव मिलकर 
समदुाय बनाते हैैं। ये जीव परस््पर क्रिया करते हैैं और उत्तरजीविता के लिए एक दसूरे पर निर््भर 
रहते हैैं।

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

आपने अपने आस-पास चटख रंगोों वाले पषु्‍प खिलते देख ेहोोंगे। क््यया आपने कभी उनके भागोों को 
ध््ययान से देखा ह?ै एक पषु्‍प मेें एक वृंत, हरी पत्ती जैसी संरचनाए ँजिन््हेें बाह्यदल कहते हैैं, रंगीन 
दल और दो जनन अगं होते हैैं। अंडप (मादा) और पंुकेसर (नर)। 
पुंकेसर के फटने पर पीली धलू जैसे परागकण निर््ममुक्‍त होते हैैं। वाय,ु 
जलीय कीट, चमगादड़ और पक्षी परागकणोों को पुंकेसर से उसी और 
अथवा अन््य भिन््न पषु््पोों के अडंप तक ले जाने मेें सहायता करते हैैं। 
इस प्रक्रिया को परागण कहते हैैं (चित्र 12.2)। यह फलोों और बीजोों 
के बनने के लिए आवश््यक ह।ै चित्र 12.2— कीट परागण

12.3  �क््यया किसी समुदाय मेें प्रत््ययेक जीव महत्तत्वपूर््ण होता है?

आइए, हम एक समदुाय मेें विभिन््न जीवोों की भमूिका का पता लगाए।ँ

क्रियाकलाप 12.3— आइए, पढ़ेें

	z शोधकर््तताओ ं ने यह देखने के लिए एक अध््ययन किया कि तालाबोों मेें मछलियाँ 
अपने आस-पास के पादपोों मेें बीज उत््पपादन को कैसे प्रभावित करती हैैं। उन््होोंने दो 
तालाबोों का अवलोकन किया— तालाब ‘क’ जिसमेें मछलियाँ और उनके आस-पास 
बड़ी संख््यया मेें पषु््पपीय पादप थे तालाब ‘ख’ जिसमेें मछलियाँ नहीीं थीीं और आस-पास  

चित्र 12.3 (क) — मछलियोों सहित तालाब चित्र 12.3 (ख) — मछलियोों रहित तालाब
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195अध््ययाय 12 — प्रकृति कैसे सामजंस््य मेें कार््य करती है

पषु््पपीय पादप भी कम थे (चित्र 12.3)। इन अवलोकनोों के किसी एक 
कारण पर विचार कीजि‍ए।

	z दोनोों तालाबोों मेें व््ययाधपतंग, मधमुक््खखियोों और तितलियोों की संख््यया 
की तुलना कीजिए। क््यया आपको व््ययाधपतंग और मधमुक््खखियोों या 
तितलियोों की संख््यया के बीच कोई संबंध दिखाई दतेा ह?ै हमने दखेा 
कि तालाब ‘क’ (जिसमेें मछलियाँ थीीं) मेें तालाब ‘ख’ की तलुना मेें 
व््ययाधपतंग की संख््यया कम थी। ऐसा क््योों था?

	z मछलियाँ व््ययाधपतंग के लार््ववा खाती हैैं इसलिए मछलियोों वाले 
तालाबोों मेें व््ययाधपतंग कम थीीं। व््ययाधपतंग सामान्‍यत: मक््खखियाँ, 
मधमुक््खखियाँ और तितलियाँ खाती हैैं। व््ययाधपतंग की संख््यया कम होने 
के कारण मधमुक््खखियाँ, मक््खखियाँ और तितलियाँ अधिक संख््यया मेें 
पाई गइ�। ये कीट आस-पास के क्षेत्ररों के पषु्‍पों को परागित करने मेें 
सहायता करते हैैं और परागकणोों को एक पषु्‍प से दसूरे पषु्‍प तक ले जाते हैैं जिससे पादपोों 
को बीज उत््पन््न करने मेें सहायता मिलती ह।ै अत: मछली यकु्‍त तालाबोों के समीप उगने 
वाले पषु्‍प मछली रहित तालाबोों की अपेक्षा अधिक बीज उत््पन््न कर सकते हैैं।

	z यह अध््ययन क््यया दर््शशाता ह?ै तालाब मेें मछलियोों की समष््‍टटि आस-पास के पादपोों मेें 
बीज उत््पपादन को कैसे प्रभावित करती ह?ै

	z यह अध््ययन दर््शशाता ह ैकि जैविक घटक (मछली, व््ययाधपतंग, परागणकारी, पादप) और 
अजैविक घटक (तापमान, जल, पोषक तत््व) किस प्रकार परस््पर क्रिया करते हैैं और 
एक-दसूरे को प्रभावित करते हैैं (चित्र 12.4)। इसी प्रकार क््यया मनषु््योों द्वारा अत््यधिक 
मछली पकड़ने से इस संतलुन मेें परिवर््तन हो सकता ह?ै आपके विचार से यह पर््ययावास 
के जैविक और अजैविक घटकोों को कैसे प्रभावित कर सकता ह?ै

12.4 �जीवोों और उनके परिवश के बीच किस प्रकार की 
विभिन््न परस््पर क्रियाए ँहोती हैैं?

कक्षा 7 की पाठ्यपसु्‍तक जिज्ञासा मेें आपने सीखा कि किस प्रकार 
पादपोों और जंतओु ंकी वदृ्धि के लिए वाय,ु जल, मदृा और सरू््य के 
प्रकाश की आवश््यकता होती ह।ै सजीव अथवा जैविक समदुाय अपनी 
उत्तरजीविता के लिए निर्जीव वस््ततुओ ं अर््थथात अजैविक घटकोों पर 
निर््भर करते हैैं। पादप और जंत ुभी पोषण, श्‍वसन और जनन के लिए 
एक-दसूरे पर निर््भर होते हैैं। ये जैविक घटकोों के बीच परस््पर क्रियाए ँ
हैैं। किसी भी पर््ययावास मेें उत्तरजीविता के लिए दोनोों प्रकार की परस््पर 
क्रियाए ँ विभ‍‍िन्‍न जैविक घटकोों के बीच तथा जैविक और अजैविक 
घटकोों के बीच महत्तत्वपरू््ण हैैं।

चित्र 12.4— लाल रंग से दर््शशाए गए तीर प्रत््यक्ष 
प्रभाव को दर््शशाते हैैं एवं हरे रंग से दर््शशाए गए तीर 

अप्रत््यक्ष प्रभाव को दर््शशाते हैैं।

–+

+

+

–

+

–

व््ययाधपतंग

व््ययाधपतंग का 
लार््ववा

सेेंट जॉन््स वॉर््ट
मछली

चित्र 12.5— जैविक और अजैविक 
घटकोों मेें परस््पर क्रियाएँ
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जिज्ञासा — कक्षा 8 के लिए विज्ञान की पाठ्यपसु््तक

चित्र 12.5 को देखिए अब तक प्राप्‍त की गई अपनी जानकारी के आधार पर विभ‍‍िन्‍न 
जैविक घटकोों के बीच और जैविक व अजैविक घटकोों के बीच परस््पर क्रियाओ ंको पहचानने 
का प्रयास कीजिए।

क्रियाकलाप 12.4 — आइए, सबंंध जानेें और पहचान करेें

	z दिए गए मानदडंोों के आधार पर चित्र 12.5 मेें दर््शशाए गए जैविक और अजैविक घटकोों के 
बीच परस््पर क्रियाओ ंकी पहचान कीजिए और उनका वर््णन कीजिए ।
मानदडं 1
इसके अतंर््गत अजैविक और जैविक घटकोों के बीच परस््पर क्रियाए ँहोती हैैं। ये क्रियाए ँ
जैविक घटकोों मेें पोषण, श्‍वसन और जनन जैसे जैव प्रक्रमोों को प्रभावित कर सकती हैैं।
मानदडं 2
इसमेें दो अजैविक घटकोों के बीच परस््पर क्रियाए ँहोती हैैं। ये किसी पर््ययावास की भौतिक 
विशेषताओ ंको प्रभावित कर सकती हैैं।
मानदडं 3
इसके अतंर््गत विभ‍‍िन्‍न जैविक घटकोों के बीच परस््पर क्रियाए ँहोती हैैं। ये पोषण, श्‍वसन 
और जनन संसाधनोों जैसे जैव प्रक्रमोों के लिए आवश््यक संसाधनोों की उपलब््धता को 
प्रभावित कर सकती हैैं।

	z अपने अवलोकनोों को अपने अधिगम से जोड़कर देखिए।
	z अपने अवलोकनोों को तालिका 12.3 मेें उपयकु्‍त स््थथानोों मेें अभिलेखित कीजिए। आपके 

संदर््भ के लिए तालिका 12.3 मेें कुछ उदाहरण दिए गए हैैं।

मानदडं 1
जैविक और अजैविक घटकोों 

के बीच परस््पर क्रियाएँ

मानदडं 2
दो अजैविक घटकोों के बीच 

परस््पर क्रियाएँ

मानदडं 3
िवभिन्‍न जैविक घटकोों के 

बीच परस््पर क्रियाएँ
केें चएु नम मदृा मेें रहते हैैं। दिन का तापमान तेज धपू के कारण 

अधिक होता ह।ै
मेेंढक कीट खाता ह।ै

तालाब मेें अनेक सकू्षष्मजीव 
उपस््थथित होते हैैं।

सरू््य के प्रकाश के कारण जल शीघ्रता 
से वाष््पपित होता ह।ै

जलीय सर््प मछली खाता ह।ै

मछली जल मेें अडंे देती ह।ै जल की सतह पर मदं गति स ेवाय ु
प्रवाहित होने स ेहल््ककी लहरेें बनती हैैं। 

मेेंढक और मछलियाँ छोटे कीटोों के 
लार््ववा के लिए स््पर््धधा कर सकते हैैं।

तालाब के पास की मदृा नम होती ह।ै मछली अपने अडंोों को अन््य 
मछलियोों अथवा मेेंढकोों से सरुक्षित 
रखने के लिए जल मेें वनस््पतियोों के 
निकट अडंे देती ह।ै

तालिका 12.3—  �किसी पर््ययावास मेें जैविक और अजैविक घटकोों की 
परस््पर क्रियाएँ
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क्रियाकलाप 12.4 से आपने समझा कि एक पर््ययावास के भीतर विभिन््न 
प्रकार की परस््पर क्रियाए ँहोती हैैं। इससे आप यह निष््कर््ष निकाल सकते 
हैैं कि एक पर््ययावास मेें जैविक घटक (पादप, जंत ु और सकू्षष्मजीव) और 
अजैविक घटक (वाय,ु जल, मदृा, सरू््य का प्रकाश और तापमान) एक 
दसूरे के साथ परस््पर क्रिया करके एक पारितत्र (पारिस््थथितिक तंत्र) बनाते 
हैैं। किसी पारितत्र मेें जीव भोजन, आश्रय और सरुक्षा के लिए अजैविक 
घटकोों के साथ परस््पर क्रिया करते हैैं। एक पारितत्र मेें सजीवोों के विभिन््न 
समदुाय अजैविक घटकोों के साथ परस््पर क्रिया करते हैैं। प्रकृति मेें दो मखु््य 
प्रकार के पारितत्र होते हैैं। एक जलीय पारितत्र मेें तालाब, नदियाँ और 
झीलेें सम््ममिलित हैैं दसूरा स््थलीय पारितत्र मेें वन, खेत और बड़़े वकृ्ष  
जैसे— बरगद, आम या पिलखन सम््ममिलित हैैं। अत: पारितत्र बड़़े या छोटे 
हो सकते हैैं। क््यया आप चित्र 12.6 मेें अतिव््ययापी पारितत्ररों को ढँूढ़ पाते हैैं? 

चित्र 12.6 विभिन््न स््थलीय और जलीय पारितत्ररों के अतिव््ययापन को दर््शशाता ह।ै इस चित्र 
मेें आप एक छोटी नदी (एक जलीय पारितत्र) के साथ-साथ पहाड़, वन, घास के मदैान और 
खेत देख सकते हैैं जो स््थलीय पारितत्ररों के उदाहरण हैैं। खेत एक मानव निर््ममित पारितत्र ह।ै 
ये पारितत्र एक-दसूरे के साथ परस््पर क्रिया करते रहते हैैं।

क्रियाकलाप 12.4 मेें हमने एक पारितत्र मेें घटकोों और उनकी परस््पर क्रियाओ ंके महत्तत्व 
को देखा। उदाहरण के लिए पादपोों मेें भोजन उत््पपादन हेत ुसरू््य का प्रकाश, कार््बन डाइऑक््ससाइड 
और जल अनिवार््य हैैं। मदृा पादपोों की वदृ्धि के लिए एक माध््यम ह ैजो उन््हेें अनिवार््य पोषक 
तत््व प्रदान करती ह।ै वाय ुपादपोों और जंतओु ंदोनोों मेें श्‍वसन के लिए ऑक््ससीजन प्रदान करती 
ह।ै जल सभी सजीवोों के लिए आवश््यक ह ैजो यह दर््शशाता ह ैकि कैसे सजीव एक पारितत्र के 
निर्जीव घटक पर निर््भर रहते हैैं।

जिस प्रकार जैविक घटक अजैविक घटकोों पर निर््भर रहते हैैं उसी प्रकार अजैविक घटक 
भी जैविक घटकोों से प्रभावित होते हैैं। उदाहरण के लिए पादप प्रकाश संश््‍ललेषण के समय 
ऑक््ससीजन निर््ममुक्‍त करते हैैं, जड़ें मदृा को अपने स््थथान पर थामे रखती हैैं और अपरदन को 
रोकती हैैं। पादप मदृा की नमी बनाए रखते हैैं और वायमुडंल को ठंडा करने मेें सहायता करते हैैं।

आप अपने आस-पास के किसी भी पारितत्र की पहचान और अध््ययन करेें और जैविक 
तथा अजैविक घटकोों के बीच विभिन््न प्रकार की परस््पर क्रियाओ ं का अवलोकन करेें। 
पारस््परिक जैविक क्रियाओ ंका अध््ययन करते समय ध््ययान दीजिए कि जीव भोजन के लिए 
एक-दसूरे पर कैसे निर््भर रहते हैैं।

क्रियाकलाप 12.5— आइए, वर्गीकरण करेें

चित्र 12.1(ख) का  अवलोकन कीजिए जिसमेें वन पारितत्र को दर््शशाया गया ह।ै
	z चित्र का ध््ययानपरू््वक अध््ययन कीजिए और तालिका 12.4 मेें सचूीबद्ध जीवोों को खोजिए।

चित्र 12.6— स््थलीय और जलीय पारितंत्ररों का 
अतिव््ययापन

चित्र 12.7— एक जीव से 
पारितंत्र तक

समदुाय

समष््‍टटि

पारितंत्र

जीव
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	z अपने विद्यालय के पसु््तकालय या इटंरनेट का उपयोग करके पता लगाइए कि ये जीव 
क््यया खाते हैैं।

	z क््यया प्रत््ययेक जीव केवल पादप और पादप उत््पपादोों से, केवल जंतओु ंसे या दोनोों से ही 
भोजन प्राप्‍त करता ह,ै अपने अवलोकनोों को ताल‍‍िका 12.4 मेें अभ‍‍िलेखित कीज‍‍िए। 

जीव का नाम
प्रकाश सशं््‍ललेषण 
करता है अथवा 

नहीीं

पादप और पादप 
उत््पपादोों से भोजन 

प्राप्‍त करता है

जंतुओ ंसे 
भोजन प्राप्‍त 

करता है

पादपोों और जंतुओ ं
दोनोों से भोजन प्राप्‍त 

करता है

हिरण नहीीं हाँ, पौधोों की पत्तियाँ 
और घास

नहीीं नहीीं, केवल पादपोों से

शशक

गिद्ध

बंगाल लोमड़़ी

पक्षी (शिकरा)

गिलहरी

चहूा

मशरूम

वकृ्ष हाँ

तालिका 12.4— विभिन््न जीवोों की भोजन सबंंधी प्रवतृ्तत‍ियाँ

पादप अपना भोजन कैसे प्राप्‍त करते हैैं? जैसाकि आप जानते हैैं कि पादप प्रकाश संश््‍ललेषण  
की प्रक्रिया द्वारा अपना भोजन स््वय बनाते हैैं। अत: उन््हेें उत््पपादक या स््वपोषी (स््व = स््वय 
+ पोष = भोजन) कहा जाता ह।ै

वे जीव जो अपना भोजन स््वय नहीीं बना सकते हैैं और अपने भोजन के लिए अन््य जीवोों 
पर निर््भर रहते हैैं उन््हेें उपभोक््‍तता या विषमपोषी (विषम = अन््य + पोष = भोजन) कहा जाता 
ह।ै तालिका 12.4 से विषमपोषियोों की सचूी बनाए।ँ 

वे जीव जो केवल पादप उत््‍पपादोों को खाते हैैं शाकाहारी कहलाते हैैं, जैसे— हिरण और 
खरगोश। जो जीव केवल जंत ुखाते हैैं वे माँसाहारी कहलाते हैैं, जैसे— तेेंदआु। जो जीव  
पादप और जंत ुदोनोों को खाते हैैं वे सर््ववाहारी होते हैैं, जैसे— कौवे, लोमड़़ी और चहू।े

12.5 कौन किसे खाता है?

क्रियाकलाप 12.5 मेें हमने जीवोों के बीच आहार संबंधोों के विषय मेें सीखा ह।ै हम किसी दिए 
गए पारितत्र मेें जीवोों के बीच आहार संबंधोों की कड़ियाँ किस प्रकार जोड़ सकते हैैं?

चित्र 12.8— आहार �ंृखला
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क्रियाकलाप 12.6— आइए, कड़ियाँ जोड़ेें और सबंंध जानेें
	z घास के एक मदैान के पारितत्र का उदाहरण लीजिए।
	z निम््नलिखित जीवोों पर विचार कीजिए जिन््हेें हम घास के एक मदैान के पारितत्र मेें देख 

सकते हैैं— घास, मेेंढक, शशक, टिडडा, साँप और उकाब।
	z चित्र 12.8 मेें कुछ जीवोों के मध््य कि कौन-सा जीव किस जीव को खाता ह,ै के संबंध 

को दर््शशाया गया ह।ै
	z शेष जीवोों मेें चित्र 12.8 मेें दर््शशाए गए अनसुार भोजन संबंधोों को तीरोों के माध््यम से 

दर््शशाइए।
चित्र 12.8 मेें आप देख सकते हैैं कि घास को शशक खाता ह ैऔर शशक को तेेंदआु 

खाता ह।ै यह घास के मदैान के पारितत्र मेें एक आहार �ंृखला का निरूपण ह।ै इस क्रियाकलाप 
मेें दिए गए जीवोों से कौन-सी अन््य आहार �ंृखला बनाई जा सकती ह?ै इसका एक उदाहरण 
इस प्रकार हो सकता ह—ै

घास  टिडडा  मेेंढक  साँप  उकाब
भोजन संबंधोों पर आधारित जैविक घटकोों के बीच परस््पर क्रिया को एक रैखिक 

�ृंखला के रूप मेें दर््शशाया जा सकता है। आहार �ृंखला एक सरल अनुक्रम है जो यह 
दर््शशाता है कि किसी पारितत्र मेें ‘कौन किसे खाता है’। ऐसा ही एक उदाहरण चित्र 12.9 
मेें दिया गया है।

क्रियाकलाप 12.7— आइए, चित्र बनाएँ

चित्र 12.10 (क) मेें कदन््न (मिलेट), चहू ेऔर उकाब के साथ एक खेत को दर््शशाया गया ह।ै
	z चित्र 12.10 (क) मेें प्रत््ययेक प्रकार के जीवोों की संख््यया गिनिए।
	z एक तालिका बनाइए और प्रत््ययेक प्रकार के जीवोों की संख््यया को लिखिए।
	z संख््ययाओ ंको आरोही क्रम मेें व््यवस््थथित कीजिए। सर््ववाधिक 

संख््यया मेें उपस््थथित जीव को आधार पर और सबसे कम 
संख््यया वाले जीवोों को शीर््ष पर रखिए।

	z चित्र 12.10 (ख) मेें चहू,े कदन््न और उकाब को उपयकु्‍त 
स््थथान पर रखिए।

	z आपको किस प्रकार का चित्र दृष्‍ट‍िगत होता ह?ै यह एक 
पिरामिड (सचूी स््ततंभ) जैसा दिखता ह।ै चित्र 12.10 (ख) मेें 
दिए गए पिरामिड को परूा करेें।

आहार �ंृखला मेें प्रत््ययेक जीव का एक विशिष्‍ट स््थथान होता ह,ै 
जिसे पोषी स््तर कहा जाता ह ै(पोष = भोजन)।

	z उत््पपादक (जैसे हरे पादप) पहले पोषी स््तर पर हैैं।
चित्र 12.10 (क)— एक खते मेें कदन््न,चहू ेऔर उकाब 

की खाद्य �ंृखला 

चित्र 12.9— किसी घास के मदैान 
मेें एक अन्‍य आहार �ंृखला
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	z शाकाहारी जंत ु(जैसे खरगोश और हिरण) दसूरे स््तर पर हैैं।
	z छोटे माँसाहारी जंत ु(जैसे मेेंढक) तीसरे स््तर पर हैैं।
	z बड़़े माँसाहारी जंत ु(जैसे बाघ या गिद्ध) अगले स््तर पर हैैं।

क्रियाकलाप 12.8— आइए, कड़ियाँ जोड़ेें और सबंंध जानेें

	z चित्र 12.11 को दखेिए और ‘कौन किसे खाता ह’ै की लपु्‍त कड़ियोों को तीर 
लगाकर दर््शशाइए।

	z किसी पारितंत्र मेें भोजन संबंध के माध््यम से एक जीव से कितने अन््य जीव 
जडु़़े हो सकते हैैं?

चित्र 12.11— आहार जाल

घास

टिड्डा 

मनैा 

मेेंढक

साँप 
बाज 

लोमड़ी

खरगोश
चहूा

उल््ललू

चित्र 12.12— मतृ जैविक पदार््थ पर उगने 
वाले मशरूम

चित्र 12.10 (ख)— एक पिरामिड के रूप मेें 
दर््शशाई गई आहार �ंृखला 

चित्र 12.11 देखिए और एक 
पारितंत्र मेें विभिन््न आहार �ृंखलाओ ं
के बीच संबंध का अवलोकन कीजिए। 
क््यया ये आहार �ृंखलाएँ आपस मेें जुड़़ी 
हुई हैैं? प्रत््ययेक जीव को दो या दो से 
अधिक प्रकार के जीव खा सकते हैैं। 
अतः एक पारितंत्र मेें आहार �ृंखलाए ँ
एक-दसूरे से जुड़कर एक जाल बनाती 
हैैं जिसे आहार जाल कहते हैैं।

आप जानते हैैं कि सजीव वदृ्धि 
करते हैैं, अनेक कार््य करते हैैं, विकसित 
होते हैैं और अतंतः मर जाते हैैं। अपने 
जीवन-चक्र के दौरान जीव बहुत सारा 
अपशिष्‍ट उत््पन््न करते हैैं जिसमेें मतृ 
जैविक पदार््थ और आहार अपशिष्‍ट 
सम््ममिलित होते हैैं।

12.6 प्रकृति मेें अपशिष्‍ट पदार्थथों का क््यया होता है?

आपने बरसात के मौसम मेें मतृ पादपोों या वकृ्षषों पर छोटी छतरी जैसी संरचनाए ँ
अर््थथात मशरूम उगते हुए दखे ेहोोंगे (चित्र 12.12)। ये एक प्रकार के कवक हैैं जो 
मतृ जवैिक पदार्थथों पर उगते हैैं। कवक और जीवाण ुजैसे सकू्षष्मजीव मतृ पादपोों और 
जंतओु ंके जटिल पदार्थथों को अपेक्षाकृत सरल पदार्थथों मेें विघटित कर दतेे हैैं। इस 
प्रक्रिया से मदृा मेें महत्तत्वपरू््ण पोषक तत््व वापस आ जाते हैैं। आप हाथी जैसे जंतओु ं
के मल पर भृगं और मक््खखियाँ आदि छोटे-छोटे कीट भी दखे सकते हैैं क््योोंकि  
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वे इसे विघटित और पोषक तत््वोों को पनुर््चक्रित करके पर््ययावरण को लौटाने मेें सहायता  
करते हैैं। इस प्रक्रिया को अपघटन कहते हैैं एवं इस प्रक्रिया को संपन््न करने वाले जीवोों को 
अपघटक या मृतजीवी कहते हैैं। पादप मदृा मेें उगते हैैं और मदृा मेें कई पोषक तत््व अपघटन 
प्रक्रिया से आते हैैं। इस प्रकार पोषक तत््वोों के पनुर््चक्रण मेें अपघटक महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाते 
हैैं। प्रकृति मेें कुछ भी व््यर््थ नहीीं होता और प्रत््ययेक प्राकृतिक वस््ततु का पनु: उपयोग हो जाता ह।ै 
क््यया प्रकृति वास््तव मेें कुछ भी व््यर््थ करती ह?ै 

क््यया आपके सजं्ञान मेें है...

भारत विविध पर््ययावासोों और ॠतओु ं वाला देश ह।ै कई प्रवासी पक्षी सहस्‍‍त्ररों मील की  
उड़़ान भरकर भारत के विभिन््न पर््ययावासोों मेें पहुचँते हैैं। वे रुक्ष जलवाय ुसे बचने और भोजन  
की खोज मेें दनुिया के विभिन््न भागोों से आकर यहाँ प्रवास करते हैैं। पक्षी न केवल उन पर््ययावासोों 
की सुंदरता बढ़़ाते हैैं अपित ुअपने प्रवास पथ पर परागणकारी या बीज प्रकीर््णक के रूप मेें 
पारितत्र मेें संतलुन बनाए रखने मेें भी महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाते हैैं। इस प्रकार वे दो पर््ययावासोों को 
जोड़ते हैैं। ये पक्षी कीट पीड़क जीवोों के परभक्षी होते हैैं एवं पीड़क जीवोों की जीव संख््यया नियत्रित 
करने मेें किसानोों की सहायता करते हैैं। ये अप्रत््यक्ष रूप से स््वस््थ फसल वदृ्धि मेें भी सहायता करते 
हैैं। प्रवासी पक्षी, डेमोइसेल क्रे न, सर््ददियोों के महीनोों मेें जोधपरु जिले के खीचन गाँव के जलाशयोों 
मेें आते हैैं। क््यया आप जानते हैैं कि आपके क्षेत्र मेें कौन से पक्षी केवल सर््ददियोों मेें ही दिखाई देते 
हैैं? भारतीय डाक विभाग द्वारा जारी किए गए प्रवासी पक्षियोों के डाक टिकट और विशेष कवर  
एकत्र कीजिए। साथ ही उनके मलू स््थथान और भारत के विभिन््न भागोों मेें उनके प्रवास के कारणोों 
आदि के विषय मेें जानकारी एकत्र कीजिए। प्रवासी पक्षियोों को लोकप्रिय बनाने के लिए अपनी 
विज्ञान प्रयोगशाला अथवा विद्यालय पसु््तकालय मेें डाक टिकटोों का प्रदर््शन कीजिए।

चित्र 12.13 को देखिए। यह दर््शशाता ह ैकि कैस ेएक छोटा-सा परिवर््तन अन््य कई परिवर््तनोों का 
कारण बन सकता ह।ै उदाहरण के लिए प्रदषूण के कारण तालाब मेें अनेक पादप मरने लगते हैैं। 
पादपोों की सखं््यया कम होने से जल मेें ऑक््ससीजन का उत््पपादन कम होगा जिससे उस जलाशय मेें 
मछलियोों की संख््यया मेें कमी आएगी। मछलियोों की संख््यया मेें कमी का श्रेणीबद्ध प्रभाव पड़़ेगा 

12.7 एक परिवर््तन कैसे दूसरे परिवर््तन की ओर ले जाता है?
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और तालाब मेें उपभोक््‍तताओ ंकी संख््यया कम हो जाएगी। परिणामस््वरूप कीटोों 
की सखं््यया मेें वदृ्धि होगी। ये कीट आस-पास के खतेोों मेें फैल जाएगँ।े इस प्रकार 
किसान अपनी फसल उगाने के लिए कीटनाशकोों का उपयोग करने के लिए बाध््य 
होोंग ेजिससे पर््ययावरण पर पनुः प्रतिकूल प्रभाव पड़ सकता ह।ै अन््य पर््ययावरणीय 
समस््ययाओ ंके रूप मेें इसके और भी दषु््परिणाम सामने आ सकते हैैं। 
जब हम प्रकृति मेें हस््तक्षेप करते हैैं तो क््यया होता ह?ै

क्रियाकलाप 12.9— आइए, पढ़ेें

1980 के दशक मेें भारत मेेंढक की टाँगोों विशषे रूप से भारतीय बलुफ्रॉग 
(हॉप््ललोबैट्राकस टाइगरिनस) का एक महत्तत्वपरू््ण निर््ययातक था (चित्र 12.14)। 
व््ययापक स््तर पर इनके निर््ययात के कारण मेेंढकोों की जीव संख््यया मेें कमी आई। 
चूकँि मेेंढक कीट खाते हैैं इसलिए उनकी संख््यया मेें कमी होने के कारण कृष‍‍ि 
पीड़क जीवोों की संख््यया मेें वदृ्धि हुई। परिणामस्‍वरूप किसान अधिक संश््‍ललेषित 
पीड़कनाशकोों का उपयोग करने के लिए बाध््य हुए इसके कारण पर््ययावरण, मदृा 
और जल की गणुवत्ता को हानि पहुचँी तथा इसका समग्र पर््ययावरण और मानव 
स््ववास््थ््य पर प्रतिकूल प्रभाव पड़़ा। भारत सरकार ने और अधिक पारिस््थथितिकीय 
हानि को रोकने के लिए मेेंढक की टाँगोों के निर््ययात पर प्रतिबंध लगा दिया।

एक पारितंत्र तब संतलुित रहता ह ैजब जीवोों और उनके पर््ययावरण के बीच 
परस््पर क्रियाए ँसमष््‍टटियोों और संसाधनोों को स््थथिर रखती हैैं। यह संतलुन स््थथिर 
नहीीं अपित ुगतिशील ह।ै साथ ही प्राकृतिक या मानव निर््ममित परिवर््तनोों से बाधित 
हो सकता ह।ै

12.8 �पारस््परिक क्रियाए ँपारितत्ररों मेें सतुंलन कैसे बनाए 
रखती हैैं?

आहार संबंधोों के अतिरिक्‍त जीव आपस मेें भोजन, जल, भौतिक 
स््थथान या सरू््य के प्रकाश जैसे साझा संसाधनोों के लिए भी स््पर््धधा  
करते हैैं।

यह स््पर््धधा जीवसंख््यया के आकार को नियत्रित करने और पारितंत्र 
को संतलुित रखने मेें सहायता करती ह।ै इसके अभाव मेें एक प्रजाति 
अत्‍यध‍‍िक संख््यया मेें वदृ्धध‍ि कर सकती ह।ै इससे पारितंत्र मेें असंतलुन 
उत््पन््न हो सकता ह ै(चित्र 12.15)।

साथ ही अन््य प्रकार के संबंध भी होते हैैं। चित्र 12.16 मेें दिए गए 
उदाहरण के आधार पर आपने क््यया अवलोकन किया?

पौध ेमर जाते हैैं।

ऑक््ससीजन कम 
हो जाती ह।ै

मछलियाँ मर 
जाती हैैं।

पीड़क जीव (कीट) 
अधिक हो जाते हैैं।

पीड़क जीवोों से 
पौधोों को हानि 

पहुचँती ह।ै

चित्र 12.13— एक परिवर््तन दसूरे 
परिवर््तन की ओर ले जाता ह।ै

चित्र 12.14— भारतीय बलुफ्रॉग

चित्र 12.15— किसी पारितंत्र मेें एक ही समदुाय के 
जीवोों के बीच स््पर््धधा
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	z सहोपकारिता— इसमेें दोनोों जीवोों 
को लाभ होता ह।ै उदाहरण के लिए 
मधमुक््खखियाँ और पषु्‍प।

	z सहभोजिता— इसमेें एक जीव को लाभ 
होता ह ैजबकि दसूरे पर कोई प्रभाव नहीीं 
पड़ता। उदाहरण के लिए वकृ्षषों पर उगने 
वाले ऑर््ककिड ।

	z परजीविता— इसमेें एक जीव को लाभ 
होता ह ै जबकि दसूरे को हानि पहुचँती 
ह।ै उदाहरण के लिए कुत्ततों के शरीर पर 
किलनियाँ (टिक)।

ये सभी पारस््परिक क्रियाए ँएक पारितत्र मेें 
जीवन के जटिल जाल का भाग हैैं। चित्र 12.16— जीवोों के बीच विभिन््न प्रकार की पारस््परिक क्रियाएँ

फूल परागित हो जाता ह।ै 

ऑर््ककि ड को सहारा मिलता ह।ै  

कुत्ते की त््वचा मेें खजुली 
होती ह।ै  

मधमुक््खखी को मकरंद मिलता ह।ै  

वकृ्ष की शाखा पर प्रभाव 
नहीीं पड़ता ह।ै  

किलनी (टिक) कुत्ते के 
रक्‍त से पोषण लेती ह।ै  

वैज्ञानिक परिचय

असीर जवाहर थॉमस जॉनसिंह (ए.जे.टी. जॉनसिंह) एक प्रसिद्ध भारतीय 
वन््यजीव जीवविज्ञानी थे जिन््होोंने वन पारितत्र को जंतओु ंकी दृष््‍टटि से समझने 
मेें हमारी सहायता की। वे आधनुिक अनगुमन प्रणाली के माध््यम से वन््यजीवोों 
के अध््ययन मेें अग्रणी थे। कर््ननाटक के बांदीपरु राष्ट्रीय उद्यान मेें कार््यरत रहने 
के दौरान उनके शोध ने दर््शशाया कि कैसे बाघ और तेेंदआु जैसे परभक्षी हिरण 
और वन््य शकूर आदि जीवोों के शिकार पर निर््भर रहते हैैं। उन््होोंने यह प्रमाणित 
किया कि परभक्षियोों की उत्तरजीविता के लिए शिकार की यथेष्‍ठ जीवसंख््यया 

का होना अनिवार््य ह।ै उन््होोंने अनेक यवुाओ ंको वन््यजीवोों का अध््ययन करने और भारत के वनोों 
तथा जैव विविधता की रक्षा करने के लिए प्रेरित किया।

12.9 पारितत्र के क््यया लाभ हैैं?

हमने सीखा ह ैकि एक पारितत्र के जैविक और अजैविक घटक एक दसूरे पर निर््भर रहते हैैं और 
विभिन््न जैव प्रक्रमोों मेें सहायक होते हैैं। मनषु््य भी पारितत्र से लाभान््ववित होते हैैं। उदाहरण के 
लिए वन हमेें शदु्ध वाय,ु उपजाऊ मदृा, भोजन, रेश,े इमारती लकड़ी और औषधियाँ प्रदान करते 
हैैं। इसी प्रकार जलीय पारितत्र जल और भोजन प्रदान करते हैैं। पारितत्र का सौौंदर््यबोधक और 
मनोरंजन स््थलोों के रूप मेें भी महत्तत्व ह।ै यह हमारे स््ववास््थ््य के लिए लाभकारी और सहायक ह ै
जो यह दर््शशाता ह ैकि प्रकृति और मनषु््य एक दसूरे से घनिष्‍ठ रूप से जडु़़े हुए हैैं। तथापि जब हम 
प्राकृतिक संसाधनोों का अत््यधिक उपयोग अथवा दरुुपयोग करते हैैं तो हम प्रकृति के संतलुन 
को बिगाड़ देते हैैं।
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आइए, अब हम एक संकटग्रस््त पारितत्र के 
उदाहरण के रूप मेें सुंदरबन के विषय मेें जानेें। 
सुंदरबन मेें विश्‍व के सबसे बड़़े मैैंग्रोव वन हैैं। 
भारत और बांग््ललादेश के बीच गंगा और ब्रह्मपतु्र 
नदियोों के संगम पर स््थथित सुंदरबन के वन और 
नदियाँ विभिन््न वनस््पतियोों और जीवोों का घर हैैं। 
इनमेें से अनेक संकटापन््न स्‍थ‍िति मेें हैैं। सुंदरबन 
चक्रवात और बाढ़ के समय तीव्र वाय ुऔर लहरोों 
को मदं करके हमारी रक्षा करते हैैं। ये वकृ्ष वाय ुसे 
कार््बन डाइऑक््ससाइड भी अवशोष‍‍ित करते हैैं एवं 
ऑक््ससीजन निर््ममुक्‍त करते हैैं। इसके महत्तत्व के कारण 
सयंकु्‍त राष्टट्र शकै्षिक, वैज्ञानिक और सांस््ककृति क 

संगठन (यनेूस््कको) ने 1987 मेें सुंदरबन को विश्‍व धरोहर स््थल घोषित किया। तथापि सुदंरबन 
(चित्र 12.17) गंभीर रूप से संकट मेें ह।ै इ�धन एवं कृष‍‍ि के लिए मैैंग्रोव के वकृ्षषों को काटा जा 
रहा ह।ै अवैध शिकार और वन संसाधनोों का अत््यधिक उपयोग वहाँ रहने वाले वन््यजीवोों के 
लिए गंभीर संकट ह।ै नदियोों मेें औद्योगिक अपशिष्‍ट और अनपुचारित वाहित मल से होने 
वाला प्रदषूण भी जल और पर््ययावास को क्षति पहुचँा रहा ह।ै ये मानवीय गतिविधियाँ पारितत्र 
की प्राकृतिक कार््यप्रणाली को बाधित करती हैैं।

इसी प्रकार संपरू््ण भारत के अन््य पारितत्र भी संकट की स्‍थ‍िति मेें हैैं। वनोों की कटाई, 
प्राकृतिक संसाधनोों का अत््यधिक उपयोग, आक्रामक प्रजातियोों की संख््यया बढ़ना, भमूि का 
असंधारणीय उपयोग और प्रदषूण जैसी समस््ययाए ँवनोों, नदियोों, झाड़़ियोों, आर्दद्रभमूि, घास के 
मदैानोों और तटीय क्षेत्ररों को क्षति पहुचँा रही हैैं।

हम वनोों, नदियोों और आर्दद्रभमूि को होने वाली क्षति को कैसे रोक सकते हैैं? विचार कीजिए 
कि आप और आपका समदुाय इन महत्तत्वपरू््ण स््थथानोों की रक्षा के लिए क््यया कर सकते हैैं।

संरक्षित क्षेत्र भमूि या जल के वे भाग होते हैैं जिन््हेें वन््यजीवोों और उनके आवासोों के संरक्षण के 
लिए अलग रखा गया ह।ै भारत मेें राष्ट्रीय उद्यान, वन््यजीव अभयारण््य, जैवमंडल आरक्षित क्षेत्र 
और सामदुायिक संरक्षित क्षेत्र जैसे कई संरक्षित क्षेत्र हैैं। ये क्षेत्र संकटापन््न जंतुओ,ं पक्षियोों और 
अनेक दरु््लभ पादपोों सहित संपूर््ण पर््ययावासोों की रक्षा करने मेें सहायता करते हैैं। प्रसिद्ध उदाहरणोों 
मेें जिम कॉर्बेट राष्ट्रीय उद्यान (उत्तराखंड), मानस राष्ट्रीय उद्यान (असम), नीलगिरि बायोस््फफीयर 
रिजर््व (पश््‍चचिमी घाट), चिल््कका झील (ओडिशा), ईगलनेस््ट वन््यजीव अभयारण््य (अरुणाचल 
प्रदेश), हेमिस राष्ट्रीय उद्यान (लेह), केबुल लामजाओ राष्ट्रीय उद्यान (मणिपुर), पिरोटन द्वीप 
समदु्री राष्ट्रीय उद्यान (गुजरात) सम््ममिलित हैैं। संरक्षित क्षेत्र भावी पीढ़़ियोों के लिए प्रकृति के 
संरक्षण मेें महत्तत्वपूर््ण भमूिका निभाते हैैं।

हमारी वैज्ञानिक परंपरा

चित्र 12.17— सुंदरबन के मैैंग्रोव वन

Chapter 12.indd   204Chapter 12.indd   204 07-10-2025   16:39:3907-10-2025   16:39:39



205अध््ययाय 12 — प्रकृति कैसे सामजंस््य मेें कार््य करती है

12.9.1 मानव निर््ममित पारितत्र
मनषु््योों ने अपनी आवश््यकताओ ंकी परू््तति के लिए मछली के तालाब, खेत और उद्यान जसेै 
कृत्रिम पारितत्ररों का निर््ममाण किया ह।ै भली-भाँति अभिकल््पपित किए जाने पर ये प्रदषूण को कम 
करने, जवै विविधता को बढ़़ावा देने और लोगोों के लिए मनोरंजक स््थल उपलब््ध कराने मेें 
सहायक हो सकते हैैं। प्राकृतिक पारितत्ररों के विपरीत इन्‍हें मानव द्वारा देखभाल और प्रबंधन की 
आवश््यकता होती ह।ै क््यया आप अपने क्षेत्र मेें किसी मानव निर््ममित पारितत्र का नाम बता सकते हैैं?

12.9.2 स््वस््थ पारितत्र खेतोों के लिए किस प्रकार सहायक हैैं?
भारत मेें कृषि आजीविका का प्रमखु साधन ह ैजिसे यदि पर््ययावरण के अनकूुल कृषि पद्धतियोों 
को अपनाकर भली-भाँति प्रबंधित न किया जाए तो यह असंधारणीय हो सकती ह।ै

मनषु््य सहस्ररों वर्षषों से फसल उगाने के लिए खेती कर रह ेहैैं। जैसे-जैसे जनसंख््‍यया बढ़ती गई 
कृषि पर हमारी निर््भरता भी बढ़ती गई। 1950 से 1965 के बीच भारत को कम फसल उत््पपादन 
के कारण खाद्य संकट का सामना करना पड़़ा। 20वीीं शताब््ददी के मध््य मेें ट्रैक््टरोों, मशीनोों, 
संश््‍ललेषित उर््वरकोों और पीड़कनाशकोों के उपयोग ने खाद्य उत््पपादन बढ़़ाने मेें सहायता की। 
इस काल को हरित क््राांति के रूप मेें जाना जाता ह।ै तथापि संश््‍ललेषित रसायनोों के अत््यधिक 
उपयोग, भजूल का अत््यधिक दोहन और व््ययावसायिक लाभ के लिए मात्र एक ही प्रकार की 
फसल उगाने के कारण इन कृषि पद्धतियोों को अब असंधारणीय माना जाता ह।ै ये पद्धतियाँ 
किस प्रकार पर््ययावरण और मानव-स््ववास््थ््य दोनोों को हानि पहुचँाती हैैं?

अनेक वैज्ञानिकोों का मानना ह ैकि पीड़कनाशकोों का अत््यधिक उपयोग और एक ही भमूि 
पर बार-बार एक ही प्रकार की फसल उगाने से मदृा का क्षरण होता ह।ै पारितत्र को समझने से 
हमेें और अधिक संधारणीय कृषि पद्धतियाँ अपनाने मेें सहायता मिल सकती ह।ै

क्रियाकलाप 12.10— आइए, सर्वेक्षण करेें

अपने माता-पिता या शिक्षक के साथ पास के किसी खेत पर जाइए अथवा अपने समदुाय के 
कृषकोों से वार््ततालाप कीजिए और जानिए कि वे कौन-सी कृषि पद्धतियाँ अपनाते हैैं।

	z कृषकोों से प्रश्‍न पछूने के लिए एक सचूी तैयार कीजिए जिससे यह ज्ञात किया जा सके 
कि वे कौन-से पीड़कनाशकोों और अन््य कृषि सामग्री का उपयोग करते हैैं। साथ ही यह 
भी जान सकेें  कि क््यया वे अपनी फसलोों को और अधिक अच््छछा बनाने के लिए पदार्थथों 
का पनु: उपयोग या पनुर््चक्रण करते हैैं। नीचे कुछ प्रश्‍न उदाहरणार््थ दिए गए हैैं—

	{ समय के साथ आपकी कृषि पद्धतियोों मेें िकस प्रकार परिवर््तन हुए हैैं और क््योों?
	{ संश््‍ललेषित उर््वरकोों और पीड़कनाशकोों का उपयोग करने पर आपको क््यया प्रभाव 

दिखाई देते हैैं?
	{ क््यया आपने इन संश््‍ललेषित उर््वरकोों और पीड़कनाशकोों के उपयोग के पश््‍चचात मदृा 

स््ववास््थ््य मेें कोई परिवर््तन देखा ह?ै
	z इन प्रश्‍नों के आधार पर किसानोों से वार््ततालाप कीजिए। इसके पश््‍चचात अपने निष््कर्षषों के 

आधार पर एक रिपोर््ट तैयार कीजिए।
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कृषकोों के साथ अपनी बातचीत से आप क््यया निष््कर््ष निकालते हैैं?
संश््‍ललेषित उर््वरकोों और पीड़कनाशकोों ने फसल उत््पपादन मेें सधुार 

लाने मेें महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाई ह ैऔर खाद्य सरुक्षा प्रदान करने मेें 
भारत जैसे देशोों की सहायता की ह।ै तथापि इनके दीर््घकालिक उपयोग 
से पर््ययावरण और मदृा स््ववास््थ््य प्रभावित हो सकता ह।ै संश््‍ललेषित उर््वरकोों 
के अत््यधिक उपयोग से मदृा की उर््वरता मेें कमी आ सकती ह।ै ऐसा 
मदृा मेें जैविक पदार््थ (ह्यूमस) और हितषी सकू्षष्मजीवोों की संख््यया मेें कमी 
के कारण होता ह ै क््योोंकि ये मदृाकणोों को जोड़े रखने मेें सहायक हैैं। 
पर््ययाप्‍त ह्यूमस के अभाव मेें मदृा अपरदन के लिए प्रवण हो जाती ह।ै साथ 
ही संश््‍ललेषित उर््वरक प्राकृतिक परभक्षियोों की संख््यया को भी कम करते 
हैैं जिससे अतंतः पीड़कजीवोों की समष््‍टटि बढ़ जाती ह ै(चित्र 12.18)। 

अत््यधिक सिंचाई और बार-बार जतुाई करने से पारिस््थथितिकीय संतलुन बनाए रखने के लिए 
महत्तत्वपरू््ण मदृा जीव, जैसे— केें चएु और घोोंघ ेभी प्रभावित हो सकते हैैं।

कुछ पीड़क पीड़कनाशकोों के प्रति प्रतिरोधक क्षमता विकसित कर सकते हैैं। इससे उन््हेें 
नियत्रित करना कठिन हो जाता ह।ै एक ही फसल को बार-बार उगाना धान््य कृषि कहलाता 
ह,ै यह फसल की विविधता को कम कर सकता ह।ै इसके साथ ही परागणकारियोों को प्रभावित 
कर सकता ह,ै जो खाद्य उत््पपादन के लिए महत्तत्वपरू््ण हैैं।

कृष‍‍ि को और अधिक संधारणीय बनाने के लिए कुछ किसान जैविक और प्राकृतिक 
पद्धतियोों की खोज कर रह ेहैैं। इनका उद्देश््य संश््‍ललेषित उर््वरकोों के उपयोग को कम करना और 
प्राकृतिक पारितत्र मेें न््ययूनतम हस््तक्षेप के साथ संधारणीय कृषि को बढ़़ावा देना ह।ै अपने 
अधिगम के आधार पर आपके विचार से कौन-सी कृषि पद्धतियाँ भविष््य मेें  मदृा एवं पर््ययावरण 
के संरक्षण और खाद्य सरुक्षा को सनुिश्‍च‍ित करने मेें किसानोों की सहायता कर सकती हैैं?

प्राचीन ग्रंथ वकृ्षायरु्वेद मेें मदृा स््ववास््थ््य और पोषण के महत्तत्व को बताया गया ह।ै यह ग्रंथ कुणप  
जल (पश ुऔर वनस््पति अपशिष्‍ट से किण््वन प्रक्रिया द्वारा बनाया गया एक तरल उर््वरक जो 
जटिल पदार्थथों को सरल पदार्थथों मेें विघटित कर देता ह)ै एवं अन््य कंपोस्‍ट पदार्थथों जैसे जैविक खाद 
के माध््यम से मिट्टी के निरंतर पोषण का भरपरू समर््थन करता ह।ै

हमारी वैज्ञानिक परंपरा

स््मरणीय बिदु

	� पर््ययावास वह स््थथान ह ैजो किसी जीव को निवास करने और वदृ्धध‍ि के लिए उपयकु्‍त परिस््थथितियाँ 
प्रदान करता ह।ै

	� पर््ययावासोों मेें जैविक घटक (पादप, जंत,ु सकू्षष्मजीव) और अजैविक घटक (वाय,ु जल, मदृा, 
तापमान) होते हैैं।

चित्र 12.18— शिकारियोों द्वारा कीटोों का प्राकृतिक 
नियत्रण— कीटोों को खाने वाले भृगं
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जिज्ञासा को बनाए रखेें

1.	 दिए गए आरेख (चित्र 12.19) को देखिए और गलत कथन का चयन कीजिए।
	 (i)	 समदुाय समष््‍टटि से बड़़ा होता ह।ै
	 (ii)	 समदुाय एक पारितत्र से छोटा होता ह।ै
	 (iii)	प ारितत्र किसी समदुाय का भाग होता ह।ै

2.	 समष््‍टटि किसी समदुाय का भाग होती ह।ै यदि सभी अपघटक, अकस््‍ममात एक वन पारितत्र 
से लपु्‍त हो जाए ँतो आपके विचार से क््यया परिवर््तन होोंगे? व््ययाख््यया कीजिए कि अपघटक 
आवश््यक क््योों होते हैैं।

3.	 तमिलनाडु के कुड्डालोर जिले के सेल््वम ने बताया कि उनका गाँव मैैंग्रोव वनोों की 
उपस््थथिति के कारण 2004 की सनुामी से आस-पास के गाँवोों की तलुना मेें कम प्रभावित 
हुआ था। इससे सरिता, शबनम और शिजो को आश्‍चर््य हुआ। वे सोच रही थीीं कि क््यया 
मैैंग्रोव वन गाँव की सरुक्षा कर रह ेथे। क््यया आप इसे समझने मेें उनकी सहायता कर 
सकते हैैं?

	� किसी क्षेत्र मेें जैविक घटकोों और अजैविक घटकोों के बीच परस््पर क्रिया एक पारितत्र को निर््ममित 
करती ह।ै

	� पारितत्र स््थलीय (वन, घास के मदैान, रेगिस््ततान) अथवा जलीय (तालाब, झीलेें, समदु्र, महासागर) 
हो सकते हैैं।

	� जीवोों को प्राय: उत््पपादक (पादप), उपभोक््‍तता (शाकाहारी, मांसाहारी, सर््ववाहारी) और अपघटक 
(जीवाण,ु कवक) के रूप मेें वर्गीकृत किया जाता ह।ै

	� उत््पपादक अपना भोजन स््वय बनाते हैैं जबकि उपभोक््‍तता पादपोों अथवा जंतओु ं को खाते हैैं। 
अपघटक मतृ पदार्थथों को विघटित करते हैैं और पोषक तत््वोों का पनुर््चक्रण करते हैैं।

	� आहार �ंृखलाए ँदर््शशाती हैैं कि एक पारितत्र मेें कौन किसे खाता ह ैऔर आहार जाल दर््शशाते हैैं 
कि ये �ंृखलाए ँकैसे परस््पर जडु़़ी हुई हैैं। आहार �ंृखला मेें विभिन््न जीवोों के स््थथान पोषी स््तर 
कहलाते हैैं।

	� कुछ जीव सहजीवी संबंधोों मेें रहते हैैं, जैसे— पारस््परिकता (जिसमेें दोनोों को लाभ होता ह)ै, 
सहभोजिता (जिसमेें एक को लाभ होता ह ैपर दसूरे पर कोई प्रभाव नहीीं पड़ता) और परजीविता 
(जिसमेें एक को लाभ होता ह,ै दसूरे को हानि होती ह)ै।

	� पारितत्र द्वारा प्रदान किए जाने वाले लाभ, मानव उत्तरजीविता और स््ववास््थ््य के लिए महत्तत्वपरू््ण हैैं। 
ये स््वच््छ वाय,ु जल, भोजन, औषधि और जलवाय ुविनियमन प्रदान करते हैैं।

	� मानवीय क्रियाकलाप, जैसे— प्रदषूण, वनोों की कटाई, पर््ययावास हानि, जलवाय ु परिवर््तन, 
आक्रामक प्रजातियाँ और प्राकृतिक संसाधनोों का अत््यधिक दोहन पारितत्ररों के लिए संकट  
उत््पन््न करते हैैं। राष्ट्रीय उद्यानोों और अभयारण््योों के संरक्षण जैसे प्रयासोों के माध््यम से उनकी रक्षा 
करना महत्तत्वपरू््ण ह।ै

पारितंत्र

समदुाय

समष््‍टटि

चित्र 12.19— समदुाय, समष््‍टटि 
और पारितंत्र
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4.	 इस आहार �ंृखला को दखेेें—
घास  टिड्डा  मेेंढक  साँप

यदि इस पारितंत्र से मेेंढक लपु्‍त हो जाए ँतो टिड््डडोों और साँपोों की समष््‍टटि पर क््‍यया प्रभाव 
पड़ेगा और क््योों?

5.	 एक विद्यालय के उद्यान मेें विद्यार््थथियोों ने पिछले मौसम मेें अपेक्षाकृत कम तितलियाँ 
दखेीीं। इसके संभावित कारण क््यया हो सकते हैैं? परिसर मेें अधिक तितलियाँ लाने के लिए 
विद्यार्थी क््यया कदम उठा सकते हैैं?

6.	 ऐसा पारितंत्र क््योों संभव नहीीं ह ै जिसमेें केवल उत््पपादक होों और कोई उपभोक््‍तता या 
अपघटक न होों?

7.	 अपने घर या विद्यालय के समीप दो अलग-अलग स््थथानोों का अवलोकन कीजिए (जैसे 
एक उद्यान और सड़क के किनारे का कोई स््थल)। आपको दिखाई दनेे वाले सजीव एवं 
निर्जीव घटकोों की सचूी बनाइए। दोनोों पारितंत्र किस प्रकार भिन््न हैैं?

8.	 कृषि क्षेत्र जैसे मानव निर््ममित पारितंत्र आवश््यक हैैं परंत ुउन््हेें संधारणीय बनाया जाना 
चाहिए। इस कथन पर टिप््पणी करेें।

9.	 यदि किसी रोग के कारण भारतीय शशकोों की समष््‍टटि कम हो जाती ह ै(चित्र 12.20) तो 
इसका अन््य जीवोों की संख््यया पर क््यया प्रभाव पड़़ेगा?

खोजेें, अभिकल््पना करेें और चर््चचा करेें

	z अपने विद्यालय या आस-पास के किसी उद्यान मेें स््वच््छता दिवस की योजना बनाइए। 
दस््तताने पहनकर और थैलोों का उपयोग करके जो भी कूड़़ा आपको दिखाई द ेउसे एकत्र 
कीजिए। आपके द्वारा एकत्रित कचरे के प्रकारोों पर चर््चचा कीजिए। सबसे सामान््य कौन-सा 
था? हम इस तरह के कचरे को कैसे कम कर सकते हैैं?

	z अरुणाचल प्रदशे मेें न््ययिशी और मिशमी जनजातियाँ बाघ को पवित्र मानती हैैं। छत्तीसगढ़ 
मेें बैगा जनजाति बागेसरु दवे की पजूा करती ह ैऔर उनकी मान््यता ह ैकि बाघ वन के 
रक्षक होते हैैं। किसी अन््य भारतीय जनजाति के विषय मेें पता कीजिए जिसका किसी 
जंत ुके साथ विशषे जड़ुाव ह।ै

	z अपने घर या विद्यालय के पास एक वकृ्ष का चयन कीजिए। 4 सप््‍तताह तक प्रत््‍ययेक सप््‍तताह 
मेें एक बार उसका निरीक्षण कीजिए। किसी भी नए पत्ते, फूल, फल या आने वाले पक्षियोों 

चित्र 12.20— आहार जाल 
के भाग

सरू््य

घास और 
पादप

शशक

लोमड़़ी

हिरण

उकाब

अभी तक के अपने अधिगम के आधार पर कुछ प्रश्‍नों का 
निर््ममाण कीजिए...
....................................................................................................

....................................................................................................

...................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

क््योों? कब?

कब तक?
कहाँ?

क््योों नहीीं?

समाजविज्ञान

अंतरविषयक 
परियोजनाएँ
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209अध््ययाय 12 — प्रकृति कैसे सामजंस््य मेें कार््य करती है

एवं कीटोों को नोट कीजिए। अपने अवलोकनोों को अभिलेखित कीजिए। आप अपने 
निष््कर्षषों को www.seasonwatch.in पर अपलोड करके एक यवुा नागरिक वैज्ञानिक 
बन सकते हैैं।

	z कृषकोों के साथ वार््ततालाप कीजिए और संधारणीय खतेी के लिए उनके द्वारा अपनाई 
जाने वाली स््वदशेी पद्धतियोों को अभिलेखित कीजिए। घर या विद्यालय मेें एक स््थथायी 

चित्र 12.21— कृषि पद्धतियाँ

प्राकृतिक उद्यान (हर््बल गार््डन) बनाइए। यह विभिन््न कक्षाओ ंके विद्यार््थथियोों के साथ 
किया जाने वाला एक सामहूिक क्रियाकलाप हो सकता ह।ै

	z कृषकोों द्वारा अपनाई जाने वाली विभिन््न कृषि पद्धतियोों को समझने के लिए चित्र 
12.21 दखेिए या आप किसी वरिष्‍ठजन के साथ पास के किसी खते मेें जाकर भी इसका 
अवलोकन कर सकते हैैं। पर््ययावरण के अनकूुल और संधारणीय तकनीकोों को अपनाकर 
कृषि पद्धतियोों को उन््नत बनाने के लिए अपनी नोटबकु मेें कुछ सझुाव लिखिए। आप 
पोस््टर अथवा मॉडल भी बना सकते हैैं और विद्यालय के कार््यकमोों, विज्ञान मलेोों अथवा 
कृषि मलेोों मेें भाग लेकर उन््हेें प्रदर््शशित कर सकते हैैं। विद्यालय प्रचलित कृषि पद्धतियोों 
पर छात्ररों के साथ चर््चचा करने के लिए कृषि वैज्ञानिकोों, कृषकोों और विशषेज्ञञों को भी 
आमतं्रित कर सकता ह।ै

अपने साथ‍‍ियोों द्वारा निर््ममित प्रश्‍नों पर चिंतन कीज‍‍िए और उत्तर  
देने का प्रयास कीज‍‍िए...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

मुझे लगता 
है...

परंतु हमने 
सोचा... सभंवतः...

ऐसा नहीीं होना 
चाहिए...
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