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बलोंं कोो जाानंें 5
 

	z समतल भमूि की तलुना मेें पहाड़़ी पर चढ़ते समय साइकिल चलाना अपेक्षाकृत अधिक 
कठिन क््योों लगता ह?ै 

	z सखूी सतह की तलुना मेें गीली सतह पर फिसलना अधिक सरल क््योों होता ह?ै
	z जब हमारा झलूा अपने दोलन के उच््चतम बिद ुपर पहुचँकर नीच ेकी ओर आने लगता ह ैतो 

हमेें ‘हल््कके पन’ की या ‘तैरने’ जैसी अनभुतूि क््योों होती ह?ै
	z अपने प्रश्‍नों को साझा कीजिए

	

	  ?

खोोजबीीन और वि�चाार करें
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63अध््ययाय 5 — बलोों को जानेें

चित्र 5.1— एक डिब््बबे को विभिन््न विधियोों का उपयोग करके विस््‍थथापित करना (क) धक््कका दकेर (ख) खीींचकर (ग) ऊपर उठाकर

(क) (ख) (ग)

सोनाली और रागिनी की गर्मी की छुट्टियाँ आरंभ हो गई थीीं। बहुत समय से वे सोच रही थीीं कि 
अपने गाँव के निकट के मनोरम भ-ूदृश्‍यों की संरचनाओ ंको निकट से दखेा और समझा जाए। 
अत: उन्‍होंने साइकिल से भ्रमण की योजना बनाई। अपनी-अपनी साइकिल के पहियोों मेें हवा भरने 
के पश््‍चचात वे अपनी अन््ववेषण यात्रा पर निकल पड़ीं। उस दिन तीव्र गति से हवा चल रही थी जसेै 
ही वे साइकिल चलाती हुइ� गाँव से बाहर निकलीीं वैसे ही एक तीव्र हवा का झोोंका उनसे टकराया। 
रागिनी ने कहा, “अरे नहीीं! हवा मझु ेप्रबलता से पीछे की आरे धकेल रही ह!ै” सोनाली ने हसँते 
हुए उत्तर दिया, “हम हवा की विपरीत दिशा मेें साइकिल चला रह ेहैैं। तेज चलने के लिए हमेें 
अपनी साइकिल के पैडल और अधिक तेजी से घमुाने होोंग।े”

साइकिल चलाते-चलाते वे पहाड़ी की चोटी तक जाने वाले लंबे रास््तते पर पहुचँ गइ�। सड़क 
का कुछ भाग ऊबड़-खाबड़ था जहाँ पैडल मारने मेें उन्‍हें कठिनाई हो रही थी जबकि कुछ अन््य 
भाग सपाट थे जहाँ साइकिल सरलता से चल पाती थी। जब वह दोनोों चोटी पर पहुचँीीं और 
अपने आस-पास के मनोरम दृश््योों का आनंद ले रही थीीं तभी उन््होोंने एक गड़गड़़ाहट की ध््वनि 
सनुी और दरू आकाश मेें चमकती हुई तड़ित दखेी। यद्यपि यह सब उन््हेें मनभावन लग रहा 
था पर फिर भी उन््होोंने तरंुत वापस लौटने का निर््णय लिया। वापस लौटते समय जब वह भडे़ों 
के एक झुडं के समीप से निकल रही थीीं तो उन््होोंने अपनी साइकिल की घटंियाँ बजाइ� और  
दिशा-परिवर््तन हते ुसाइकिल के हैैंडल घमुाए।ँ

जब वे पहाड़़ी की ढलान से नीच ेउतर रही थीीं तब उन््हेें अनभुतूि हुई कि यद्यपि वे पैडल नहीीं मार 
रही थीीं फिर भी उनकी साइकिलेें तीव्र गति से नीच ेकी ओर आ रही थीीं। सोनाली चिल््ललाई — “यह 
बहुत रोमांचक ह!ै ऐसा लग रहा ह ैकि कोई हमेें नीच ेकी ओर खीींच रहा ह।ै यह क््यया हो सकता ह?ै”

5.1 बल क्याा हैै?

आइए, हम अभिकर््षण (खिचंाव) एवं अपकर््षण (धक््कका) का अनभुव करने का प्रयास करेें।

क्रियाकलाप 5.1— आइए, खोज करेें

	z गत्ते का एक बड़़ा डिब््बबा लीजिए। 
	z इस डिब््बबे का स््थथान परिवर््ततित करने के लिए आप अपने मस््ततिष््क मेें आने वाली सभी 

यकु््‍ततियोों का प्रयोग कीजिए।

जितनी भी भिन््न-भिन््न यकु्‍त‍ियाँ आप सोच सकते हैैं, वह सब अपनाकर इस डिब््बबे का 
स््‍थथान परिवर््ततित करने का प्रयास कीजिए। क््यया आपने चित्र 5.1 मेें दर््शशाई गई यकु््‍ततियोों के 
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चि�त्र 5.2 — वस्तुओुं ंपर बल लगाानाा

अतिरिक्‍त किसी अन््य यकु््‍तति से डिब््बबे का स््थथान परिवर््ततित किया ह?ै डिब््बबे का स््थथान परिवर््ततित 
करने के लिए आपने जितनी भी यकु््‍ततियोों का प्रयोग किया होगा आपने उन प्रत््ययेक डिब््बबे को 
अपकर््षषित किया होगा या अभिकर््षषित किया होगा। 

सामान्‍यत: किसी वस््‍ततु पर लगाए गए अपकर््षण या अभिकर््षण को विज्ञान मेें बल कहा 
जाता ह।ै

5.2 �किसी वस््‍ततु पर लगाया गया बल उस पर क््यया प्रभाव 
डालता है?

दनैिक जीवन मेें हम पर अपकर््षण्‍ा या अभिकर््षण बल सदवै लग रहा होता ह ैजिस पर प्राय: 
हमारा ध््‍ययान भी नहीीं जाता ह।ै आइए, इनमेें से कुछ अनभुवोों को स््मरण करेें और उनका 
विश््‍ललेषण करेें।

क्रियाकलाप 5.2— आइए, विश््‍ललेषण करेें

	z ऐसी स््थथितियोों के विषय मेें विचार कीजिए जहाँ बल (अपकर््षण या अभिकर््षण) 
आरोपित होता ह ैऔर उन््हेें तालिका 5.1 मेें सचूीबद्ध कीजिए।

	z प्रत््ययेक स््थथिति का विश््‍ललेषण कीजिए और बल के प्रभाव को तालिका 5.1 मेें लिखिए। 
कुछ स््थथितियाँ और उनके प्रभाव आपके लिए पहले से ही तालिका मेें अकंित किए गए हैैं।

उपर््ययुक्‍त उदाहरणोों से आप क््यया निष््कर््ष निकालते हैैं? क््यया कोई बल किसी गतिमान वस््ततु 
को रोक सकता ह?ै क््यया यह किसी वस््‍ततु की चाल या गति की दिशा मेें कोई परिवर््तन कर 
सकता ह ैया किसी वस््ततु के आकार को परिवर््ततित कर सकता ह?ै

क्र.सं.ं क्रिया
अपकर््षण/
अभिकर््षण

प्रभााव 

1. आपकी चलती साइकिल को रोकने के 
लिए आपके मित्र द्वारा इसे पीछे से पकड़ना

अभिकर््षण साइकिल का रुकना या इसकी चाल 
का कम होना

2. गतिशील गेेंद को बल््लले से मारना अपकर््षण गति�शीील गेंंद कीी दि�शाा मेंं परि�वर्ततन
3. एक फूले हुए गबु््बबारे को दबाना अपकर््षण गुबु्बाारेे केे आकाार मेंं परि�वर्ततन

………………… ………………… …………………

तालिका 5.1— विभिन््न क्रियाए ँऔर उनके  प्रभाव
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दनैिक जीवन मेें हम कई ऐसी परिस््थथितियोों का सामना करते हैैं जहाँ बल लगाया जाता ह।ै 
उदाहरण के लिए मजे की दराज खोलना, रबर बैैंड खीींचना, क्षेत्ररक्षक द्वारा गेेंद रोकना, फुटबॉल 
को किक मारना, चलती साइकिल मेें ब्रेक लगाना, रोटी बेलना और बस का स््टटीयरिग हैैंडल 
घमुाना। बल लगाने का वस््ततुओ ंपर क््यया प्रभाव पड़ सकता ह?ै
किसी वस््ततु पर लगाया गया बल —

	z विरामावस््थथा मेें रखी वस््ततु को गति प्रदान कर सकता ह।ै
	z पहले से गतिमान वस््ततु की चाल को परिवर््ततित कर सकता ह।ै
	z गतिमान वस््ततु की गति की दिशा परिवर््ततित कर सकता ह।ै
	z वस््ततु के आकार मेें परिवर््तन ला सकता ह।ै
	z इनमेें से कुछ या सभी प्रभाव उत््पन््न कर सकता ह।ै

5.3 �क्याा बल दोो अथवाा दोो सेे अधि�क वस्तुुओं ंकेे  बीीच कीी 
पाारस्परि�क क्रि�याा हैै?

जब आप किसी मजे को धक््कका दतेे हैैं तो आपका हाथ एक वस््ततु ह ैऔर दसूरी वस््ततु वह मजे ह ै
जिस पर आपका हाथ बल लगा रहा ह।ै यहाँ हम कहते हैैं कि आपका हाथ और मजे दो वस््ततुए ँ
हैैं जो एक-दसूरे के साथ परस््पर क्रिया कर रही हैैं।

तालिका 5.1 मेें सचूीबद्ध सभी क्रियाओ ंके विषय मेें विचार कीजिए। प्रत््ययेक क्रिया मेें कितनी 
वस््ततुए ँसम््ममिलित हैैं? क््यया आपने ध््ययान दिया ह ैकि बल तभी उत््पन््न होते हैैं जब दो वस््ततुए ँकिसी 
न किसी तरह से परस््पर क्रिया कर रही होों? इन उदाहरणोों से हम इस निष््कर््ष पर पहुचँ ेसकते हैैं कि 
किसी बल के कार््य करने के लिए कम स ेकम दो वस््ततुओ ंका परस््पर क्रिया करना आवश््यक ह।ै

बल किसी वस््ततु पर लगने वाला अपकर््षण या अभिकर््षण ह ैजो उस वस््ततु की किसी अन््य 
वस््ततु के साथ परस््पर क्रिया का परिणाम होता ह।ै बल का SI मात्रक न््ययूटन ह ैऔर इसका 
प्रतीक N ह ै(ध््‍ययान देें कि बल के मात्रक न््ययूटन को जब किसी वाक्‍य मेें अगं्रेजी मेें लिखते हैैं 
तो इसके पहले अक्षर को अगं्रेजी वर््णमाला के छोटे अक्षर ‘n’ से प्रारंभ करते हुए ‘newton’ 
लिखते हैैं कित ुइसके प्रतीक को अगं्रेजी वर््णमाला के बड़़े अक्षर ‘N’ से दर््शशाते हैैं)।

एक सोोपाान ऊपर

मान लीजिए कोई वस््ततु विरामावस््थथा मेें ह।ै क््यया इसका तात््पर््य यह ह ैकि इस वस््ततु पर कोई बल 
कार््य नहीीं कर रहा ह?ै जी नहीीं! इसका तात््पर््य ह ैकि वस््ततु पर लगने वाले बल एक-दसूरे को 
संतलुित कर रह ेहैैं। आप संतलुित बलोों के विषय मेें उच््च कक्षाओ ंमेें सीखेेंगे।

क््यया इसका तात््पर््य यह ह ै कि जब भी  
किसी वस््‍ततु की चाल या दिशा उसके 
आकार मेें कोई परिवर््तन होता ह ैतो उस 
वस््ततु पर कोई बल कार््य कर रहा होता ह?ै

हाँ, इनमेें से कोई भी प्रभाव 
बल लगाए बिना संभव नहीीं 
हो सकता।
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चि�त्र 5.3 — जीीवोंं द्वााराा पेेशीीय बल काा प्रयोोग

एक सोोपाान ऊपर

जब आपने अपने हाथ से मजे को धक््कका दिया तो क््यया आपको भी अपने हाथ पर किसी बल 
का अनभुव हुआ? जैसे ही आपने धक््कका दनेा बंद किया आपके हाथ पर लगने वाला बल भी 
लगना बंद‍ हो गया। जब भी दो वस््ततुए ँपरस््पर क्रिया करती हैैं तो प्रत््ययेक वस््ततु पर दसूरी वस््ततु के 
कारण बल लगता ह ैजैसे ही उनके बीच की यह परस््पर क्रिया बंद होती ह ैवैसे ही उन वस््‍ततुओ ं
पर इस परस्‍पर क्रिया के कारण लगने वाला बल भी समाप्‍त हो जाता ह।ै

5.4 बलोंं केे  वि�भि�न्न प्रकाार क्याा हंैं?

5.4.1 सपंर््क  बल
कई स््थथितियोों मेें हम पाते हैैं कि किसी वस््ततु पर बल लगाने के लिए हमारे शरीर और वस््ततु के 
बीच भौतिक संपर््क  आवश््यक होता ह।ै यह संपर््क  या तो प्रत््यक्ष होता ह,ै जैसे—हमारे हाथोों 
या शरीर के अन््य अगंोों द्वारा वस््ततु को स््पर््श करके या फिर यह अप्रत््यक्ष होता ह,ै जैसे—किसी 
छड़़ी या रस््ससी के माध््यम से किसी वस््ततु पर बल लगाए जाने पर। इस प्रकार के बल जो वस््ततुओ ं
के बीच भौतिक संपर््क  होने पर ही उत्‍पन्‍न होते हैैं सपंर््क  बल कहलाते हैैं।

पेेशीीय बल
संपर््क  बल का एक उदाहरण पेशीय बल ह।ै जब हम कोई भी शारीरिक गतिविधि करते हैैं, 
जैसे—चलना, दौड़ना, उठाना, धक््कका दनेा, कूदना या खीींचना तो यह बल हमारे शरीर की 
माँसपेशियोों की क्रिया के कारण उत््पन््न होता ह।ै माँसपेशियोों की क्रिया के कारण उत््पन््न बल 
को पेशीय बल कहते हैैं। पेशीय बल तब उत््पन््न होता ह ैजब माँसपशेियाँ किसी भी गतिविधि 
को करते समय सिकुड़ती और फैलती हैैं। पश,ु पक्षी, मछली और कीट गति करने एवं जीवित 
बने रहने की क्रियाओ ंहते ुपेशीय बलोों का उपयोग करते हैैं (चित्र 5.3)।
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मानव लंबे समय से अपने अनेक कार्ययों की परू््तति के लिए कुछ पशओु ंके पेशीय बल का 
उपयोग करते आए हैैं (चित्र 5.4)।

चि�त्र 5.4 — माानव काार्योंं में ंसहयोोग हेेतु ुपशुओुं ंकेे  पेेशीीय बल काा उपयोोग

क्याा आपकेे  संजं्ञाान मंें हैै...

पेशीय बल हमारे शरीर के कई कार्ययों मेें भी महत्त्‍वपरू््ण भमूिका निभाता ह।ै यह बल हमेें भोजन 
चबाने और पाचन प्रक्रिया के समय उसे आहारनाल मेें आगे बढ़ाने मेें सहायता करता ह।ै हमारी 
हृदय की माँसपशेियोों का संकुचन और शिथिलन हमारे शरीर मेें रक्‍त को संचारित करता ह।ै यह 
प्रक्रियाए ँजीवित बने रहने के लिए आवश््यक होती हैैं।

घर््षण 
समतल भमूि पर लढु़कती हुई एक गेेंद कुछ समय के पश््‍चचात स््वयं विरामावस््थथा 
मेें आ जाती ह।ै इसके साथ ही यदि हम समतल सड़क पर अपनी साइकिल के 
पैडल घमुाना बंद कर देें तो साइकिल धीमी हो जाती ह ैऔर कुछ समय पश््‍चचात विरामावस््थथा 
मेें आ जाती ह।ै यदि सड़क ऊबड़-खाबड़ ह ैतो इस प्रकार की सड़क पर वह सपाट सड़क की 
तलुना मेें कम समय मेें विरामावस््‍थथा मेें आ जाती ह।ै आपने ऐसे अनेक अनभुव किए होोंगे। ऐसी 
स््थथितियोों मेें वस््ततुओ ंकी गति मेें होने वाले इस परिवर््तन का क््यया कारण होता ह?ै हम पहले ही 
सीख चकेु हैैं कि किसी वस््ततु की गति मेें परिवर््तन हते ुबल आवश््यक होता ह।ै यद्यपि इन सभी 
स््थथितियोों मेें वस््ततुओ ंपर कोई बल कार््य करता हुआ प्रतीत नहीीं होता ह ैतब भी उनकी चाल 
धीरे-धीरे कम होती जाती ह ैऔर वह कुछ समय पश््‍चचात विरामावस््थथा मेें आ जाती ह।ै क््यया यह 
संभव ह ैकि वास््तव मेें कोई बल उन पर कार््य कर रहा हो? यदि हाँ, तो वह कौन-सा बल ह?ै

क्रियाकलाप 5.3— आइए, अन््‍ववेषण करेें

	z एक समतल सतह वाली वस््ततु (जैस े— खाली टिफिन या ज््ययामिति बॉक््स या अभ््‍ययास 
पसु््‍ततिका) लीजिए और उसे मजे पर या धरातल पर रखिए।

	z इसे धीरे से धक््कका दीजिए और अवलोकन कीजिए (चित्र 5.3)। क््यया यह कुछ दरूी तय 
करने के बाद रुक जाती ह?ै क््यया इस पर कोई बल लग रहा ह ैजो इसे विरामावस््थथा मेें 
ला दतेा ह?ै

	z अब वस््ततु को विपरीत दिशा मेें धक््कका दीजिए। क््यया यह वस््ततु अब भी कुछ दरूी तय करने 
के पश््‍चचात विरामावस््थथा मेें आ जाती ह?ै

क््यया कोई अन््य बल भी  
संपर््क  बल ह?ै
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धक््कका दनेे पर वस््ततु एक निश््‍चचित दरूी तक फिसलने के पश््‍चचात विरामावस््थथा मेें 
आ जाती ह।ै ऐसा इस फिसलने वाली वस््ततु और संपर््क  मेें आने वाली मजे या धरातल 
की सतहोों के बीच लगने वाले किसी बल के कारण होता होगा और यह बल वस््ततु पर 
उसकी गति की दिशा के विपरीत दिशा मेें कार््य करता होगा। यही वह बल होगा जो 
वस््ततु को विरामावस््थथा मेें लाता ह।ै 

जब कोई वस््ततु किसी अन््य वस््ततु की सतह पर गति करती ह ैया गति करने का 
प्रयास करती ह ैतो जो बल उस वस््ततु की सतह और उसके संपर््क  की दसूरी वस््‍ततु की सतह के 
बीच लगता ह ैउस ेघर््षण बल या घर््षण कहते हैैं। घर््षण उस दिशा के विपरीत दिशा मेें कार््य 
करता ह ैजिसमेें वस््ततु गति कर रही ह ैया गति करने का प्रयास कर रही ह।ै घर््षण बल एक संपर््क  
बल होता ह ैक््योोंकि यह संपर््क  म ेरखी दो सतहोों के आपके्षिक गति के कारण उत््पन््न होता ह।ै 

घर््षण दो संपर््क  मेें आने वाली सतहोों मेें अनियमितताओ ंके कारण उत््पन््न होता ह।ै यहाँ 
तक कि चिकनी दिखाई दनेे वाली सतहोों मेें भी बड़़ी संख््यया मेें सकू्षष्म अनियमितताए ँहोती हैैं 
(चित्र 5.6)। संपर््क  मेें आने पर दो सतहोों की अनियमितताए ँएक-दसूरे के पाश मेें फँस जाती हैैं 
और एक सतह को दसूरी सतह पर फिसलने के किसी भी प्रयास का विरोध करती हैैं।

चि�त्र 5.6 — अनि�यमि�ततााओं ंकेे  काारण दोो सतहोंं केे  बीीच घर्षषण

चित्र 5.5 — घर््षण दो सतहोों के बीच 
कार््य करता ह ैऔर वस््ततु की गति का 

विरोध करता ह।ै

क्रियाकलाप 5.4— आइए, खोज करेें

	z क्रियाकलाप 5.3 को पनु: दोहराए ँपरंत ुइस बार उसी वस््ततु को अलग-अलग सतहोों, 
जैसे— काँच, कपड़़ा, लकड़़ी, सिरेमिक टाइल और रेत पर रख‍‍िए।

	z क््यया वस््ततु उतनी ही दरूी चलने के पश््‍चचात विरामावस््थथा मेें आती ह ैजितनी दरूी चलने के 
पश््‍चचात क्रियाकलाप 5.3 मेें आई थी?

	z क््यया वस््ततु सभी सतहोों पर समान दरूी चलने के पश््‍चचात विरामावस््‍थथा मेें आती ह?ै
विभिन््न सतहोों पर वस््ततु अलग-अलग दरूी तय करने के पश््‍चचात विरामावस््थथा मेें आती 

ह।ै अत: हम यह कह सकते हैैं कि घर््षण बल संपर््क  मेें आने वाली सतहोों की प्रकृति पर निर््भर 
करता ह।ै खरुदरी सतहोों के बीच घर््षण अधिक होता ह।ै

एक सोोपाान ऊपर
क््यया घर््षण बल केवल तभी लगता ह ैजब वस््ततुए ँठोस सतहोों पर गतिमान होों? द्रवोों और गसैोों मेें  
गतिमान वस््ततुओ ंके विषय मेें आपका क््यया विचार ह?ै वाय,ु जल और अन््य द्रव भी अपने भीतर 
गतिमान वस््ततुओ ंपर घर््षण बल लगाते हैैं। अत: वाययुान, जलयान, नाव और तीव्र गति वाली रेलगाड़ी 
जसैी वस््ततुओ ंकी संरचना का अभिकल््पन कुछ विशिष्‍ट आकृतियोों के साथ किया जाता ह।ै इनके 
कारण उन पर उनके आस-पास की वाय ुअथवा जल के कारण लगने वाला घर््षण बल कम हो जाता ह।ै

क््यया इसका तात््पर््य यह ह ै कि 
यदि सतहेें अधिक खरुदरी हैैं तो 
उनके बीच घर््षण बल अधिक 
होगा?
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5.4.2 असपंर््क  बल 
कुछ बल ऐसे होते हैैं जिनका प्रभाव उस समय भी अनभुव किया जा सकता ह ैजब वस््ततुए ँपरस्‍पर 
सपंर््क  मेें न होों। इन बलोों को असपंर््क  बल कहते हैैं। आइए, असपंर््क  बलोों के विषय मेें जानेें।

चुंबकीय बल 
क््यया आपको स््मरण ह ैकि कक्षा 6 की पाठ्यपसु््तक जिज्ञासा के अध््ययाय ‘चुबंकोों को जानेें’ मेें 
आपने चुबंकोों के विषय मेें क््यया पढ़़ा था? हमने सीखा था कि चुबंक, चुबंकीय पदार्थथों से निर््ममित 
वस््ततुओ ंको अपनी ओर आकर््षषित करती ह।ै जब दो चुबंकोों को एक-दसूरे के समीप लाया 
जाता ह ैतो उनके समान ध्रुव (उत्तर-उत्तर, दक्षिण-दक्षिण) एक-दसूरे को प्रतिकर््षषित करते हैैं 
जबकि असमान ध्रुव (उत्तर-दक्षिण) एक-दसूरे को आकर््षषित करते हैैं। इस पसु््तक के अध््ययाय 4 
मेें हमने विद्युत चुबंकोों के विषय मेें भी सीखा था जो चुबंकोों की तरह व््यवहार करते हैैं। वस््ततुओ ं
के बीच आकर््षण और प्रतिकर््षण भी एक प्रकार का धक््कका और खिचंाव अर््थथात बल होता 
ह।ै क््यया आपको स््मरण ह ैकि एक चुबंक किसी अन््य चुबंक अथवा चुबंकीय पदार््थ पर उसके 
संपर््क  मेें आए बिना बल लगा सकता ह?ै

क्रि�यााकलााप 5.5— आइए, परीीक्षण करें

	z दो वलय चुबंक और एक लकड़़ी की छड़़ी लीजिए।
	z छड़़ी को लकड़़ी की मजे पर ऊर््ध्ववाधर खड़़ा कीजिए और एक वलय चुबंक को छड़़ी मेें 

पिरो कर मजे की सतह पर रख‍‍िए (चित्र 5.7)।
	z अब दसूरे वलय चुबंक को उसके ऊपर इस प्रकार डालेें कि दोनोों चुबंकोों के समान ध्रुव 

एक दसूरे के सामने होों। क््यया दसूरा चुबंक पहले चुबंक के ऊपर कुछ दरूी पर तैरता रहता ह?ै
	z दसूरे चुबंक को धीरे से नीच ेधकेलने का प्रयास कीजिए। क््यया आप उस पर लगने वाले 

बल का अनभुव करते हैैं?
	z अब दोनोों चुबंकोों के ध्रुवोों को उलट दीजिए। क््यया दसूरा चुबंक अभी भी पहले चुबंक के 

ऊपर तैरता रहता ह?ै
हम पाते हैैं कि एक चुंबक दसूरे चुंबक पर उसके संपर््क  मेें आए बिना भी बल लगा 

सकता ह।ै
एक चुबंक द्वारा दसूरे चुबंक अथवा चुबंकीय पदार््थ पर लगाए गए बल को चुंबकीय 

बल कहते हैैं। चूकँि एक चुबंक बिना संपर््क  मेें आए भी दरू से बल लगा सकता ह ैइसलिए इसे 
असंपर््क  बल कहते हैैं।

क््यया ऐसे और भी बल हैैं जो एक वस््‍ततु दसूरी वस््‍ततु पर दरू से लगा सकती हैैं?

चित्र 5.7 — दो वलय चुबंकोों के 
बीच बल

क््यया एक वस््ततु द्वारा दसूरी वस््ततु पर बल 
लगाने के लिए उन दोनोों का संपर््क  मेें रहना 
आवश््यक ह?ै
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स्थि�िरवैैद्युुत बल 

क्रि�यााकलााप 5.6— आइए, प्रयोोग करें

	z एक प््ललास््टटिक मापक या प््ललास््टटिक नलिका (स्ट्रॉ), पॉलीथीन का एक 
टुकड़़ा और कागज के कुछ छोटे-छोटे टुकड़़े लीजिए।

	z प््ललास््टटिक मापक या नलिका को पॉलीथीन से अच््छछी तरह रगड़िए।
	z ध््ययान रख‍‍िए की रगड़़े हुए भाग का स््पर््श आपके हाथ या किसी धात ुकी 

वस््ततु से न हो।
	z अब इसे मजे पर रख ेकागज के छोटे-छोटे टुकड़ों को निकट लाइए ध््ययान 

रखिए कि आपका मापक या नलिका कागज के टुकड़ों को स्‍पर््श न करेें 	
		      (चित्र 5.8)। क््यया आप कुछ आश्‍चर््यजनक दखेते हैैं?

कागज के टुकड़़े प््ललास््टटिक मापक या नलिका की ओर खिचंते हैैं और जब इसे कागज के 
टुकड़ों के अधिक निकट लाया जाता ह ैतो वे उससे चिपक जाते हैैं। ऐसा क््योों होता ह?ै 

जब कुछ निश््‍चचित पदार्थथों से बनी दो वस््ततुओ ंको आपस मेें रगड़़ा जाता ह ैतो उनकी सतहोों 
पर विद्युत आवेश उत््पन््न होते हैैं। इन आवेशोों को स््थथैतिक आवेश कहा जाता ह ैक््योोंकि ये 
स््वयं गति नहीीं करते। जिस वस््ततु पर स््‍थथैतिक आवेश आ जाता ह ैउसे आवेशित वस््ततु कहते 
हैैं। एक आवेशित वस््ततु कुछ पदार्थथों से बनी अनावेशित वस््ततुओ,ं जैसे— कागज के छोटे टुकड़ों 
को आकर््षषित करती ह ैअर््थथात उन पर बल लगाती ह।ै आवेशित वस््ततु कागज के इन टुकड़ोों पर 
बल इनके संपर््क  मेें आए बिना भी लगाती ह।ै

आइए, विभिन््न पदार्थथों से बनी वस््ततुओ ंके साथ एक और क्रियाकलाप करेें।

क्रि�यााकलााप 5.7— आइए, प्रयोोग करें 

	z दो गबु््बबारे, एक लंबा धागा और एक ऊनी कपड़़ा लीजिए।
	z दोनोों गबु््बबारोों को फुलाइए एवं इन््हेें इस प्रकार लटकाइए कि वे परस्‍पर स््पर््श 

न करेें जैसाकि चित्र 5.9 (क) मेें दर््शशाया गया ह।ै
	z दोनोों गबु््बबारोों को ऊनी कपड़़े स ेरगड़़ि‍ए और इन््हेें छोड़ दीजिए। ध््ययान रख‍‍िए 

कि रगड़़े हुए गबु््बबारोों को अपनी अगँलुियोों से स्‍पर््श न करेें। आप क््यया दखेते हैैं?
हम दखेते हैैं कि गबु््बबारे एक-दसूरे से इस प्रकार दरू जाते हैैं मानो वे एक-दसूरे 

को प्रतिकर््षषित कर रह ेहोों (चित्र 5.9, ख)।

	z अब गबु््बबारोों को रगड़ने के लिए प्रयोग किए गए ऊनी कपड़़े को रगड़़े हुए 
गबु््बबारोों मेें से एक के पास लाइए। दखे‍‍िए कि क््यया होता ह?ै

गबु््बबारा ऊनी कपड़़े की ओर इस प्रकार बढ़ता ह ैमानो ऊनी कपड़़ा उसे अपनी 
ओर आकर््षषित कर रहा हो। इन प्रेक्षणोों से हम क््यया निष््कर््ष निकालते हैैं?

चित्र 5.8 — छोटे कागज के टुकड़ों को आकर््षषित 
करती हुई आवेशित प््ललास््टटिक मापक

चित्र 5.9 — (क) दो अनावेशित गबु््बबारे 
(ख) एक-दसूरे को प्रतिकर््षषित करते हुए दो 

आवेशित गबु््बबारे

(क)

(ख)
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हमने दखेा कि दो समान रूप से आवशे‍‍ित गबु््बबारे एक-दसूरे को 
प्रतिकर््षषित करते हैैं जबकि एक आवेशित गबु््बबारा और ऊनी कपड़़ा 
(जिससे गबु््बबारे को रगड़़ा गया था) एक-दसूरे को आकर््षषित करते हैैं। 
क््यया यह दर््शशाता ह ैकि गबु््बबारे पर आवेश ऊनी कपड़़े पर आवेश से 
भिन््न प्रकार का ह?ै 

चूकँि गबु््बबारे एक ही प्रकार से आवेशित किए गए थे अत: हम कह सकते हैैं कि इन््होोंने 
एक जैसा आवेश प्राप्‍त कर लिया। यद्यपि एक समान आवेश के गबु््बबारोों ने एक-दसूरे को 
प्रतिकर््षषित किया इसलिए हम यह अनमुान लगा सकते हैैं कि समान (एक जैसे) आवेश  
एक-दसूरे को प्रतिकर््षषित करते हैैं। रगड़ने वाली वस््ततु और रगड़़ी गई वस््ततु दोनोों आवेशित 
हो जाती हैैं परंत ुउनमेें विपरीत प्रकार के आवेश आ जाते हैैं। उनका आकर््षण दर््शशाता ह ैकि 
विपरीत प्रकार के (विषम) आवेश एक-दसूरे को आकर््षषित करते हैैं। इन दो प्रकार के स््थथैतिक 
आवेशोों को ‘धनात््मक’ आवेश और ‘ॠणात््मक’ आवेश कहा जाता ह।ै 

एक आवेशित पिंड द्वारा दसूरे आवेशित अथवा अनावेशित पिंड पर लगाया गया बल 
स््थथिरवैद्युत बल कहलाता ह।ै यह एक असंपर््क  बल ह।ै

क््यया इसका तात््पर््य यह ह ै
कि विद्युत आवेश दो प्रकार 
के होते हैैं?

गुुरुत्वााकर्षषण बल

क्रियाकलाप 5.8— आइए, अवलोकन करेें

	z एक गेेंद लीजिए और इसे ऊर््ध्ववाधरतः ऊपर की ओर फेें किए। क््यया यह नीच ेकी ओर 
वापस गिरती ह?ै

	z अब इसे पनु: फेें किए परंत ुइस बार अधिक बल से फेें किए। क््यया यह अब भी धरती पर 
वापस गिरती ह?ै

अपने आस-पास की विभिन््न स््थथितियोों के विषय मेें विचार कीज‍‍िए जहाँ कोई भी (वस््ततु किसी 
भी दिशा मेें फेें की जाए और अतंतः यह पनु: धरती या फर््श पर आकर गिरती ह ै(चित्र 5.10)।

चित्र 5.10 — पथृ््ववी की ओर गिरती हुई कुछ वस््ततुएँ

एक सोोपाान ऊपर

विद्युत-परिपथ मेें जब आवेश गति करते हैैं तो वे विद्युत धारा निर््ममित करते हैैं। यह वही धारा 
ह ैजो किसी लैैंप को दीप्‍त करती ह ैया तापीय प्रभाव या चुबंकीय प्रभाव उत््पन््न करती ह।ै
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चूकँि सभी वस््ततुए ँपथृ््ववी की ओर गिरती हैैं। इसका अर््थ ह ैकि पथृ््ववी उन््हेें आकर््षषित करती 
(अपनी ओर खीींचती) ह।ै जिस बल से पथृ््ववी वस््ततुओ ंको अपनी ओर आकर््षषित करती ह ैवह 
गुरुत््ववाकर््षण बल कहलाता ह।ै पथृ््ववी द्वारा लगाया गया गरुुत््ववाकर््षण बल गुरुत््ववीय बल या 
केवल गुरुत््व भी कहलाता ह।ै

चूकँि गरुुत््ववीय बल किसी वस््ततु के संपर््क  मेें 
आए बिना उसे आकर््षषित करता ह।ै अत: यह एक 
असंपर््क  बल होता ह।ै

गरुुत््ववीय बल सदवै आकर्षी बल होता ह ै
जबकि चुबंकीय बल या स््थथिरवैद्युत बल आकर्षी 
या प्रतिकर्षी दोनोों मेें से कोई भी हो सकता ह।ै

आपने अवलोकन किया होगा कि जब किसी 
वस््ततु को किसी ऊँचाई से गिराया जाता ह ैतो वह नीच े
की ओर एक ऊर््ध्ववाधर सरलरेखीय पथ पर गिरती ह ै
(चित्र 5.11, क)। जब किसी वस््ततु को ऊर््ध्ववाधरतः 
ऊपर की ओर फेें का जाता ह ैतो वह सीधी ऊपर की 
ओर गति करती ह ैफिर उसकी गति धीमी होती ह ै
तदनन्‍तर वह वस््‍ततु शीर््ष पर क्षण भर के लिए रुकती ह ै
एवं अतंत: वह एक सरलरेखीय पथ पर ऊर््ध्ववाधरतः 
नीच ेकी ओर गिरती ह ै(चित्र 5.11, ख)।

ऊपर जाते समय वस््ततु की चाल तब तक घटती जाती ह ैजब तक कि वह विरामावस््थथा मेें 
न आ जाए। इसके पश््‍चचात इसकी गति की दिशा मेें परिवर््तन हो जाता ह ैऔर यह नीच ेकी ओर 

गिरने लगती ह।ै नीच ेकी ओर आते समय इसकी चाल मेें वदृ्धध‍ि होती जाती 
ह।ै जब कोई वस््‍ततु गरुुत््ववीय बल के अधीन ऊर््ध्ववाधर दिशा मेें गति करती 
ह ैतो इसकी गति को ऊर््ध्ववाधर गति कहते हैैं।

5.5 भाार और उसकाा माापन

वह बल जिससे पथृ््ववी किसी वस््ततु को अपनी ओर खीींचती ह ैउस वस््ततु का भार कहलाता 
ह।ै किसी वस््ततु का भार यह बताता ह ैकि पथृ््ववी उस वस््ततु को कितनी प्रबलता से अपनी ओर 
खीींचती ह।ै चूकँि भार एक बल ह ैइसलिए इसे बल के मात्रक मेें ही मापा जाता ह।ै अत: भार 
का भी SI मात्रक न््ययूटन (N) ह।ै

क््यया पथृ््ववी प्रत््ययेक वस््ततु को 
समान बल से आकर््षषित 
करती ह?ै

(क) (ख)

चित्र 5.11 — (क) किसी वस््ततु को ऊँचाई से गिराना (ख) किसी वस््ततु को 
ऊर््ध्ववाधरत: ऊपर की ओर फेें कना

क््यया कोई बल ह ैजो उन वस््ततुओ ं
पर लगता ह?ै यह बल किसके 
कारण लगता ह?ै

सभीी वस्तुएुँ ँपृथृ्वीी कीी ओर 
क्योंं गि�रतीी हैंं?
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आइए, अब यह जानने का प्रयास करेें कि क््यया पथृ््ववी प्रत््ययेक वस््ततु को समान बल से अपनी 
ओर खीींचती ह।ै

क्रियाकलाप 5.9— आइए, खोज करेें

	z एक स््प््रििंग और अलग-अलग द्रव््यमान की कुछ वस््ततुए,ँ जैसे— एक पेेंसिल 
बॉक््स, एक टिफिन बॉक््स और एक छोटा पत््थर वस््‍ततु लीज‍‍िए।

	z स््प््रििंग के एक सिरे को एक कील से लटकाइए (चित्र 5.12, क)। दसूरे सिरे से 
उपर््ययुक्‍त वस््ततुओ ंमेें से किसी एक वस््ततु को लटकाइए एवं स््प््रििंग का निरीक्षण कीजिए 
(चित्र 5.12, ख)। क््यया स््प््रििंग की लबंाई मेें वदृ्धि होती ह?ै

	z अब एक-एक करके अन््य वस््ततुओ ंको लटकाइए एवं प्रत््ययेेक बार स््प््रििंग मेें हुई 
लंबाई वदृ्धि पर ध््ययान दीजिए। क््यया प्रत््ययेक वस््ततु के कारण लंबाई मेें वदृ्धि समान ह?ै

जब किसी वस््ततु को स््प््रििंग से लटकाया जाता ह ैतो पथृ््ववी द्वारा वस््ततु पर लगाए गए 
बल के कारण स््प््रििंग की लंबाई मेें वदृ्धि होती ह।ै हम पाते हैैं कि स््प््रििंग मेें उत््पन््न यह 
लंबाई वदृ्धि भिन्‍न-भिन््न वस््ततुओ ंके लिए भिन्‍न-भिन्‍न होती ह।ै इससे ज्ञात होता ह ैकि 
पथृ््ववी विभिन्‍न वस््ततुओ ंको भिन््न-भिन््न बलोों से आकर््षषित करती ह ैअर््थथात भिन््न-भिन््न 
वस््ततुओ ंका भार भिन््न-भिन््न होता ह।ै क््यया हम स््प््रििंग का उपयोग वस््ततु का भार मापने 
के लिए कर सकते हैैं?

(ख)

चित्र 5.12 — (क) एक लटकता हुआ 
स््प््रििंग (ख) स््प््रििंग से लटकी हुई दो 

अलग-अलग वस््ततुएँ

(क)

आइए, हम कमानीदार तुला से भार मापना सीखेें। इससे पहले हम स्‍वयं को कमानीदार 
तलुा से उसी प्रकार परिचित कराए ँजैसे हमने कक्षा 6 की पाठ््यपसु्‍तक जिज्ञासा के अध््ययाय 
‘ताप एवं उसका मापन’ मेें तापमापी से कराया था।

क्रि�यााकलााप 5.10— आइए, अवलोोकन करें

	z चित्र 5.13 मेें दर््शशाई गई कमानीदार तलुा को ध््ययान से दखेिए। यह अधिकतम कितना 
भार माप सकती ह?ै 

यह अधिकतम 10 न््ययूटन भार माप सकती ह।ै इस प्रकार इसके पैमाने का परास 0 से 10 N ह।ै

एक सोोपाान ऊपर

कमानीदार तलुा (स््प््रििंग बैलेेंस) एक सरल उपकरण ह ैजिसका उपयोग भार (बल) मापने के लिए 
किया जाता ह।ै इसमेें कमानी (स््प््रििंग) का एक सिरा ऊपर की ओर स््थथिर किया जाता ह ैऔर दसूरे 
सिरे पर एक हुक लगा होता ह।ै जब हम किसी वस््ततु को कमानी के हुक से लटकाते हैैं तो कमानी 
की लंबाई मेें वदृ्धि होती ह ैएवं इस वदृ्धि का परिमाण वस््ततु का भार दर््शशाता ह।ै इस तलुा पर एक 
पैमाना होता ह ैजिस पर भार (बल) को न््ययूटन (N) मेें दर््शशाया जाता ह।ै सामान््यत: इसके साथ 
द्रव््यमान के संगत मानोों को ग्राम (g) मेें दर््शशाने के लिए एक अन््य पैमाना भी होता ह।ै ये मान इस 
धारणा के साथ अकंित किए गए हैैं कि कमानीदार तलुा का उपयोग पथृ््ववी पर किया जाता ह ैजहाँ 
पथृ््ववी का गरुुत््ववाकर््षण बल वस््ततु को आकर््षषित करता ह।ै

Chapter 5.indd   73Chapter 5.indd   73 07-10-2025   16:07:0107-10-2025   16:07:01



74

जि�ज्ञाासाा — कक्षाा 8 केे लि�ए वि�ज्ञाान कीी पााठ््यपुसु्तक

आइए, अब हम भार का वह न््ययूनतम मान ज्ञात करने का प्रयास करते हैैं जो 
कमानीदार तलुा द्वारा मापा जा सकता ह।ै

क्रि�यााकलााप 5.11— आइए, परि�कलन करें

	z चित्र 5.13 मेें दर््शशाई गई कमानीदार तलुा को दखेिए एवं निम््नलिखित को 
अभिलेखित कीजिए —

	{ दो बड़़े चिह्ननों के बीच की दरूी भार का कितना अतंर इगंित करती ह?ै
0 और 01 N के बीच अथवा 01 N एवं 02 N के बीच इगंित भार का 

अतंर 1 N ह।ै
	{ इन दो बड़़े चिह्ननों के बीच कितने भाग (छोटे चिह्ननों द्वारा दर््शशाए गए) हैैं?

इन चि�ह्नोंं केे बीीच 5 भााग हैंं।
	{ एक छोटा भाग कितने भार को दर््शशाता ह?ै

एक छोटा भाग पढ़ सकता ह ै
1 N
5

 = 0.2 N

चित्र 5.14 — एक कमानीदार 
तलुा से लटकी हुई वस््ततु

अतः कमानीदार तलुा द्वारा पढ़़ा जा सकने वाला भार का सबसे छोटा मान 0.2 N ह।ै
अब इस विधि का उपयोग करके प्रयोगशाला मेें आपको दी गई कमानीदार तलुा द्वारा मापे 

जा सकने वाले सबसे छोटे भार का मान ज्ञात कीजिए। आपके विद्यालय की प्रयोगशाला मेें 
ऐसी कमानीदार तलुाए ँहो सकती हैैं जिनका परास और सबसे छोटे भाग का मान इस तलुा से 
भिन््न होों। अत: यह सदवै आवश््यक ह ैकि किसी कमानीदार तलुा का उपयोग करने से परू््व आप 
उस कमानीदार तलुा (या किसी भी अन््य उपकरण) को ध््ययान से दखेेें।

आइए, अब हम सीीखतेे हैंं कि� कमाानीीदाार तुलुाा काा उपयोोग करकेे भाार काा माापन कैैसेे 
कि�याा जााताा है।ै

क्रि�यााकलााप 5.12— आइए, माापन करें

	z एक कमानीदार तलुा और कुछ वस््ततुए ँलीजिए। ध््ययान रखिए कि वस््ततुए ँकमानीदार तलुा 
द्वारा मापे जा सकने वाले अधिकतम भार से अधिक भारी नहीीं होनी चाहिए अन््यथा यह 
क्षतिग्रस््त हो सकती ह।ै

	z वस््ततुओ ंको एक-एक करके हुक से लटकाइए (चित्र 5.14)। इसके साथ ही भार के पैमाने 
को ध््ययान से पढ़िए और अपने प्रेक्षणोों को तालिका 5.2 मेें अकंित कीजिए।

क्र.सं.ं वस्तुु भाार
1. पेंंसि�ल बॉॉक्स
2. आशंिक रूप से भरी हुई जल की बोतल

ताालि�काा 5.2— कमाानीीदाार तुुलाा काा उपयोोग करकेे  भाार माापनाा

चित्र 5.13 — कमानीदार 
तलुा और इसके पैमाने का 

निकट चित्र
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किसी वस््ततु का द्रव््यमान मापने के लिए आप कमानीदार तलुा (चित्र 5.13) पर बाइ� ओर 
दर््शशाए गए द्रव््यमान पैमाने का उपयोग करके क्रियाकलाप 5.10 से 5.12 दोहरा सकते हैैं।

एक सोोपाान ऊपर

किसी वस््ततु का द्रव््यमान अप्रत््यक्ष रूप से उसके भार को मापकर (कमानीदार तलुा का उपयोग 
करके) या उसके भार की तलुना किसी ज्ञात द्रव््यमान वाली वस््ततु के भार से करके (दडं-तलुा का 
उपयोग करके) किया जा सकता ह।ै चूकँि किसी वस््ततु का भार पथृ््ववी पर लगभग प्रत््‍ययेक स््‍थथान पर 
समान रहता ह ैअत: सभी व््ययावहारिक उद्देश््योों के लिए किसी वस््ततु का द्रव््यमान ज्ञात करने हते ु
उसका भार मापना स््ववीकार््य ह।ै

जसैाकि हम पहले कक्षा 6 की पाठ्यपसु्‍तक जिज्ञासा के अध््ययाय ‘हमारे आस-पास की 
सामग्री’ मेें सीख चकेु हैैं कि द्रव््यमान किसी वस््ततु मेें पदार््थ की मात्रा ह ैऔर इसे ग्राम (g) 
अथवा किलोग्राम (kg) मेें मापा जाता ह।ै इसका मान प्रत््‍ययेक स््‍थथान पर समान रहता ह।ै दसूरी 
ओर भार वह गरुुत््ववाकर््षण बल ह ैजिसस ेपथृ््ववी (या कोई अन््य ग्रह) किसी वस््ततु को अपनी ओर 
खीींचती ह।ै चूकँि गरुुत््ववाकर््षण बल पथृ््ववी के विभिन््न स््थथानोों पर बहुत कम ही सही पर परिवर््ततित 
हो सकता ह ै(और विभिन््न ग्रहोों पर परू््णतया भिन््न हो सकता ह)ै। अत: हम कह सकते हैैं कि वस््ततु 
के भार मेें तो परिवर््तन हो सकता ह ैपरंत ुउसके द्रव््यमान मेें कोई परिवर््तन नहीीं हो सकता ह।ै

भार और द्रव््यमान मेें 
क््यया अतंर ह?ै

एक सोोपाान ऊपर

निम्‍न तालिका यह दर््शशाती ह ैकि यद्यपि किसी वस््‍ततु का द्रव्‍यमान अपरिवर््ततित रहता ह ैपरंत ुउसका  
भार पथृ््‍ववी, चदं्रमा तथा अन्‍य ग्रहोों पर भिन्‍न-भिन्‍न होता ह।ै

 पृथृ्वीी चंंद्रमाा मंंगल शुुक्र बृहृस्पति�

वस्तुु काा 
द्रव्यमाान

1 kg 1 kg 1 kg 1 kg 1 kg

वस्तुु काा भाार 10 N 1.6 N 3.8 N 9 N 25.4 N

एक सोोपाान ऊपर

दनैिक जीवन मेें उपयोग होने वाली वस््ततुओ ं के लिए हम सामान््यत: पथृ््ववी द्वारा उस 
पर लगाए गए बल (उसका भार) के स््थथान पर उस वस््ततु मेें विद्यमान पदार््थ की मात्रा 
(उसका द्रव््यमान) को जानने मेें अधिक रुचि रखते हैैं। तथापि सामान््य व््यवहार मेें प्राय: 
मात्रक तो द्रव््यमान का उपयोग करते हैैं परंत ुद्रव््यमान के स््थथान पर हम उसे प्राय: भार बोल 
दतेे हैैं। उदाहरण के लिए ऐसा कहा जाता ह ैकि गेहू ँके एक थैले का भार 10 किलोग्राम ह ै
परंत ुवैज्ञानिक दृष््‍टटि से ऐसा बोलना सही नहीीं ह।ै इसके साथ ही यह अत््‍ययंत महत्तत्वपरू््ण ह ै
कि हम सही शब््दोों का उनके सही मात्रकोों के साथ उपयोग करेें भले ही हम अनौपचारिक 
वार््ततालाप ही क््योों न कर रह ेहोों।
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क्रियाकलाप 5.13— आइए, अन््ववेषण करेें

	z एक खाली बोतल (जिसका ढक््कन कस कर बंद हो) और जल से भरी एक बाल््टटी लीजिए।
	z बोतल को जल की सतह पर रख कर नीच ेकी ओर धकेलिए (चित्र 5.15)। क््यया आप 

बोतल पर ऊपर की ओर लगते हुए बल का अनभुव करते हैैं? बोतल को छोड़ दीजिए। 
क््यया वह उछलकर ऊपर आती ह?ै

आपने बोतल पर ऊपर की ओर लगते हुए बल का अनभुव किया होगा जिसके कारण यह 
उछलकर जल की सतह पर वापस आती ह।ै यह दर््शशाता ह ैकि जब बोतल को जल मेें डुबाया 
जाता ह ैतो जल बोतल पर ऊपर की दिशा मेें एक बल लगाता ह।ै वास््तव मेें सभी द्रव इसके 
सपंर््क  मेें रख ेगए ठोस पदार्थथों या वस््‍ततुओ ंपर इसी प्रकार का बल लगाते हैैं। किसी द्रव द्वारा 
किसी वस््ततु पर ऊपर की दिशा मेें लगाया गया बल उत्क्षेप अथवा उत््प्ललावन बल कहलाता ह।ै

 जब किसी वस््ततु को द्रव मेें रखा जाता ह ैतो पथृ््ववी का गरुुत््ववाकर््षण बल उस पर नीच ेकी 
ओर कार््य करता ह।ै परंत ुद्रव द्वारा उस पर ऊपर की दिशा मेें एक उत््प्ललावन बल लगाया जाता 
ह।ै यदि गरुुत््ववाकर््षण बल उत््प्ललावन बल से अधिक ह ैतो वस््ततु डूब जाती ह ैपरंत ुयदि दोनोों 
बल एक दसूरे के बराबर होते हैैं तो वस््ततु तैरती ह।ै उत््प्ललावन बल जिस कारक पर निर््भर करता 
ह ैवह द्रव का घनत््व ह।ै आप इस पसु््तक के आगे के अध््ययाय मेें घनत््व के विषय मेें जानेेंगे।

चित्र 5.15 — जल मेें बोतल

एक सोोपाान ऊपर
प्रसिद्ध यनूानी वैज्ञानिक आर््ककि मिडीज ने यह खोज की थी कि जब कोई वस््ततु किसी द्रव मेें परूी 
तरह या आशंिक रूप से डूबी होती ह ैतो उस पर ऊपर की ओर एक बल लगता ह ैजो उसके 
द्वारा विस््थथापित द्रव के भार के बराबर होता ह।ै इसे आर््ककि मिडीज का सिद््धाांत कहते हैैं। यदि 
किसी वस््ततु द्वारा विस््थथापित द्रव का भार वस््ततु के भार से कम ह ैतो वह वस््ततु उस द्रव मेें डूब 
जाएगी। यदि विस््थथापित द्रव का भार वस््ततु के भार के बराबर हो तो वह वस््ततु उस द्रव मेें तैरेगी।

5.6 तैैरनाा और डूूबनाा

जल से भरी बाल््टटी से मग द्वारा जल निकालते 
समय क््यया आपने अनभुव किया ह ैकि जब तक 
मग जल मेें रहता ह ै तो यह हल््कका लगता ह?ै 
आइए, हम इसे समझने का प्रयास करते हैैं।

यदि हम कुछ वस््ततुओ ंको जल की सतह पर रखते हैैं तो उनमेें 
से कुछ वस््ततुए ँतैरती हैैं जबकि कुछ नीच ेडूब जाती हैैं। पथृ््ववी 
का गरुुत््ववाकर््षण बल सभी वस््ततुओ ंपर कार््य कर रहा ह ैतो सभी 
वस््ततुए ँजल के पात्र की तली की ओर क््योों नहीीं गिरती?

क्याा आपकेे  संजं्ञाान मंें हैै...

कुछ चट्टानेें ऐसी होती हैैं जो जल पर तैर सकती हैैं। ऐसी ही एक चट्टान ह ै
प््ययूमिस जो ज््ववालामखुी विस््फफोटोों के समय निर््ममित होती ह।ै जब गसै और 
जलवाष््प से परिपरू््ण लावा तेजी से ठंडा होता ह ैतो गसै के छोटे-छोटे बलुबलेु 
इसके भीतर फँस जाते हैैं। इससे एक हल््ककी एवं छिद्रयकु्‍त चट्टान बनती ह ैजो वाय ुकोटरिकाओ ं
(वाय ुपॉकेट््स) से भरी होती ह।ै यह चट्टान जल की अपेक्षा हल््ककी होती ह ैएव ंजल पर तैरती ह।ै
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स््ततंभ ‘क’ (बल का प्रकार) स््ततंभ ‘ख’ (उदाहरण)

(i) पेेशीीय बल 
(क) एक क्रिकेट की गेेंद का सीमा रेखा को स्‍पर््श करने से 

ठीक परू््व अपने आप रुकना

(ii) चुबंकीय बल (ख) बच््चचे द्वारा अपना बस््तता (स््ककू ल बैग) उठाना

(iii) घर्षषण बल (ग) पेेड़ सेे फल काा गि�रनाा

(iv) गुरुुत्व बल
(घ) ऊनी कपड़़े पर रगड़े गए गबु््बबारे द्वारा बालोों को 

आकर््षषित करना
(v) स्थि�िरवैैद्युतु बल (ङ) उत्तर दि�शाा कीी ओर इंगंि�त करतीी एक दि�क्सूचूक सुईु

जि�ज्ञाासाा बनााए रखंें

1.	 स््ततंभ ‘क’ मेें दिए गए बल का मिलान स््ततंभ ‘ख’ के संगत उदाहरण से कीजिए।

स््मरणीय बिदु 

	� बल किसी वस््ततु पर लगने वाला अपकर््षण या अभिकर््षण ह ैजो उस वस््ततु पर किसी अन््य वस््ततु की  
उसके साथ पारस््‍पपिरक क्रिया के परिणामस््वरूप आरोपित होता ह।ै

	� बल का SI मात्रक न््ययूटन ह ैऔर इसका प्रतीक N ह।ै
	� वस््ततु पर बल संपर््क  द्वारा भी लग सकता ह ैएवं बिना संपर््क  के भी लग सकता ह।ै
	� पेशीय बल एवं घर््षण बल संपर््क  बलोों के उदाहरण हैैं।
	� चुबंकीय बल, गरुुत््ववाकर््षण बल और स््थथिरवैद्युत बल असंपर््क  बल होते हैैं।
	� बल किसी वस््ततु की चाल उसकी गति की दिशा या दोनोों मेें परिवर््तन कर सकता ह।ै बल किसी वस््ततु के 

आकार को भी परिवर््ततित कर सकता ह।ै
	� जब कोई वस््‍ततु किसी सतह पर गति करती ह ैया गति करने का प्रयास करती ह ैतो इस कारण से जो बल 

उत्‍पन्‍न होता ह ैउसे घर््षण बल या सरल शब्‍दों मेें केवल घर््षण कहते हैैं। यह उस दिशा के विपरीत दिशा मेें 
कार््य करता ह ैजिस दिशा मेें वस््ततु गति कर रही ह ैया गति करने का प्रयास कर रही ह।ै

	� एक चुबंक द्वारा दसूरे चुबंक अथवा चुबंकीय पदार््थ पर लगाया गया बल चुबंकीय बल कहलाता ह।ै
	� एक आवेशित पिंड द्वारा किसी अन््य आवेशित पिंड या अनावशेित पिंड पर लगाए गए बल को स््थथिरवैद्युत 

बल कहते हैैं।
	� वह बल जिससे पथृ््ववी वस््ततुओ ंको अपनी ओर आकर््षषित करती ह ैगरुुत््ववाकर््षण बल कहलाता ह।ै यह सदवै 

एक आकर््षण बल होता ह।ै
	� वह बल जिससे पथृ््ववी किसी वस््ततु को अपनी ओर खीींचती ह ैवह वस््ततु का भार कहलाता ह।ै भार का 

SI मात्रक न््ययूटन (N) ह।ै
	� किसी वस््ततु का द्रव््यमान अपरिवर््ततित रहता ह ैजबकि उसका भार भिन््न-भिन््न स््थथानोों पर भिन््न हो सकता ह।ै
	� जब किसी वस््ततु को किसी द्रव मेें रखा जाता ह ैतो द्रव द्वारा उस वस््ततु पर ऊपर की ओर लगाया गया बल 

उत्क्षेप या उत््प्ललावन बल कहलाता ह।ै

अभी तक के  अपने अधिगम के  आधार पर कु छ प्रश्‍नों का 
निर््ममाण कीजिए...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

क्योंं? कब?

कब तक?
कहाँँ�? क्योंं नहींं?
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जि�ज्ञाासाा — कक्षाा 8 केे लि�ए वि�ज्ञाान कीी पााठ््यपुसु्तक

2.	 बताइए कि निम््नलिखित कथन सत््य हैैं या असत््य।
	 (i)	 किसी गतिशील वस््ततु की चाल मेें परिवर््तन हते ुसदवै एक बल की आवश््यकता 

होती ह।ै     [           ]
	 (ii)	 घर््षण के कारण समतल सतह पर लढु़कती हुई गेेंद की चाल मेें वदृ्धि हो  

जाती ह।ै    [           ]
	 (iii)	 एक दसूरे से कुछ दरूी पर स््थथित दो आवेशित वस््ततुओ ंके बीच कोई बल नहीीं 

लगता ह।ै   [           ]
3.	 दो गबु््बबारोों को ऊनी कपड़़े से रगड़ कर एक-दसूरे के समीप लाया जाए तो क््यया होगा 

और क््योों?

4.	 जब आप जल से भरे गिलास मेें एक सिक््कके  को डालते हैैं तो वह डूब जाता ह ैपरंत ुजब 
आप एक बड़़ा लकड़़ी का टुकड़़ा जल मेें डालते हैैं तो वह तैरता ह।ै व््ययाख््यया कीजिए।

5.	 यदि एक गेेंद को ऊपर की ओर फेें का जाता ह ैतो वह धीमी होती जाती ह ैिफर एक क्षण 
के लिए विरामावस््थथा मेें आती ह ैएवं पनुः धरती पर गिर जाती ह।ै गेेंद पर लगने वाले बलोों 
का नाम एवं उसकी दिशाए ँबताइए —

	 (i)	 ऊपर कीी ओर गति� कीी काालाावधि� मेंं 
	 (ii)	नीीचे  ेकीी ओर गति� कीी काालाावधि� मेंं
	 (iii)	 इसकीी सबसेे ऊपरीी स्थि�िति� पर

6.	 एक गेेंद को बिद ु‘क’ से छोड़़ा जाता ह ैऔर वह एक नत तल पर एवं इसके पश््‍चचात एक 
क्षैतिज सतह पर गति करती ह ैजैसाकि चित्र 5.16 मेें दर््शशाया गया ह।ै क्षैतिज सतह पर 
यह बिद ु‘ख’ पर विरामावस््थथा मेें आ जाती ह।ै एक ऐसी विधि लिखिए जिसमेें गेेंद को 
उसी बिद ु‘क’ से छोड़़ा जाए तो वह (i) बिद ु‘ख’ से परू््व (ii) बिद ु‘ख’ को पार करने के 
पश््‍चचात विरामावस््थथा मेें आए।

चि�त्र 5.16

क

ख

7.	 यदि हम सावधान न रहेें तो चिकनी सतहोों जैसे बर््फ  या पॉलिश की हुई सतह पर क््योों 
फिसल जाते हैैं? समझाइए।

8.	 यदि कोई वस््ततु असमान गति से चल रही ह ैतो क््यया इस पर कोई बल लगाया जा रहा ह?ै

अपने साथ‍‍ियोों द्वारा निर््ममित प्रश्‍नों पर चितन कीज‍‍िए और उत्तर  
देने का प्रयास कीज‍‍िए...
....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

....................................................................................................

मेरे विचार 
से ...

परंतु हमने 
सोचा... सभंवत: ...

ऐसा नहीीं होना 
चाहिए...
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79अध््ययाय 5 — बलोों को जानेें

9.	 चदं्रमा पर किसी वस््ततु का भार पथृ््ववी पर उसके भार के छठवेें भाग के समान हो जाता ह।ै 
इस परिवर््तन का क््यया कारण ह?ै क््यया वस््ततु का द्रव््यमान चदं्रमा पर भी पथृ््ववी पर उसके 
द्रव््यमान का छठवाँ भाग हो जाता ह?ै

10.	 समान आमाप और आकृति की भिन््न-भिन््न पदार्थथों से बनी तीन वस््ततुए ँ
1, 2 और 3 जल मेें रखी गई हैैं। वे भिन््न-भिन््न गहराई तक डूबती हैैं  
जैसाकि चित्र 5.17 मेें दर््शशाया गया ह।ै यदि तीनोों वस््ततुओ ं1, 2 और 3 के 
भार क्रमशः w

1
, w

2
 और w

3
 हैैं तो िनम्‍नलिखित मेें से कौन-सा विकल्‍प 

सत्‍य ह?ै

	 (i)	 w
1 
= w

2
 = w

3

	 (ii)	 w
1
> w

2
 > w

3

	 (iii)	 w
2
 > w

3
 > w

1

	 (iv)	 w
3
 > w

1
 > w

2

खोजेें, अभिकल््पपित करेें और चर््चचा करेें

	z विभिन््न पदार्थथों, जैसे – प््ललास््टटिक, ऊन, रेशम, रबर, पॉलीथीन शीट, कागज और धातओु ं
से बनी वस््ततुओ ंको एकत्रित कीजिए। एक वस््ततु को दसूरी वस््ततु से रगड़‍िए एवं जाँचिए 
कि क््यया यह कागज के छोटे टुकड़ों को आकर््षषित करती ह ैया नहीीं अथवा यह आवेशित 
होती ह ैया नहीीं। अपने प्रेक्षणोों को व््यवस््थथित ढंग से अभिलेखित कीजिए और एक शोध 
पत्र लिखिए।

	z एक ऐसे परिदृश््य की कल््पना कीजिए जहाँ गरुुत््ववाकर््षण विलपु्‍त हो जाता ह।ै एक कहानी 
तैयार कीजिए। अपनी कहानी प्रस््ततुत करने के लिए एक हास्‍य पट्टी (कार््टटून स्ट्रिप) बनाइए।

	z अपनी कक्षा मेें घर््षण — एक आवश््यकता या एक समस््यया, विषय पर एक चर््चचा कीजिए। 
चर््चचा का संक्षिप्‍त विवरण अपनी अभ््ययास पसु््ततिका मेें लिखिए और बताइए कि घर््षण 
कहाँ आवश््यक ह ैऔर कब यह एक समस््यया बन जाता ह?ै

	z अपने शिक्षक की सहायता से अपनी स््वयं की एक कमानीदार तलुा बनाइए और मानक 
भारोों का उपयोग करके इसे चिह्नित कीजिए। अब विभिन््न वस््ततुओ ंके भार मापिए और 
विभिन््न वस््ततुओ ंके भार और द्रव््यमान के अनपुात की गणना 
कीजिए। क््यया आप कोई स््पष्‍ट संबंध दखेते हैैं?

	z विद्युतदर्शी (इलेक्ट्रोस््ककोप) एक ऐसा उपकरण ह ै जो यह 
निर््धधारित कर सकता ह ैकि कोई वस््ततु विद्युत आवेशित ह ैया 
नहीीं। आप अपनी कक्षा मेें अपने शिक्षक की सहायता से स््वयं 
का विद्युतदर्शी बना सकते हैैं (चित्र 5.18) एवं उपकरण का 
परीक्षण कर सकते हैैं। पता लगाइए कि आप इस विद्युतदर्शी 
का अन््य किन विधियोों से उपयोग कर सकते हैैं।

चि�त्र 5.17

1 2 3

समााज वि�ज्ञाान

अंतरविषयक 
परियोजनाएँ

ताँँ�बेे काा ताार

एलमुिनियम पन््‍ननी

नलिका

जार

ढक्कन

चि�त्र 5.18
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