
कन््हहैयालाल मिश्र ‘प्रभाकर’
हिदंी के प्रसिद्ध निबंधकार कन््हहैयालाल मिश्र ‘प्रभाकर’ का 
जन््म सन ्1906 ई. मेें उत्तर प्रदशे के सहारनपरु जिले मेें 
हुआ था। कन््हहैयालाल मिश्र का मखु््य कार््यक्षेत्र पत्रकारिता 
था। उन्‍होंने नया जीवन और विकास पत्ररों का संपादन 
किया। प्रारंभ से ही स्‍वतंत्रता संग्राम एवं सामाजिक कार्ययों मेें 
भाग लेने के कारण उन््हेें अनेक बार जेल-यात्रा भी करनी पड़़ी। उन््होोंने राजनीतिक 
और सामाजिक जीवन से संबंध रखने वाले अनेक निबंध लिख।े अपनी उत््‍ककृ ष्‍ट 
साहित्‍य‍िक रचनाओ ंके लिए उन्‍हें ‘पद्म् श्री’ से सम््‍ममानित किया गया। 

उनके संस््मरणात््मक निबंध-संग्रह दीप जले शखं बजे, जिंदगी मसुकरायी, 
बाजे पायलिया के घुघँरू, जिंदगी लहलहाई, क्षण बोले कण मसुकाए, कारवाँ 
आगे बढ़़े, माटी हो गई सोना, महके आगँन चहके द्वार और आकाश के तारे 
धरती के फूल गहन मानवतावादी दृष्‍ट‍िकोण और जीवन-दर््शन के परिचायक हैैं। 
सन ्1995 मेें उनका निधन हो गया।  

‘मैैं और मरेा दशे’ एक ऐसी रचना ह ैजो व््यक्‍त‍ि और राष्‍ट्र के अविभाज््य संबंध को गहराई से 
स््थथापित करती ह।ै इस निबंध के अनसुार व्‍यक्‍त‍ि की परू््णता उसकी निजता मेें ही नहीीं होती, बल््‍ककि 
उसके परिवार, क्षेत्र विशषे और राष्‍ट्र की पहचान तक से जडु़़ी होती ह।ै व्‍यक्‍त‍ि द्वारा किया गया हर 
कार््य उसकी पहचान के साथ-साथ उसके परिवार, क्षेत्र और राष्‍ट्र से भी जडु़़ा होता ह।ै इसी विचार 
से लेखक यह निष््कर््ष निकालता ह ैकि दशे का सम््ममान और नागरिक का सम््ममान एक-दसूरे से 
अटूट रूप से जडु़़े होते हैैं। 

निबंध मेें नागरिक के अधिकार, उसके कर््तव्‍य और दशे की उन्‍नति तथा कुशल नेततृ्‍वकर््तता 
कैसा हो, इस पर भी विचार किया गया ह।ै लेखक इस बात पर बल दतेा ह ैकि दशे के लिए हर 
एक नागरिक महत््वपरू््ण कार््य कर सकता ह,ै यदि वह दशे के ‘शक्‍त‍िबोध’ और ‘सौौंदर््यबोध’ को 
हानि न पहुचँाकर सशक्‍त करता ह।ै
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मैैं अपने घर मेें जनमा था, पला था। 
अपने पड़़ोस मेें खलेकर, पड़़ोसियोों का ममता-दलुार पा, बड़़ा हुआ था। 
अपने नगर मेें घमू-फिरकर, वहाँ के विशाल समाज का संपर््क  पा, वहाँ के संचित  

ज्ञान-भडंार का उपयोग कर, उसे अपनी सेवाओ ंका दान द,े उसकी सेवाओ ंका सहारा पा 
और इस तरह एक मनषु््य से भरा-परूा नगर बनकर मैैं खड़़ा हुआ था। 

मैैं अपने नगर के लोगोों का सम््ममान करता था, वे भी मरेा सम््ममान करते थे। 
मझु ेबहुतोों की अपने लिए जरूरत पड़ती थी। मैैं भी बहुतोों की जरूरत का उनके लिए 

जवाब था। 
इस तरह मैैं समझ रहा था कि मैैं अपने मेें अब परूा हो गया हू,ँ परूा फै ल गया हू,ँ परूा मनषु््य 

हो गया हू।ँ 
मैैं सोचा करता था कि मरेी मनषु््यता मेें अब कोई अपरू््णता नहीीं रही, मझु ेअब कुछ न 

चाहिए, जो चाहिए, वह सब मरेे पास है— मरेा घर, मरेा पड़़ोस, मरेा नगर और मैैं। वाह कैस ी 
सुंदर, कैस ी संगठित और कैस ी परू््ण है मरेी स््थथि‍ति!

एक दिन आनंद की इस दीवार मेें एक दरार पड़ गई और तब मझु ेसोचना पड़़ा कि अपने 
घर, अपने पड़़ोस, अपने नगर की सीमाओ ंमेें ममता, सहारा, ज्ञान और आनंद के उपहार 
पाकर भी मरेी स््थथिति एकदम हीन है और हीन भी इतनी कि मरेा कहीीं भी और कोई भी 
अपमान कर सकता है— एक मामलूी अपराधी की तरह और मझु ेयह भी अधिकार नहीीं 
कि मैैं उस अपमान का बदला लेना तो दरू रहा, उसके लिए कहीीं अपील या दया-प्रार््थना ही 
कर सकँू। 

क््यया कोई भकंूप आया था, जिससे दीवार मेें दरार पड़ गई? 
बड़़े महत्‍व का प्रश्‍न है। इस अर््थ मेें भी कि यह बात को खि‍लने का, आगे बढ़ने का 

अवसर दतेा है और इस अर््थ मेें भी कि ठीक समय पर पछूा गया है। ऐसे प्रश्‍नों का उत्तर दनेे 
मेें एक अपरू््व आनंद आता है, तो उत्तर यह है आपके प्रश्‍न का—

जी हाँ, एक भकंूप आया था, जिससे दीवार मेें दरार पड़ गई और लीजिए आपको कोई 
नया प्रश्‍न न पछूना पड़़े, इसलिए मैैं अपनी ओर से ही कह रहा हू ँकि यह दीवार थी मानसिक 
विचारोों की; इसलिए यह भकंूप भी किसी प््राांत या प्रदशे मेें नहीीं उठा, मरेे मानस मेें ही उठा था। 

मैैं और मेरा देशमैैं और मेरा देश
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मानस मेें भकंूप उठा था? 
हाँ जी, मानस मेें भकंूप उठा था और भकंूप मेें क््यया कोई धरती थोड़े ही हिली थी, आकाश 

थोड़़े ही काँपा था, एक तेजस््ववी परुुष का अनभुव ही वह भकंूप था, जिसन मझु ेहिला दिया। 
व े तेजस््ववी परुुष थे स््वर्गीय पजंाब-केसरी लाला लाजपत राय। अपने महान राष्‍ट्र की 

पराधीनता के दीन दिनोों मेें जिन लोगोों ने अपने रक्‍त स ेगौरव के दीपक जलाए और जो घोर 
अधंकार और भयंकर बवंडरोों के झकझोरोों मेें जीवन-भर खले, उन दीपकोों को बझुने स ेबचाते 
रह,े उन््हीीं मेें एक थे लालाजी। उनकी कलम और वाणी दोनोों मेें तेजस््वविता की अद्भ्तु किरणेें थीीं। 

वे उन््हीीं दिनोों सारे संसार मेें घमू ेथे। उनके व््यक्‍त‍ित््व के गठन मेें, उनके परिवार, उनके 
पास-पड़़ोस और उनके नगर ने अपने सर्वोत्तम रत््नोों की ज््ययोति उन््हेें भेेंट दी थी। अजी, क््यया 
बात थी उनके व््यक्‍त‍ित््व की, क््यया दखेने मेें, क््यया सनुन मेें! वे एक अपरू््व मनषु््य थे। कौन था 
दनुिया मेें जिस पर वे मिलते ही छा न जाते, पर संसार के दशेोों मेें घमूकर वे अपने दशे मेें लौटे, 
तो उन््होोंने अपना सारा अनभुव एक ही वाक््य मेें भरकर बिखरे दिया। वह अनभुव ही तो वह 
भकंूप था, जिसन मरेी परू््णता को एक ही ठसक मेें अपरू््णता की कसक से भर दिया। 

उनका वह अनभुव था कि “मैैं अमरेिका गया, इगं््लैैंड गया, फ््राांस गया और संसार के दसूरे 
दशेोों मेें भी घमूा, पर जहाँ भी मैैं गया, भारतवर््ष की गलुामी की लज््जजा का कलंक मरेे माथे 
पर लगा रहा।” क््यया सचमचु यह अनभुव एक मानसिक भकंूप नहीीं है, जो मनषु््य को झकझोर 
कर कह ेकि किसी मनषु््य के पास संसार के ही नहीीं, यदि स््वर््ग के भी सब उपहार और साधन 
होों, पर उसका दशे गलुाम हो या किसी भी दसूरे रूप मेें हीन हो तो वे सारे उपहार और साधन 
उसे गौरव नहीीं द ेसकते।

इस अनभुव की छाया मेें मैैं सोचता हू ँकि मरेा कर््तव््य है कि मझु ेनिजी रूप मेें सारे संसार 
का राज््य भी क््योों न मिलता हो, मैैं कोई ऐसा काम न करूूँ  जिसस मरेे दशे की स््वतंत्रता को, 
दसूरे शब््दोों मेें, उसके सम््ममान को धक््कका पहुचँ,े उसकी किसी भी प्रकार की शक्‍त‍ि मेें कमी 
आए; साथ ही उसके एक नागरिक के रूप मेें मरेा यह अधि‍कार भी है कि अपने दशे के 
सम््ममान का परूा-परूा भाग मझु ेमिले और उसकी शक्‍त‍ियोों से अपने सम््ममान की रक्षा का मझु,े 
जहाँ भी मैैं हू,ँ भरोसा रह।े 

अजी, भला एक आदमी अपने इतने बड़़े दशे के लिए कर ही क््यया सकता है! फिर कोई 
बड़़ा वैज्ञानिक हो तो वह अपने आविष््ककार से ही दशे को कुछ बल द ेया फिर कोई बहुत 
बड़़ा धनपति हो तो वह अपने धन का भामाशाह की तरह समय पर त््ययाग कर ही कुछ काम 
आ सकता है, पर हरेक आदमी न तो ऐसा वैज्ञानिक ही हो सकता है, न धनिक ही। फिर जो 
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मैैं और मरेा दशेमैैं और मरेा दशे 123

बेचारा अपनी ही दाल-रोटी की फ‍‍ि‍क्र मेें लगा हुआ हो, वह अपने दशे के लिए चाहते हुए भी 
क््यया कर सकता है?

आपका प्रश्‍न विचारोों को उत्तेजना दतेा है, इसमेें कोई संदहे नहीीं; पर इसमेें भी संदहे नहीीं 
कि इसमेें जीवनशास्‍त्र का घोर अज्ञान भी भरा हुआ है। अरे भाई, जीवन कोई आपके मनु््नने की 
गडु़़िया थोड़़े ही है कि आप कह सकेें  कि बस यह है, इतना ही है। वह तो एक विशाल समुदंर 
का तट है, जिस पर हरेक अपने लिए स््थथान पा सकता है। 

लो, एक और बात बताता हू ँआपको। जीवन को दर््शनशास्‍‍त््रियोों ने बहुमखुी बताया है, 
उसकी अनेक धाराए ँहै। सनुा नहीीं आपने कि जीवन एक यदु्ध है और यदु्ध मेें लड़ना ही तो 
काम नहीीं होता। लड़ने वालोों को रसद न पहुचँ ेतो वे कैस  लड़ें। किसान ही खतेी न उपजाए 
तो रसद पहुचँाने वाले क््यया करेें और लो, जाने दो बड़़ी-बड़़ी बातेें— यदु्ध मेें जय बोलने वालोों 
का भी महत््व है। 

जय बोलने वालोों का? 
हाँ जी, यदु्ध मेें जय बोलने वालोों का भी बहुत महत््व है। कभी मैच दखेने का अवसर 

मिला ही होगा आपको; दखेा नहीीं आपने कि दर््शकोों की तालियोों से खिलाड़़ियोों के पैरोों मेें 
बिजली लग जाती है और गिरते खिलाड़़ी उभर जाते हैैं? कवि-सम््ममेलनोों और मशुायरोों की 
सारी सफलता दाद दनेे वालोों पर ही निर््भर करती है, इसलिए मैैं अपने दशे का कितना भी 
साधारण नागरिक क््योों न हू,ँ अपने दशे के सम््ममान की रक्षा के लिए बहुत कुछ कर सकता हू।ँ 
अकेला चना क््यया भाड़ फोड़़े— यह कहावत, अपने अनभुव के आधार पर ही आपसे कह 
रहा हू—ँ कि सौ फीसदी झठू है। इतिहास  साक्षी है, बहुत बार अकेले चने ने ही भाड़ फोड़़ा 
है और ऐसा फोड़़ा है कि भाड़ खील-खील ही नहीीं हो गया, उसका निशान तक ऐसा छूमतंर 
हुआ कि कोई यह भी न जान पाया कि वह बेचारा आखिर था कहाँ।

मैैं जानता हू,ँ इतिहास की गहराइयोों मेें उतरने का समय नहीीं है, पर दो छोटी कहानियाँ तो 
सनु ही सकते हैैं आप; और कहानियाँ भी न प्रेमचदं की हैैं, न अतंोन चखेव की। दो यवुकोों 
के जीवन की दो घटनाए ँहैैं, पर उन दो घटनाओ ंमेें वह गाँठ इतनी साफ है, जो नागरिक और 
दशे को एक साथ बाँधती है कि आप दो बड़़ी-बड़़ी पसु््तकेें  पढ़कर भी उसे इतना साफ नहीीं 
दखे सकते। 

हमारे दशे के महान संत स््ववामी रामतीर््थ एक बार जापान गए। वे रेल मेें यात्रा कर रह ेथे 
कि एक दिन ऐसा हुआ कि उन््हेें खाने को फल न मिले और उन दिनोों फल ही उनका भोजन था। 
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गाड़़ी एक स््टटेशन पर ठहरी तो वहाँ भी उन््होोंने फलोों की खोज की, पर वे पा न सके। उनके मुहँ 
से निकला– जापान मेें शायद अच््छछे फल नहीीं मिलते! 

एक जापानी यवुक प््ललेटफार््म पर खड़़ा था। वह अपनी पत््ननी को रेल मेें बैठाने आया था, 
उसन यह शब््द सनु लिए। सनुते ही वह अपनी बात बीच मेें छोड़कर भागा और कहीीं दरू से 
एक टोकरी ताजे फल लाया। वे फल उसन स््ववामी रामतीर््थ को भेेंट करते हुए कहा– लीजिए, 
आपको ताजे फलोों की जरूरत थी। 

स््ववामी जी ने समझा कि यह कोई 
फल बेचने वाला है और उनके दाम 
पछेू, पर उसन दाम लेने से इनकार 
कर दिया। बहुत आग्रह करने पर उसन 
कहा– आप इनका मलू््य दनेा ही चाहते 
हैैं तो वह यह है कि आप अपने दशे 
मेें जाकर किसी से यह न कहिएगा कि 
जापान मेें अच््छछे फल नहीीं मिलते। 

स््ववामी जी यवुक का यह उत्तर 
सनुकर मगु््ध हो गए, और वे क््यया मगु््ध 
हो गए, उस यवुक ने अपने इस कार््य 
से अपने दशे का गौरव जाने कितना 
बढ़़ा दिया! 

इस गौरव की ऊँचाई का अनमुान 
आप दसूरी घटना सनुकर ही परूी तरह 

लगा सकते हैैं। एक दसूरे दशे का निवासी एक यवुक जापान मेें शिक्षा लेने आया। एक दिन 
वह सरकारी पसु््तकालय से एक पसु््तक पढ़ने को लाया जिसमेें कुछ दरु््लभ चित्र थे। ये चित्र 
इस यवुक ने पसु््तक मेें से निकाल लिए और पसु््तक वापस कर आया। किसी जापानी विद्यार्थी 
ने यह दखे लिया और पसु््तकालय को इसकी सचूना द ेदी। पलुिस ने तलाशी लेकर वे चित्र 
उस विद्यार्थी के कमरे से बरामद किए और उस विद्यार्थी को जापान से निकाल दिया गया। 

मामला यहीीं तक रहता तो कोई बात न थी। अपराधी को दडं मिलना ही चाहिए, पर 
मामला यहीीं तक न रुका और पसु््तकालय के बाहर बोर््ड पर लिख दिया गया कि उस दशे का 
(जिसका वह विद्यार्थी था) कोई निवासी इस पसु््तकालय मेें प्रवेश नहीीं कर सकता। 
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मतलब साफ है, एकदम साफ— कि जहाँ एक यवुक ने अपने काम से अपने दशे का सिर 
ऊँचा किया था, वहीीं एक यवुक ने अपने दशे के मस््तक पर कलंक का ऐसा टीका लगाया, 
जो जाने कितने वर्षषों तक संसार की आखँोों मेें उसे लांछित करता रहा। 

इन घटनाओ ंसे क््यया यह स््पष्‍ट नहीीं होता है कि हरेक नागरिक अपने दशे के साथ बँधा 
हुआ है और दशे की हीनता और गौरव का ही फल उसे नहीीं मिलता, उसकी हीनता और 
गौरव का फल भी उसके दशे को मिलता है? 

मैैं अपने दशे का नागरिक हू ँऔर मानता हू ँ कि मैैं अपना दशे हू।ँ जैस मैैं अपने लाभ 
और सम््ममान के लिए हरेक छोटी-छोटी बात पर ध््ययान दतेा दू,ँ वैस ही मैैं अपने दशे के लाभ 
और सम््ममान के लिए भी छोटी-छोटी बातोों पर ध््ययान दू,ँ यह मरेा कर््तव््य है और जैस मैैं अपने 
सम््ममान और साधनोों स ेअपने जीवन मेें सहारा पाता हू,ँ वैस ही दशे के सम््ममान और साधनोों 
स ेभी सहारा पाऊँ, यह मरेा अधिकार है। बात यह है कि मैैं और मरेा दशे दो अलग चीजेें तो 
हैैं ही नहीीं। 

मैैंने जो कुछ जीवन मेें अध््ययन और अनभुव से सीखा है, वह यही है कि महत्‍व किसी 
कार््य की विशालता मेें नहीीं है, उस कार््य के करने की भावना मेें है। बड़़े से बड़़ा कार््य हीन है, 
यदि उसके पीछे अच््छछी भावना नहीीं है और छोटे से छोटा कार््य भी महान है, यदि उसके पीछे 
अच््छछी भावना है। 

महान कमालपाशा उन दिनोों अपने दशे तरु्की 
के राष्‍ट्रपति थे। राजधानी मेें अपनी 
वर््षगाँठ का उत््सव समाप्‍त कर जब 
वे अपने भवन मेें ऊपर चले गए, तो 
एक दहेाती बढू़़ा उन््हेें वर््षगाँठ का 
उपहार भेेंट करने आया। सेक्रेट री 
ने कहा– अब तो समय बीत गया 
है। बढू़़े ने कहा– मैैं तीस मील से पैदल 
चलकर आ रहा हू,ँ इसलिए मझु ेदरे हो गई। 

राष्‍ट्रपति तक उसकी सचूना भजेी गई, कमालपाशा विश्राम के वस्‍त्र बदल चकेु थे, वे 
उन््हीीं कपड़ों मेें नीच ेचले आए और उन््होोंने बढू़़े किसान का उपहार स््ववीकार किया। यह 
उपहार मिट््टी की छोटी हडँिया मेें पाव-भर शहद था, जिसे बढू़़ा स््वयं तोड़कर लाया था। 
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कमालपाशा ने हडँिया को स््वयं खोला और उसमेें से दो उँगलियाँ भरकर चाटन के बाद 
तीसरी उँगली शहद मेें भरकर बढू़़े के मुहँ मेें द ेदी, बढू़़ा निहाल हो गया। 

राष्‍ट्रपति ने कहा– दादा, आज सर्वोत्तम उपहार तमुन ही मझु ेभेेंट किया क््योोंकि इसमेें 
तमु््हहारे हृदय का शदु्ध प््ययार है। उन््होोंने आदशे दिया कि राष्‍ट्रपति की शाही कार मेें शाही 
सम््ममान के साथ उनके दादा को गाँव तक पहुचँाया जाए। 

क््यया यह शहद बहुत कीमती था? क््यया उसमेें मोती-हीरे मिले हुए थे? ना, उस शहद के 
पीछे उसके लाने वाले की भावना थी जिसन उसे सौ लालोों का एक लाल बना दिया। 

हमारे दशे मेें भी एक ऐसी ही घटना घटी थी। एक किसान ने रंगीन सतुलियोों से एक खाट 
बनुी और उसे रेल मेें रखकर वह दिल््लली लाया। दिल््लली स््टटेशन से उस खाट को अपने कंध ेपर 
रख ेवह भारत के प्रधानमतं्री पंडित नेहरू की कोठी पर पहुचँा। पंडितजी कोठी से बाहर आए 
तो वह खाट उसन उन््हेें दी। पंडितजी को दखेकर वह इतना भाव-मगु््ध हो गया कि मुहँ से कुछ 
कह ही न सका। पंडितजी ने पछूा कि क््यया चाहते हो तमु?

उसन कहा, यही कि आप इसे स््ववीकार करेें। प्रधानमतं्री ने उसका यह उपहार स््ववीकार ही 
नहीीं किया, अपना एक फोटो दस्‍तखत कर उसे स्‍वयं उपहार मेें दिया— दस्‍तखती फोटो के 
लिए दशे के बड़़े-बड़़े लोग, विद्वान और धनी तरसते हैैं! वह क््यया उस मामलूी खाट के बदले 
मेें दिया गया था? ना, वह तो उस खाट वाले की भावना का ही सम््ममान था। 

क््योों जी, हम यह कैस  जान सकते हैैं कि हमारा काम दशे के अनकूुल है या नहीीं?
वाह, क््यया सवाल पछूा है आपने। सवाल क््यया, बातचीत मेें आपने तो एक कीमती मोती ही 

जड़ दिया यह, पर इसके उत्तर मेें सिर््फ  हाँ या ना स ेकाम न चलेगा, मझु ेथोड़़ा विवरण दनेा पड़़ेगा। 
हम अपने कार्ययों को दशे के अनकूुल होने की कसौटी पर कसकर चलने की आदत डालेें, 

यह बहुत उचित है, बहुत सुंदर है; पर हम इसमेें तब तक सफल नहीीं हो सकते जब तक कि 
हम अपने दशे की भीतरी दशा को ठीक से न समझ लेें और उसे हमशेा अपने सामन न रखेें। 

हमारे दशे को दो बातोों की सबसे पहले और सबसे ज््‍ययादा जरूरत है। एक शक्‍त‍ि-बोध 
और दसूरा सौौंदर््य-बोध। बस, हम यह समझ लेें कि हमारा कोई भी काम ऐसा न हो जो दशे मेें 
कमजोरी की भावना को बल द ेया कुरुचि की भावना को ही। 

जरा अपनी बात को और स््पष्‍ट कर दीजिए, यह आपकी राय है और मैैं इसस बहुत ही 
खशु हू ँकि आप मझुसे यह स््पष्‍टता माँग रह ेहैैं। 

क््यया आप चलती रेलोों मेें, मसुाफि‍रखानोों मेें, क््लबोों मेें, चौपालोों पर और मोटर-बसोों मेें 
कभी ऐसी चर््चचा करते हैैं कि हमारे दशे मेें यह नहीीं हो रहा है, वह नहीीं हो रहा है और गड़बड़ 
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है, बड़़ी परेशानी है; साथ ही इन स््थथानोों मेें या इसी तरह के दसूरे स््थथानोों मेें आप कभी अपने 
दशे के साथ दसूरे दशेोों की तलुना करते हैैं और इस तलुना मेें अपने दशे को हीन और दसूरे 
दशे को श्रेष्‍ठ सिद्ध किया जाता है? 

यदि इस प्रश्‍न का उत्तर हाँ है तो आप दशे के शक्‍त‍ि-बोध को भयंकर चोट पहुचँा रह ेहैैं 
और आपके हाथोों दशे के सामहूिक मानसिक बल का ह्रास हो रहा है। सनुी है आपने शल््य 
की बात? वह महाबली कर््ण का सारथी था। जब भी कर््ण अपने पक्ष के विजय की घोषणा 
करता, हुकंार भरता, वह अर््जजुन की अजेयता का एक हल््कका-सा उल््ललेख कर दतेा। बार-बार 
के इस उल््ललेख ने कर््ण के सघन आत््मविश््‍ववास मेें संदहे की तरेड़ डाल दी, जो उसके मन मेें 
भावी पराजय की नीींव रखने मेें सफल हो गई। 

अच््छछा, आप इस तरह की चर््चचा कभी नहीीं करते! तो मैैं आपसे दसूरा प्रश्‍न पछूता हू।ँ क््यया 
आप कभी केला खाकर छिलका रास््तते मेें फेें कते हैैं, अपने घर का कूड़़ा बाहर फेें कते हैैं; मुहँ 
से गंद ेशब््दोों मेें गंद ेभाव प्रकट करते हैैं, इधर की उधर, उधर की इधर लगाते हैैं; अपना घर, 
दफ््तर, गली गंदा रखते हैैं, होटलोों-धर््मशालाओ ंमेें या ऐसे ही दसूरे स््थथानोों मेें, ज़़ीनोों मेें, कोनोों 
मेें पीक थकूते हैैं? उत््सवोों, मलेोों, रेलोों और खलेोों मेें ठेलमठल करते हैैं और इसी तरह किसी 
भी रूप मेें क््यया सरुुचि और सौौंदर््य को आपके किसी काम से ठेस लगती है? 

यदि आपका उत्तर हाँ है, तो आपके द्वारा दशे के सौौंदर््य-बोध को भयंकर आघात लग 
रहा है और आपके द्वारा दशे की संस््ककृ ति को गहरी चोट पहुचँ रही है। 

क््यया कोई ऐसी कसौटी भी बनाई जा सकती है, जिससे दशे के नागरिकोों को आधार 
बनाकर दशे की उच््चता और हीनता को हम तोल सकेें ? 

लीजिए, चलते-चलते आपको इस प्रश्‍न का भी उत्तर द ेही दू।ँ इस उच््चता और हीनता 
की कसौटी है चनुाव। 

जिस दशे के नागरिक यह समझते हैैं कि चनुाव मेें किसे अपना मत दनेा चाहिए और किसे 
नहीीं, वह दशे उच््च है; जहाँ के नागरिक गलत लोगोों के उत्तेजक नारोों या व््यक्‍त‍ियोों के गलत 
प्रभाव मेें आकर मत दतेे हैैं, वह हीन है। 

इसलिए मैैं कह रहा हू ँकि मरेा यानी हरेक नागरिक का यह कर््तव््य है कि वह जब भी 
कोई चनुाव हो, ठीक मनषु््य को अपना मत देें और मरेा अधिकार है कि मरेा मत लिए बिना 
कोई भी आदमी, वह संसार का सर््वश्रेष्‍ठ महापरुुष ही क््योों न हो, किसी अधिकार की कुरसी 
पर न बैठ सके। 
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अभ्यास अभ्यास 

मेरे उत्तर मेरे तर््क

निम्‍नलिखित प्रश्‍नों के सटीक उत्तर चनुिए और यह भी बताइए कि आपको ये उत्तर उपयकु्‍त क््योों लगते हैैं?

1.	 “एक दिन आनंद की इस दीवार मेें दरार पड़ गई”, इस पंक्‍त‍ि मेें रेखांकित शब््द ‘दरार’ किस ओर 
संकेत करता है?

(क) 	 परू््णता के भाव की तषु््‍टटि

(ख) 	 पारस््परिक संबंध टूटन की स््थथिति

(ग) 	 परू््णता के भाव पर प्रहार

(घ) 	स खु-सवुिधाओ ंका अभाव

2.	न िबंध मेें कहा गया है कि “ऐसे प्रश्‍नों का उत्तर दनेे मेें एक अपरू््व आनंद आता है ।” लेखक को 
किस तरह के प्रश्‍नों का उत्तर दनेे मेें आनंद की अनभुतूि होती है?

(क) 	 बात को विस््ततार दनेे वाले प्रश्‍नों का

(ख) 	 बात का निष््कर््ष प्रस््ततुत करने वाले प्रश्‍नों का

(ग) 	बिन ा किसी संदर््भ के पछेू गए प्रश्‍नों का

(घ) 	किस ी की समझ का आकलन करने वाले प्रश्‍नों का

3.	 “अपने महान राष्‍ट्र की पराधीनता के दीन दिनोों मेें जिन लोगोों ने अपने रक्‍त से गौरव के दीपक 
जलाए”, इस वाक्‍य मेें पराधीनता के दिनोों को दीन कहा गया है क््योोंकि पराधीन भारत मेें—

(क) 	 भोजन, आवास और वस्‍त्र जैसी मलूभतू सवुिधाओ ंका अभाव था।

(ख) 	 लोगोों के आत््मसम््ममान और गौरव की भावना का दमन होता था।

(ग) 	मह त््वपरू््ण निर््णय लेने की स््वतंत्रता थी।

(घ) 	 धार््ममिक रीति-रिवाजोों को मनाने पर रोक लगाई जाती थी।

4.	न िबंध के अनसुार मनषु््य साधन-संपन््न होते हुए भी गौरव का अनभुव नहीीं कर सकते यदि— 

(क) 	 उन््हेें विदशे भ्रमण के अवसर न मिलेें। 

(ख) 	 उनका दशे किसी दसूरे दशे के अधीन हो।

(ग) 	 उनके नगर की शासन प्रणाली कमजोर हो।

(घ) 	 अभिव््यक्‍त‍ि की स््वतंत्रता का हनन होता हो।
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5.	 “पर उन दो घटनाओ ंमेें वह गाँठ इतनी साफ है”, इस वाक््य मेें रेखांकित शब््द ‘गाँठ’ किन दो 
बातोों को साथ बाँधती है?

(क) 	 दशे और नागरिक

(ख) 	 दशे और संविधान

(ग) 	 दशे और विदशे

(घ) 	 व््यवसाय और आजीविका

6.	 प्रस््ततुत निबंध मेें मखु््यतः कौन-सा भाव व््यक्‍त हुआ है?

(क) 	 लोकतांत्रिक शासन व््यवस््थथा

(ख) 	 पारिवारिक संबंधोों का महत््व

(ग) 	 व्‍यक्‍त‍ि और दशे का अतंर्संबंध 

(घ) 	 दशे का महत्‍व और व्‍यक्‍त‍ि की उपेक्षा

मेरी समझ मेरे विचार

नीच ेदिए गए प्रश्‍नों पर कक्षा मेें चर््चचा कीजिए और उनके उत्तर लिखिए—

1.	 स््ववामी रामतीर््थ फल दनेे वाले यवुक का उत्तर सनुकर मगु््ध क््योों हो गए?

2.	 जापान के यवुक ने स््ववामी रामतीर््थ को दिए गए फलोों के मलू््य के रूप मेें क््यया माँगा? आपके मन 
मेें उस यवुक के व्‍यक्‍त‍ित्‍व की कौन-सी छवि उभरती है, यह भी लिखिए।

3.	 “बात यह है कि मैैं और मरेा दशे दो अलग चीज तो हैैं ही नहीीं।” स््वयं को दशे से अलग न मानन 
के पीछे क््यया तर््क  हो सकते हैैं, उदाहरण दकेर स््पष्‍ट कीजिए।

मेरे अनुभव मेरे विचार

1.	 “दशे की हीनता और गौरव का ही फल उसे नहीीं मिलता, उसकी हीनता और गौरव का फल भी 
उसके दशे को मिलता है”, अपने आस-पास के विभिन््न उदाहरणोों के द्वारा इस पंक्‍त‍ि का भाव 
स््पष्‍ट कीजिए।

2.	 “मझु ेबहुतोों की अपने लिए जरूरत पड़ती थी। मैैं भी बहुतोों की जरूरत का उनके लिए जवाब था।”

(क)	प्रा तःकाल से लेकर रात्रि तक आप अपने किन-किन कार्ययों मेें किस-किसका क््यया सहयोग 
लेते हैैं और आप दसूरोों को किस तरह का सहयोग दतेे हैैं? अपने अनभुव लिखिए।

(ख)	 उपर््ययुक्‍त वाक््य मेें रेखांकित शब््द ‘बहुतोों’ मेें कौन-कौन सम््ममिलित होोंगे, अनमुान के 
आधार पर लिखिए।
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(ग)	 रचनाकार को स््वयं के लिए दसूरे लोगोों स ेकिस प्रकार के सहयोग की आवश््यकता पड़ती 
होगी और वह दसूरोों को किस प्रकार का सहयोग दतेा होगा, अनमुान के आधार पर लिखिए।

3. 	 “सनुा नहीीं आपने कि जीवन एक यदु्ध है और यदु्ध मेें लड़ना ही तो काम नहीीं होता।”

(क)	 उपर््ययुक्‍त वाक््य के रेखांकित अशं “यदु्ध मेें लड़ना ही तो काम नहीीं होता” के आधार पर 
लिखिए कि दशे की प्रगति, विकास एवं सरुक्षा के प्रति हम सभी के क््यया-क््यया दायित््व 
हैैं? अपने उत्तर को विस््ततार दनेे के लिए अपने घर या पास-पड़़ोस के बड़ों और अध््ययापक 
से चर््चचा करके लिखिए।

(ख)	 अपने पास-पड़़ोस मेें विचरने वाले पश-ुपक्षियोों की जीवनचर््यया का अवलोकन कीजिए 
और अपने अवलोकन के आधार पर लिखिए कि आप उनके संघर्षषों को किस रूप मेें 
दखेते हैैं?

	 (संकेत– आप अपनी पाठ्यपसु््तक मेें दी गई कहानी ‘दो बैलोों की कथा’ के मखु््य पात्ररों 
के अनभुवोों को भी आधार बना सकते हैैं।)

(ग)	 इस निबंध मेें जीवन को यदु्ध क््योों कहा गया है? आप अपने घर के बड़ों से इस विषय पर 
चर््चचा करके उनके और अपने विचार लिखिए।

(घ)	 दशे की भौगोलिक सीमाओ ंकी रक्षा सैनिक करते हैैं। इसी तरह हमारे आस-पास हमारे 
जीवन को बेहतर बनाने के लिए अनेक लोग कार््यरत हैैं। ये कौन-कौन लोग हैैं और उनके 
लिए आप क््यया-क््यया कर सकते हैैं? 

4. 	 “अपने पड़़ोस मेें खलेकर, पड़ोसियोों की ममता-दलुार पा, बड़़ा हुआ था।”

(क)	 उपर््ययुक्‍त पंक्‍त‍ि के आधार पर लिखिए कि पास-पड़़ोस के लोगोों मेें किस तरह के पारस््परिक 
संबंध रह ेहोोंगे?

(ख)	वर््तम ान समय मेें ऐसे संबंधोों मेें किस तरह के परिवर््तन आए हैैं और इनके क््‍यया कारण हो 
सकते हैैं? लिखिए।  

5. 	 “क््यया सरुुचि और सौौंदर््य को आपके किसी काम से ठेस लगती है?” अपने घर/विद्यालय के  
आस-पास, सार््वजनिक संसाधनोों और ऐतिहासिक महत््व के स््थथानोों की स््वच््छता एवं सौौंदर््य को 
बनाए रखने के लिए आप और आपके सहपाठी, संबंधी क््‍यया-क््‍यया करते हैैं?

6.	 “मैैं कोई ऐसा काम न करूूँ  जिससे मरेे दशे की स््वतंत्रता को, दसूरे शब््दोों मेें, उसके सम््ममान को 
धक््कका पहुचँ।े” दशे के सम््ममान को धक््कका न पहुचँ,े इसके लिए क््यया करेें और क््यया नहीीं करेें? 
अपने-अपने समहू मेें इसकी चर््चचा कीजिए और चर््चचा से उभरे बिदओु ंको प्रातःकालीन सभा मेें 
पढ़कर सनुाइए। 
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मेरे प्रश्‍न

“ऐसे प्रश्‍नों का उत्तर दनेे मेें एक अपरू््व आनंद आता है”

निबंध के उपर््ययुक्‍त संदर््भ से आपके लिए दो प्रश्‍न बनाए गए हैैं—

(क)	 रचनाकार को किस तरह के प्रश्‍नों का उत्तर दनेे मेें आनंद आता है?
(ख)	 आपको किस तरह के प्रश्‍नों को बझूना रोचक लगता है?

अब इस निबंध के आलोक मेें नीच ेदी गई सामग्री को पढ़कर तीन प्रश्‍न बनाइए और लिखिए।

यह सोचना एकदम निराधार है कि केवल संपन््न व््यक्‍त‍ि ही दशे की प्रगति और विकास मेें योगदान 
द ेसकते हैैं। दशे की सरुक्षा का विषय हो अथवा ऐश्‍वर््य व संपन््नता का, सभी नागरिकोों का अपनी 
ही तरह से योगदान होता है। हम सब नागरिक अपने दशे का प्रतिनिधित््व करते हैैं। हम यदि कुछ 
भी गलत करते हैैं तो उससे अपनी छवि ही धमूिल नहीीं होती अपित ुअपने दशे की छवि पर भी 
नकारात््मक प्रभाव पड़ता है।

आपने अब तक अपनी पाठ्‌यपसु््तकोों और अन््य पसु््तकोों मेें बहुत से निबंध पढ़़े होोंगे और लिख ेभी होोंगे। 
निबंध लिखने से पहले किस तरह की तैयारी करते हैैं? आइए, इस विधा से संबंधित कुछ विचार-विमर््श 
करते हैैं—

1.	 ‘निबंध’ का शाब््ददिक अर््थ है— ‘बाँधना’ (नि+बंध)। अर््थथात भली-भाँति बँधा या गठा हुआ। 
यह गद्य की वह विधा है जिसमेें रचनाकार किसी विषय पर अपने अनभुव, विचार, दृष््‍टटिकोण 
और भावनाओ ंको तार््ककि क, भावनात््मक, क्रमबद्ध और साहित््ययिक रूप से प्रस््ततुत करते हैैं। एक 
विधा के रूप मेें निबंध की कुछ विशषेताओ ंको निम््नलिखित बिदओु ंके माध््यम से समझा जा 
सकता है—

विषय-केें द्रीयता
विचार प्रधानता एवं 

भावनात््मकता
वैयक्‍त‍िकता

प्रेरणात््मकता 
तार््ककि कतासंक्षिप्‍तता और स््पष्‍टता 

निबंध सजीवता/चित्रात््मकतासाहित््ययिक सौौंदर््य

	 उपर््ययुक्‍त बिदओु ंसे संबंधित संदर््भ ‘मैैं और मरेा दशे’ निबंध से खोजकर लिखिए। 
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2. 	 “क््यया कोई भकंूप आया था, जिससे दीवार मेें दरार पड़ गई? 

		  बड़़े महत्‍व का प्रश्‍न है। इस अर््थ मेें भी कि यह बात को खि‍लने का, आगे बढ़ने का अवसर 
दतेा है और इस अर््थ मेें भी कि ठीक समय पर पछूा गया है। ऐसे प्रश्‍नों का उत्तर दनेे मेें एक अपरू््व 
आनंद आता है, तो उत्तर यह है आपके प्रश्‍न का...”

		न  िबंध के उपर््ययुक्‍त अशं को ध््‍ययान से दखेिए। इसकी पहली पंक्‍त‍ि मेें एक प्रश्‍न है और बाद 
के अशं मेें उसका उत्तर दिया गया है। आपने ध््‍ययान दिया होगा कि यह परूा निबंध इसी तरह की 
प्रश््‍ननोत्तर शलैी मेें लिखा गया है। यह प्रश््‍ननोत्तर 
या संवादात्‍मक शलैी इस निबंध की संरचना को 
विशषे बनाती है। इसी तरह की और भी अन्‍य 
विशषेताए ँइस निबंध मेें से छाँटकर लिखिए। 

3.	न ीच े कुछ विषय दिए गए हैैं, आप इनमेें स े किन 
विषयोों पर निबंध लिखना चाहेेंग,े कारण सहित 
लिखिए—

•	 मरेा भारत मरेा गौरव 

•	 चाँद के साथ गपशप 

•	 जहाँ न पहुचँ ेरवि वहाँ पहुचँ ेकवि 

•	 गागर मेें सागर 

•	 यथा नाम तथा गणु 

•	 दधू का दधू और पानी का पानी 

चुनाव एवं आपके अनुभव

“क््यया कोई ऐसी कसौटी भी बनाई जा सकती है, जिससे दशे के नागरिकोों को आधार बनाकर दशे की 
उच््चता और हीनता को हम तोल सकेें ?”

रचनाकार के अनसुार इस प्रश्‍न का उत्तर है— निष््पक्ष चनुाव प्रक्रिया।

1.	 जब कोई चनुाव प्रक्रिया आपके क्षेत्र मेें शरुू होती है तो किस तरह की गतिविधियाँ होती हैैं?
2.	 “जब भी कोई चनुाव हो, ठीक मनषु््य को अपना मत देें”, आपके विचार से एक अच््छछे 

उम््ममीदवार मेें क््यया-क््यया गणु होने चाहिए?
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3.	 चनुाव से जड़ुा अपना कोई अनभुव लिखिए। 
	 (संकेत– विद्यालय मेें कक्षा प्रतिनिधि का चनुाव)

4.	 यदि आप किसी सभा, क्‍लब आदि के चनुाव मेें उम््ममीदवार होों तो आपके क््यया-क््यया 
मदु्द् ेहोोंगे?

अधिकार और कर््तव्‍य

इस निबंध मेें किसी भी स्‍वतंत्र दशे मेें नागरिक के अधिकार और उसके कर््तव्‍य की बात की गई है। आपकी 
पाठ्यपसु्‍तक के प्रारंभिक पषृ्‍ठ पर भारतीय संविधान मेें प्रदत्त मौलिक अधिकार और कर््तव्‍य दिए गए हैैं। 
उसे पढ़कर अपनी कक्षा मेें चर््चचा कीजिए। 

हमारा पुस््तकालय

आप अपने विद्यालय एवं सार््वजनिक पसु््तकालय मेें जाते हैैं। हो सकता है, आपको कभी कोई पसु््तक फटी 
हुई मिली हो या उसमेें से कुछ पषृ्‍ठ गायब होों अथवा उसमेें पेन से निशान लगे होों—

•	 ऐसा होने के पीछे क््यया कारण हो सकते हैैं?

•	 ऐसा न हो, इसके लिए क््यया किया जा सकता है?

•	 आप पसु््तकालय मेें किन नियमोों का पालन करते हैैं, उन नियमोों का पालन करना क््योों अनिवार््य 
है? इस पर अपनी कक्षा मेें चर््चचा कीजिए और लिखिए।

ब्रेल लिपि मेें पुस््तकेें  

आपके विद्यालय मेें रोचक पसु््तकोों का भडंार है परंत ुआपके ‘दृष्‍ट‍िबाधित’ सहपाठी स््वयं पढ़कर इनका 
आनंद नहीीं उठा पाते हैैं। प्रधानाध््‍ययापक को ब्रेल लिपि मेें पसु््तकेें  मगँवाने के संदर््भ मेें पत्र लिखिए।

कृतज्ञता ज्ञापन

“अपने महान राष्‍ट्र की पराधीनता के दीन दिनोों मेें जिन लोगोों ने अपने रक्‍त से गौरव के दीप जलाए...” 

दशे के विकास मेें सभी का सहयोग होता है जो सीमा पर तैनात हैैं और जो दशे के भीतर हैैं, जैसे– 
अध््ययापक, किसान, श्रमिक, कलाकार, वैज्ञानिक, अभियंता आदि। इन सभी के अमलू््य योगदान के लिए 
कृतज्ञता ज्ञापन तैयार करके लिखिए।
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विज्ञापन

“ठीक मनषु्‍य को अपना मत देें।” 

उपर््ययुक्‍त पंक्‍त‍ि मेें चनुाव मेें योग्‍य उम््‍ममीदवार को चनुन का 
संदशे दिया गया है। आप भी चनुाव मेें योग्‍य उम््‍ममीदवार को चनुन 
के लिए एक अाकर््षक विज्ञापन तैयार कीजिए। 

स्‍वच्‍छता और आचरण

“क््यया आप कभी केला खाकर छिलका रास््तते मेें फेें कते हैैं...” 

निबंध के इस अशं को पनु: पढ़‍िए। इस प्रकार के और 
कौन-कौन से आचरण हो सकते हैैं जिनसे दशे के सौौंदर््य को 
आघात लगता है? इस विषय पर अपने अभिभावकोों, सहपाठियोों और शिक्षकोों के साथ चर््चचा कीजिए।

(संकेत– ऐतिहासिक या सार््वज‍निक स््‍थथानोों पर अपना नाम आदि लिखना।) 

व््‍ययाकरण की बात

सदंर््भ मेें शब््द 

नीच ेलिख ेवाक््योों पर ध््ययान दीजिए—

•	 एक दिन आनंद की इस दीवार मेें दरार पड़ गई। 
•	 क््यया कोई भकंूप आया था, जिससे दीवार मेें 

दरार पड़ गई।

दीवार मेें पैदा हुई चटक/तरेड़/फाँक/टूटन के लिए 
‘दरार’ शब््द का प्रयोग करते हैैं। भकंूप आने पर अथवा किसी भी प्रकार के तोड़-फोड़ का कार््य होने पर 
भवनोों की छतोों और दीवारोों मेें दरार पड़ जाती है। इस शब््द का प्रयोग ऐसे भी किया जाता है—

•	 वे बहुत अच््छछे मित्र थे। न जाने ऐसा क््यया हुआ कि उनके संबंधोों मेें दरार पड़ गई।
•	 भदेभाव की भावना सामाजिक एकता मेें दरार डालती है।

अब इसी प्रकार ‘गाँठ’ शब््द के प्रयोग पर ध््ययान दीजिए—

•	 “पर उन दो घटनाओ ंमेें वह गाँठ इतनी साफ है, जो नागरिक और दशे को एक साथ बाँधती है”
•	 माला गूँथते समय धागे के एक सिरे पर गाँठ बाँध दीजिए।
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इसी प्रकार ‘पानी’ शब््द का प्रयोग दखेिए—

•	 बहुत प््ययास लगी है, पानी दीजिए।
•	 जब उस लड़के की पसु््तक से पन््नने फाड़ने की बात सामन आई तो वह पानी-पानी हो गया।
•	 इतनी अधिक वर््षषा हुई कि चारोों ओर पानी-पानी हो गया।
•	 अब इनके कामोों के बारे मेें और क््यया कहा जाए, इनका तो पानी ही उतर चकुा है।

अब अपनी पाठ्‌यपसु््तक मेें से ऐसे अन्‍य शब्‍द छाँटकर लिखिए जो संदर््भ के अनसुार भिन्‍न-भिन््न अर््थ 
दतेे होों। 

मिलते-जुलते भाव वाले ‘शब्‍द-युग््म’

•	 “अपने पड़़ोस मेें खलेकर, पड़ोसियोों की ममता-दलुार पा, बड़़ा हुआ था।”

•	 “इस तरह एक मनषु््य से भरा-परूा नगर बनकर मैैं खड़़ा हुआ था।”

पहले वाक््य मेें ‘ममता-दलुार’ और दसूरे वाक््य मेें ‘भरा-परूा’ शब्‍द मिलता-जलुता भाव द ेरह ेहैैं। ये 
शब््द-यगु््म हैैं। शब््द-यगु््म प्राय: दो शब््दोों के समहू होते हैैं। ये कई प्रकार से बनते और बनाए जाते हैैं। कभी 
अर््थ की दृष््‍टटि से समान होते हैैं, कभी उच््चचारण की दृष््‍टटि से समान होते हैैं परंत ुअर््थ मेें अतंर होता है, कभी 
विपरीत भाव भी दतेे हैैं। इस प्रकार के शब््दोों के प्रयोग से भाषा मेें सजीवता आती है।

आप इस निबंध मेें से मिलते-जलुते अर््थ वाले और पनुरुक्‍‍त‍ (एक ही शब््द को फिर से कहना) 
शब््द-यगु््म छाँटकर लिखिए।

शब््दोों की कड़़ियाँ/�ृंखला

“मैैं सोचा करता था कि मरेी मनषु््यता मेें अब कोई अपरू््णता नहीीं रही।”

उपर््ययुक्‍त वाक््य के रेखांकित शब््द ‘अपरू््णता’ मेें उपसर््ग और प्रत््यय दोनोों का ही प्रयोग चिह्नित किया 
गया है। इस प्रयोग को समझकर नीच ेदिए गए शब््दोों मेें उपसर््ग और प्रत््यय शब््द पहचानकर लिखिए—

अलौकिक, निरक्षरता, सम््‍ममानित, अनावश्‍यक, अपमानित, अभिमानी 

शब््द उपसर््ग मूल शब््द प्रत््यय

अपरू््णता अ परू््ण ता

(आपकी पाठ्यपसु््तक के ‘क््‍यया लिखू?ँ’ पाठ मेें भी उपसर््ग और प्रत््यय के प्रयोग के विषय मेें जानकारी दी गई ह।ै)
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‘दशे मात्र एक भौगोलिक सीमा क्षेत्र नहीीं है।’

इस विषय पर परिचर््चचा का आयोजन कीजिए और परिचर््चचा मेें उभरकर आए बिदओु ंकी रिपोर््ट तैयार 
कीजिए। रिपोर््ट को पावर प््ववाांइट प्रस््ततुतीकरण या चार््ट के माध््यम से कक्षा मेें प्रस््ततुत कीजिए।

भाषा सगंम

“मैैं अपने देश का नागरिक हू”ँ

नीच े‘दशे’ शब््द के लिए संविधान की आठवीीं अनसुचूी मेें सम््ममिलित कुछ भारतीय भाषाओ ंमेें 
प्रयकु्‍त शब््दोों की सचूी दी गई है।

दशे (हिदंी); दशेः, क्षेत्रम ्(संस््ककृ त); दसे, दशे (पंजाबी); ख़ित्ता, इलाक़ा (उर््ददू); दीश, मलॅुखु 
(कश््ममीरी); दशे,ु दसे ु(सिंधी); दशे (मराठी); दशे, प्रदशे (गजुराती); दशे (कोोंकणी); दशे, मलुकु, 
राष्‍ट्र (नेपाली); प्रदशे, अञ््चल, राज््य (बांग््‍लला); दशे, राज््य, प्रदशे (असमिया); लैबाक, मफम, लम 
(मणिपरुी); दशे, राज््य, प्रदशे, अचंल (ओड़िआ); प्रदशेम ु(तेलगु)ु; इडम,् पिरदशेम ्(तमिल); दशेम ्
(मलयालम); दशे (कन््नड़)। 

•	 इनके अतिरिक्‍त यदि आप ‘दशे’ शब्‍द को किसी और भाषा मेें भी जानते हैैं तो उस भाषा 
मेें भी लिखिए।

•	 उपर््ययुक्‍त वाक््य को अपनी मातभृाषा मेें भी लिखिए।

https://shabd.education.gov.in/lexicon.jsp

इस निबंध मेें स्‍वतंत्रता सेनानी लाला लाजपत राय का उल््‍ललेख किया गया है। इसमेें नागरिक के  
कर््तव्‍य एवं अधिकारोों की बात की गई है। अब आप लाला लाजपत राय के नीच ेदिए गए कुछ विचारोों 
को पढ़़िए।
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आत्‍मनिर््भरता

प्रगति का तात््पर््य है स््वतंत्रता की ओर प्रस््थथान। तमु््हहारे परू््वजोों ने तमु््हेें यही सिखाया है कि जैसे ही 
तमुमेें पर-निर््भरता पनपती है, स््वतंत्रता पलायन कर जाती है। यदि पर-निर््भरता को परू््णरूपेण नहीीं 
त््ययाग सकते तो एक सीमा तक कम तो कर ही सकते हो। आत््मनिर््भरता और आत््मविश््‍ववास की 
आदत डालो, किसी को नाराज करने या परेशान करने के इराद ेसे नहीीं, वरन परुुषार््थ की भावना 
से ऐसा करो।

– यरूोप से भारत वापसी पर स््ववागत के अवसर पर
(बंबई, 20 फरवरी 1920)

अधिकारोों की रक्षा

हर एक का नैतिक कर््तव््य है कि तन-मन-धन से अपने जन््मसिद्ध अधिकारोों की रक्षा करे। मरेी राय 
मेें जो ऐसा नहीीं करता, अपने नैतिक कर््तव््य से हट जाता है। जितनी जल््ददी हम अपनी इस नैतिक 
जिम््ममेदारी को समझ लेेंगे, हम स््वराज््य को प्राप्‍त करने मेें समर््थ हो सकेें गे।

– जेल जाते समय दशेवासियोों के नाम संदशे 
(7 जनवरी 1922)

निबंध मेें स््‍ववामी रामतीर््थ के अनभुव का उल््‍ललेख किया गया है। आप अपने पसु्‍तकालय या इटंरनेट से उनके 
विषय मेें सामग्री खोजकर पढ़़िए और सहपाठियोों के साथ चर््चचा कीजिए। 

शब्‍द-सपंदा

संचित — इकट््ठा किया हुआ, जमा किया हुआ, ढेर लगाया हुआ 
मानस — मन, चित्त, मन से उत्‍पन्‍न, मानसरोवर, रामचरितमानस
तेजस््‍ववी — तेजवाला, प्रतापी, शक््‍ततिशाली, प्रभावशाली 
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ठसक — चाल-ढाल का बनावटीपन, जिससे रूप, धन आदि का गर््व सचूित 
होता हो; ऐठं, शान, नखरा 

धनिक — धनवान, धनी, स््‍ववामी
रसद — अनाज, खाने का सामान, भत्ता, राशन
दाद दनेा — न््‍ययायोचित प्रशसंा करना, न््‍ययाय करना
साक्षी — गवाही, गवाह का बयान
लांछि‍त — दोषयकु्‍त, कलंकित
हडँिया — एक प्रकार का मिट््टी का बर््तन 
सतुली — सन या पटसन के रेशोों से बटकर बनाई हुई डोरी
चौपाल — खलुी या छायी हुई मडंपाकार बैठक जहाँ गाँव के लोग बैठकर 

प‍‍ंचायत आदि करते होों; छायादार बड़़ा चबतूरा या दालान
सघन — घना, गझिन, ठोस
तरेड़ — दरार
ज़ीना — सीढ़ी, सोपान
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सरदार त्रिलोक सिंह सेखोों एवं हरबंस कौर के पतु्र निर््मल जीत 
सिंह सेखोों का जन््म 17 जलुाई 1945 को हुआ था। उनका 
गाँव इसवाल पंजाब के लधुियाना के समीप हलवारा एयरफोर््स 
स््टटेशन के पास था। संभवतः इसीलिए वे बचपन से ही वाययुान 
के प्रति आकर््षषित रह।े 19वीीं शताब््ददी की शरुुआत के एक 
प्रसिद्ध योद्धा हरी सिंह नलवा की कहानियोों के प्रति उनकी 
विशषे अनरुक््‍तति थी। यही नहीीं, वे अपने पिता से भी बेहद 
प्रभावित थे, जिन््होोंने भारतीय वायसुनेा मेें अपनी सेवाए ँदी थीीं। 
आसमान से जडु़़ी रोमांचक और प्रेरक कहानियोों को बेहद उत््ससाहपरू््वक सनुन वाले निर््मल 
जीत सिंह ने एक दिन खदु को भी भारतीय वायसुेना से जोड़ने का सपना दखेा था। उन््होोंने 
लड़़ाकू विमान चालक बनन का दृढ़ निश्‍चय बचपन मेें ही कर लिया था।

निर््मल जीत ने लधुियाना के समीप अजितसर मोह े मेें स््थथित खालसा हाई स््ककू ल से 
अपनी शिक्षा प्राप्‍त की तथा मटै्रिक की परीक्षा मेें प्रथम श्रेणी से उत्तीर््ण हुए। उन््होोंने सन ्1962 
मेें दयालबाग इजंीनियरिंग कॉलेज आगरा मेें दाखिला लिया। ‘नेशनल कैडेट कोर’ (एन.
सी.सी.) मेें कैडेट रहते हुए, निर््मल जीत ने एरो-मॉडलिग मेें अपनी गहरी रुचि प्रदर््शशित की। 
हालाँकि 1965 के यदु्ध के बाद उन््होोंने भारतीय वायसुनेा मेें शामिल होने के अपने सपने को 
साकार करने के लिए बीच मेें ही इजंीनियरिंग की पढ़़ाई छोड़ दी।

अनेक बाधाओ ंके बावजदू निर््मल जीत सिंह सेखोों की आकांक्षा जल््द ही परूी हो गई। 4 
जनू 1967 को उन््हेें भारतीय वायसुेना मेें नियकु््‍तति मिल गई। चूकँि वे बहुत लंबी कद-काठी के 
थे, इसलिए उनके लिए छोटे लड़़ाकू विमान ‘नैट’ मेें बैठना असहज था। हालाँकि जल््द ही वे 
इन लड़़ाकू विमानोों ‘नैट्स’ को उड़़ान मेें सिद्धहस््त हो गए। अपने उदार एवं मतै्रीपरू््ण स््वभाव 
के लिए पहचाने जाने वाले निर््मल जीत सिह को सभी प््ययार से ‘भाई’ कहकर पकुारते थे। 
अक््‍टटूबर 1968 मेें वे फ््ललाइगं ऑफिसर के रूप मेें ‘फ््ललाइगं बलेुट्स’ कही जाने वाली संख््यया 
18 स््क्ववाड्रन मेें शामिल हो गए।

निर््मल जीत सिहं सेखोोंनिर््मल जीत सिहं सेखोों

साथ-साथ पढ़ेें
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आसमान की सरुक्षाआसमान की सरुक्षा

1971 मेें पाकिस््ततान ने भारत के उत्तर-पश््‍चचिमी भागोों मेें हवाई हमले द्वारा यदु्ध छेड़ दिया। 
कई हवाई क्षेत्र पाकिस््ततानी वायसुनेा के हवाई हमलोों के शिकार हो गए। भारत, श्रीनगर मेें 
हवाई सरुक्षा के लिए किसी एयरक्राफ््ट को नहीीं रख सकता था, क््योोंकि इस संबंध मेें 1948 मेें 
एक अतंरराष्‍‍ट््रीय समझौता हुआ था। लेकिन यदु्ध के कारण कश््ममीर घाटी की सरुक्षा के लिए 
श्रीनगर मेें नैट स््क्ववाड्रन टुकड़़ी को रखा गया था। ऐसी चनुौतीपरू््ण परिस््थथिति मेें निर््मल जीत 
सिंह सेखोों इस टुकड़़ी मेें शामिल हुए। उन््होोंने जल््द ही अपने को भयानक ठंड के अनकूुल 
ढाल लिया और निर्भीकतापरू््वक पाकिस््ततानी वायसुेना को मुहँतोड़ जवाब दिया।

14 दिसंबर को पेशावर हवाई अड्डे से उड़़ान भरने वाले पाकिस््ततानी वायसुनेा के एफ-
86 सेबर जेट फाइटर ने श्रीनगर हवाई क्षेत्र पर हमला शरुू कर दिया। फ््ललाइगं ऑफिसर निर््मल 
जीत सिंह सेखोों उस वक्‍त मसु््ततैदी के साथ ड्यटूी पर तैनात थे। पाकिस््ततानी विमान चालकोों 
द्वारा लगातार किए जा रह ेहमलोों ने सेखोों को अपनी असाधारण वीरता प्रदर््शशित करने का 
अवसर दिया। अपनी जान की परवाह किए बगैर वे नैट एयरक्राफ््ट लेकर उड़ पड़़े। प्रारंभ से 
ही दिखाई द ेरहा था कि परिस््थथितियाँ उनके अनकूुल नहीीं हैैं। लेकिन इस विषम परिस््थथिति 
मेें भी वे असफल नहीीं हुए और उन््होोंने दशु््मन को आसमान मेें ही एक भयंकर यदु्ध मेें घरेना 
शरुू कर दिया।

अपने नैट एयरक्राफ््ट का कुशलतापरू््वक संचालन करते हुए, निर््मल जीत सिंह सेखोों ने 
छह पाकिस््ततानी सेबर फाइटर एयरक्राफ््ट को मार््ग मेें रोक दिया। उन््होोंने इन लड़़ाकू विमानोों 
पर आक्रमण किया तथा ज््ययादातर को नष्‍ट कर दिया। अपने फौलादी संकल््प के बारे मेें 
‘कॉम््बबेट एयर पैट्रॉल’ (सी.ए.पी.) कंट्रोल रूम को बताते हुए उन््होोंने कहा, “मैैं दो सेबर फाइटर 
एयरक्राफ््ट के पीछे लगा हू।ँ मैैं उन््हेें भागने नहीीं दूगँा।” सेखोों भले ही भयानक परिस््थथितियोों मेें 
लड़ रह ेथे, लेकिन उन््होोंने पाकिस््ततानी वायसुेना को भारी क्षति पहुचँाई। अपनी योग््यता पर 
परू््ण विश््‍ववास रखन वाले निर््मल जीत सिंह ने आकाश मेें आखिरी दम तक वीरतापरू््वक यदु्ध 
किया। उनके निर्भीक हवाई यदु्ध ने शत्रु चालकोों के इरादोों पर सेेंध लगा दी, जिसके कारण वे 
कश््ममीर मेें कोई विशिष्‍ट सफलता प्राप्‍त न कर सके।
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निर््मल जीत सिंह सेखोों 141

फ््ललाइगं ऑफिसर सेखोों की उम्र मात्र 26 वर््ष थी, जब उन््होोंने मातभृमूि की रक्षा करते हुए 
अपने प्राणोों का बलिदान कर दिया था। वे अपने पीछे अपनी पत््ननी मनजीत सेखोों को छोड़ 
गए, जिनसे उनका विवाह महज 10 माह परू््व ही हुआ था (बाद मेें उनका पनुर््वविवाह हो गया)। 
भारतीय वायसुेना के वे एकमात्र नायक हैैं, जिन््हेें परम वीर चक्र से सम््ममानित किया गया। जो 
लोग हवाई-यदु्ध-कौशल मेें प्रवीण होना चाहते हैैं, उनके लिए फ््ललाइगं ऑफिसर सेखोों का 
अभतूपरू््व उड़़ान-कौशल तथा विषम से विषम परिस््थथितियोों मेें भी किए गए असाधारण कार््य 
प्रेरणा के स्रोत हैैं।

7 अक््टटूबर 1982 को भारतीय वायसुनेा की पचासवीीं वर््षगाँठ पर सेना के डाक विभाग ने 
फ््ललाइगं ऑफिसर निर््मल जीत सिंह सेखोों के सम््ममान मेें एक विशषे डाक आवरण जारी किया 
था। सन ्2000 मेें 50वेें गणतंत्र दिवस के अवसर पर भारत सरकार द्वारा आपके सम््ममान मेें 
एक डाक टिकट भी जारी किया गया। पंजाब के लधुियाना जिला न््ययायालय के प््राांगण तथा 
एयरफोर््स म््ययूजियम, पालम, नई दिल््लली मेें नैट एयरक्राफ््ट के साथ इनकी प्रतिमा लगाई गई 
ह।ै चतेन आनंद द्वारा निर्देशित फिल््म ‘हिन््ददुस््ततान की कसम’ (1973), भारतीय वायसुनेा के 
1971 के यदु्ध के गौरवशाली अध््ययाय पर आधारित ह।ै

एयरफोर््स म््‍ययूज‍‍ियम, पालम, नई दिल््‍लली मेें स््‍थथापित ‘नैट एयरक्राफ््ट’ 
के साथ फ््ललाइगं ऑफ‍‍िसर निर््मल जीत सिंह सेखोों की प्रतिमा  

 स्रोत– वीरगाथा— परम वीर चक्र विजेताओ ंकी कहानियाँ, रा.श.ैअ.प्र.प. 
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प्रशस््तति पत्र

फ््ललाइगं ऑफि‍सर निर््मल जीत सिह सखेोों 

(10877), फ््ललाइगं ब््राांच (पायलट)

फ््ललाइगं ऑफिसर निर््मल जीत सिंह सेखोों श्रीनगर मेें स््थथित ‘नैट डिटचमेेंट’ के पायलट थे, जहाँ 

उन््हेें पाकिस््ततानी हवाई हमले से घाटी की रक्षा करनी थी। यदु्ध के शरुुआती दौर से ही वे और 

उनके सहयोगी पाकिस््ततानी विमानोों द्वारा एक के बाद एक हो रह ेतफूानी हमलोों का बहादरुी 

और दृढ़ता से सामना करते हुए नैट एयरक्राफ््ट की उत्तम साख को कायम रख ेहुए थे। 14 दिसंबर 

1971 को श्रीनगर हवाई प‌टटी पर दशु््मन के छह सेबर एयरक्राफ््ट के एक दल द्वारा हमला किया 

गया था। उस समय फ््ललाइगं ऑफिसर सेखोों रेडिनस ड्यटूी पर थे। तत््ककाल ही दशु््मन के कम से 

कम 6 लड़़ाकू विमान ऊपर मडँराने लगे और हवाई प‌टटी पर ताबड़़‌तोड़ बमबारी शरुू कर दी। 

इस हमले के दौरान जानलेवा खतरे के बावजदू फ््ललाइगं ऑफिसर सेखोों ने उड़़ान भरी और तरंुत 

ही दो हमलावर सेबर फाइटर एयरक्राफ््ट को यदु्ध मेें उलझा लिया। इस लड़़ाई मेें यह हुआ कि 

उन््होोंने एक एयरक्राफ््ट को मार गिराया तथा दसूरे को आग के हवाले कर दिया। इतने मेें दसूरे 

सेबर लड़़ाकू विमान संकट मेें फँसे अपने साथियोों की सहायता के लिए आ गए और उन््होोंने 

फिर फ््ललाइगं ऑफिसर सेखोों के ‘नैट एयरक्राफ््ट’ को घरे लिया, इस बार एक के पीछे चार थे। 

हालाँकि बराबरी की टक््कर न होते हुए भी फ््ललाइगं ऑफिसर सेखोों ने अकेले ही दशु््मनोों को परूी 

टक््कर दी। इस लड़़ाई मेें जो कि एक वकृ्ष जितनी ऊँचाई पर लड़़ी जा रही थी, सेखोों ने अपनी परूी 

वीरता दिखाई, लेकिन अतं मेें अधिक संख््यया ने उन््हेें मात द ेदी। उनका विमान गिरकर ध््वस््त हो 

गया और वे वीरगति को प्राप्‍त हो गए।

ऐसे समय मेें जब मतृ््ययु निश््‍चचित थी, फ््ललाइगं ऑफिसर सेखोों ने सर्वोच््च वीरता, हवाई 

रण-कौशल और असाधारण संकल््प का परिचय अपने निहित कर््तव््योों से भी ऊपर उठकर दतेे 

हुए वायसुेना की परंपराओ ंको नई ऊँचाइयाँ दीीं।

गजट ऑफ इडंिया नोटिफ‍‍िकेशन
सं. 7–प्रेसी./72
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