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भारत मेें कृषि की यात्रा

अ
ध््यया

य1
जो कृषक अपने पशओु ंकी अच््‍छछे से दखेभाल करते हैैं और उनके हित के लिए कार््य 
करते हैैं, प्रतिदिन अपने खतेोों मेें कार््य करते हैैं, मौसम का ज्ञान रखते हैैं, बीजोों के विषय 
मेें जागरूक होते हैैं तथा परिश्रमी होते हैैं, उन््हेें सदवै अच््छछी उपज की प्रा�प्‍त होती ह ैऔर 
कभी हानि नहीीं होती।

– कृषिपराशर

1.	 भारतीय कृषि की मखु््य विशषेताए ँक््यया हैैं?

2.	 खतेी, जलवाय,ु मिट््टी और जल आपस मेें कैसे 
संबंधित हैैं?

3.	 पारंपरिक और समकालीन पद्धतियाँ एक-दसूरे 
की परूक कैसे हो सकती हैैं?

1

4

2

5
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6

चित्र 1.1 — (1) बैलोों द्वारा हल से खते की जतुाई (2) कृषक द्वारा ट्रैक््टर से खते की जतुाई (3) महिलाओ ंद्वारा धान का रोपण (4) ट््राांसप््ललाांटर के उपयोग से पौधोों का 
प्रत््ययारोपण (5) मड़़ाई (थ्रेशिगं) मशीन का उपयोग करके गहूे ँकी फसल की कटाई (6) कश््ममीर की डल झील पर स�ब्‍जयोों का परिवहन।

महत्तत्वपूर््ण 
प्रश्‍न
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भारत का कृषि परिदृश््य
कृषि मानव जाति के सबसे प्राचीन व््यवसायोों मेें से एक ह।ै इसमेें कृषि योग्‍य मिट््टी तैयार 
करना, फसल उपजाना, पशपुालन और कई क्षेत्ररों मेें सघन कृषि के अतंर््गत व््‍ययापक रूप 
से वकृ्षषों को उगाना भी स�म््मलित ह।ै कुछ क्षेत्ररों मेें कृषक मत्‍‍स््‍यपालन भी करते हैैं,  
तो कुछ क्षेत्ररों मेें रेशम प्राप्‍त करने के लिए कोकून (कृमि) पालते हैैं। मखु्‍यत: ‘कृषि’ के 
अतंर््गत खतेी, पशपुालन, वानिकी और बागवानी स�म््मलित हैैं।

इसे अनदेखा न करेें 

अगं्रेजी मेें कृषि हते ुएग्रीकल्‍चर शब्‍द का प्रयोग किया जाता ह।ै वस््‍ततुत: एग्रीकल््चर शब््द 
की उत््पत्ति लैटिन भाषा से हुई ह।ै एग्री का तात्‍पर््य खते और कल््चर का तात्‍पर््य खतेी 
करना होता ह।ै भारत सरकार कृषि से संबंधित आर््थथिक गतिविधियोों को ‘कृषि और 
सहायक गतिविधियोों’ के रूप मेें वर्गीकृत करती ह।ै मखु्‍यत: इसमेें कृषि, पशपुालन से 
संबंधित गतिविधियाँ, मधमुक््खखी पालन, मत्‍‍स््‍यपालन, रेशम के कीड़़े पालना, रेशम का 
धागा तैयार करना तथा कपास एवं जटू (पटसन) जैसे रेशोों का उत््पपादन स�म््मलित ह।ै

2022–23 के आकँड़ों के अनसुार उस वर््ष दशे की वस््‍ततुओ ं और सेवाओ ं
के कुल मलू्‍य (सकल घरेल ु उत््‍पपाद) मेें कृषि और उससे संबंधित गतिविधियोों से  
18 प्रतिशत से थोड़़ा अधिक भाग प्राप्‍त हुआ। भारत की लगभग 46 प्रतिशत 
कार््यशील जनसंख््यया अपने भरण-पोषण हते ु कृषि और उससे संबंधित गतिविधियोों 
मेें संलग्‍न ह ै (2022–2023)। भारत मेें अधिकतर परिवार किसी-न-किसी प्रकार से 
भमूि से जडु़़े हुए हैैं और कई �स््थतियोों मेें तो वे पीढ़़ियोों से उस पर खतेी कर रह ेहैैं। 
नि�श्‍चत रूप से कृषि एवं उससे संबंधित गतिविधियाँ मानव जनसंख््यया के पालन-पोषण  
के लिए अति आवश््यक हैैं।

आइए विचार करेें

जब आप ‘किसान’ शब््द पढ़ते या सनुते हैैं, तो आपके मन मेें क््यया छवि निर््ममित होती ह?ै 
बहुत से व्‍य�क्‍त एक परुुष की कल््पना करते हैैं। यद्यपि भारत के ग्रामीण क्षेत्ररों मेें कृषि क्षेत्र 
मेें कार््य करने वाले व्‍य�क्‍तयोों मेें 75 प्रतिशत से अधिक महिलाए ँहैैं (2025)। बआुई से 
लेकर कटाई और मड़़ाई तक कृषि के अधिकतर कार््य महिलाए ँही करती हैैं।

मड़ाई (थ्रेसिगं)
डंठल या भसेू 
से खाने योग््य 

अनाज को हाथ 
या मशीन से 
पथृक करना।
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भारत का कृषि परिदृश््य पारंपरिक और आधनुिक कृषि विधियोों का एक जीवंत 
मिश्रण ह ैजिसमेें भिन्‍न-भिन्‍न फसलेें और गहरी सांस््ककृति क परंपराए ँहैैं। पंजाब के सनुहरे 
गेहू ँके खते, कश््ममीर की केसर की घाटी, उत्तर-परू््व के हरे-भरे चाय के बागानोों या नीलगिरि 
से लेकर केरलम के हरे-भरे धान के खतेोों तक, कृषि लंबे समय से राष्‍ट्र की पहचान का 
एक आधारभतू अगं रही ह।ै

आइए पता लगाए ँ

सामान््यतः आप जो भोजन करते हैैं, उसकी एक सचूी बनाइए। उसमेें अनाजोों, दालोों, 
तेल, स�ब्‍जयोों और फलोों की पहचान कीजिए। अब भारत के भौतिक मानचित्र पर 
दखेिए कि आप कहाँ रहते हैैं (यदि आप चाहेें तो पसु््तक के अतं मेें दिए गए भारत 
के राजनैतिक मानचित्र को भी दखे सकते हैैं)। आपके विचार से इनमेें से कौन-सी  
खाद्य-सामग्रियाँ आपके क्षेत्र मेें उगाई जाती हैैं? इनमेें से कौन-सी सामग्रियाँ दसूरे 
स््थथानोों से आती हैैं? आपके विचार से ये सामग्रियाँ आपके क्षेत्र मेें क््योों नहीीं उगाई  
जाती हैैं?

शायद आपने सोचा होगा कि फसल उगाना कई कारकोों पर निर््भर करता ह,ै  
जैसे— मिट््टी, मौसम, जल की उपलब््धता, भभूाग की बनावट और स्‍थलाकृति इत््ययादि। 
अत: कृषि की कहानी इन सभी तथ््योों से जडु़़ी हुई ह।ै इस अध््ययाय मेें हम इनमेें से कुछ 
बिदओु ंका अध््ययन करेेंगे, परंत ुउससे परू््व हमेें थोड़़ा पीछे के समय मेें जाना होगा...

अतीत की गूँज
भारतीय कृषि की कहानी प्रागतैिहासिक काल से आरंभ होती ह।ै परुाता�त्‍वक परीक्षण से 
पता चलता ह ैकि गंगा के मदैान मेें 7वीीं या 8वीीं सहस्राब््ददी सा.सं.प.ू (सामान्‍य संवत परू््व)  
मेें चावल के दाने विद्यमान थे। यद्यपि कुछ विशेषज्ञञों ने बताया ह ैकि इसका अर््थ यह नहीीं 
ह ैकि चावल की खतेी परू््व से ही व््यव�स््थत थी; इसे परू््ण रूप से विकसित करने मेें कुछ 
और सहस्रा�ब््दयाँ लगी होोंगी। बलचूिस््ततान के सिंध-ुसरस््वती सभ््यता से परू््व के एक स््थल 
महेरगढ़ मेें जौ और श्रीअन््न (मोटा अनाज) की खतेी भी 7वीीं सहस्राब््ददी सा.सं.प.ू की 
मानी जाती ह।ै बाद मेें जौ और गेहू ँहड़प््पपावासियोों की मखु््य फसलेें थीीं। कई हड़प््पपा स््थलोों 
से यह भी पता चलता ह ैकि तीसरी सहस्राब््ददी सा.सं.प.ू मेें भी कुछ क्षेत्ररों मेें श्रीअन््न और 
कई स�ब्‍जयोों के साथ चावल भी विद्यमान था।
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चित्र 1.2 — (ऊपर) लगभग 2800 सा.सं.प.ू मेें हड़प््‍पपा सभ्‍यता के कालीबंगा (राजस््‍थथान)  
नामक स्‍थल पर अतंरफसल का पता हमेें लंबवत खाँचोों से चलता ह।ै  

(नीच)े लगभग 4800 साल बाद 1960 के दशक मेें भी यही परंपरा प्रचलित थी।

समय के साथ कृषकोों ने तिलहन (जैसे— तिल, कुसमु (करड़़ी), अलसी, सरसोों 
और अरंडी), फलियाँ (मूगं, उड़द और मथेी), रेश ेवाली फसलेें (कपास, सन, पटसन), 
स�ब्‍जयाँ तथा फल (अगंरू, खजरू, बेर, कटहल, आम, शहततू और जामनु) उगाना  
सीख लिया।

 इसे अनदेखा न करेें

वेदोों मेें यव (जौ), गोधमू (गेहू)ँ और व्रीहि (चावल) के साथ-साथ तिल, उड़द और अनेक 
प्रकार की दालोों और फलियोों जैसी दसूरी फसलोों का भी उल््ललेख ह।ै

अंतरफसल/ 
सह-फसल 

एक ही अवधि मेें 
दो या दो से अधिक 
भिन्‍न-भिन्‍न फसलेें 
उगाने की प्रक्रिया।
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इस काल मेें पशओु ंको पालत ूबनाना भी प्रारंभ हुआ। सिंध-ुसरस््वती सभ््यता के 
नगरीकरण से परू््व के काल (लगभग 3500 सा.सं.प.ू) से ही मवेशी, गध,े भडे़, बकरियाँ, 
कुत्ते, सअूर, मरु्गे-मरु््गगियाँ और अन््य पशओु ंको पालत ूबनाया जाने लगा था।

ऐतिहासिक काल मेें प्राचीन भारतीय ग्रंथोों मेें कृषि से संबंधित विपलु ज्ञान प्राप्‍त होता ह।ै 
कौटिल््य का अर््थशास्‍त्र, प्रारंभिक तमिलोों का संगम साहित््य, अमरकोश, कृषिपराशर, 
वराहमिहिर की बहृत््ससंहिता और सरुपाल के वकृ्षायरु्वेद आदि ग्रंथोों मेें कृषि, बागवानी और 
वनस्‍पति जैव-विविधता से संबंधित विस््‍ततृत विवरण मिलता ह।ै कुछ ग्रंथोों मेें पशओु ं के  
पालन-पोषण और दखेभाल का भी उल््ललेख ह।ै

	 सरुपाल द्वारा रचित वकृ्षायरु्वेद मेें बीज-संस््‍ककार, भमूि की जतुाई की विधियाँ, रोपण 
प्रणालियाँ तथा अन्‍य अनेक विषयोों पर निर्देश दिए गए हैैं। “दधू से सिंचित, गोबर से मर््ददित कर 
सखुाए गए तथा माक्षिक (मध)ु और विडंग (वैद्यक दृ�ष्‍ट से प्रस््‍ततुत एक प्रकार की काली मिर््च) 
से अच््छछी प्रकार से लेपित बीज नि�श्‍चत रूप से अकुंरित होते हैैं।” वकृ्षषों के सिंचन से संबंधित 
निर्देश ह—ै “शषु्‍क भमूि मेें नवरोपित वकृ्षषों को पंद्रह दिनोों तक प्रात: सबुह और सायं जल दनेा 
चाहिए जब तक कि मिट््टी परू््ण रूप से भीग न जाए।” इसके अतिरिक्‍त, विभिन्‍न प्रकार की 
मि�ट््टयोों के लिए उपयकु्‍त सिंचन-विधियोों का भी उल््‍ललेख किया गया ह।ै बहृत््ससंहिता मेें वर््णणित 
कलम बंधन (ग्रा�फ््टटंग) की एक विधि वर््तमान मेें भी प्रचलन मेें ह।ै

	 पौधोों, पशओु,ं मिट््टी और जलवाय ुके प्रकारोों से लेकर सिंचाई की विधियोों तक, हमेें इन 
ग्रंथोों मेें कृषि के विषय मेें हमारे परू््वजोों के ज्ञान और उनकी विधियोों के विषय मेें बहुत सारी 
सचूनाए ँप्राप्‍त होती हैैं।

कलम बंधन  
(ग्रा�फ््टटंग) 
यह एक ऐसी तकनीक 
ह ैजिसमेें एक पौध े
को दसूरे पौध ेसे इस 
प्रकार जोड़़ा जाता 
ह ैकि दोनोों मिलकर 
एक ही पौध ेके रूप 
मेें विकसित होों। इसमेें 
कीट-प्रतिरोधक क्षमता 
या फलोों की मधरुता 
जसेै वांछनीय गणुोों  
का सयोजन सभंव हो 
जाता ह।ै

चित्र-1.3 — अतंरफसल (सह-फसल) का एक उदाहरण गन््नने के 
साथ कद्द् ूउगाना।
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जलवायु, ॠतुए ँतथा फसलेें— कहाँ और कब क््यया उगता है?
भारत की भौगोलिक और जलवाय ुविविधता दशे के भिन््न-भिन््न क्षेत्ररों मेें और वर््ष की  
भिन्‍न-भिन्‍न अवधियोों मेें उगाई जाने वाली फसलोों की विविधता को प्रभावित करती ह।ै 
पाठ्यपसु््तक के इस भाग मेें भारत की जलवाय ुविविधता, प्रमखु कृषि ॠतओु ंऔर दशे 
की कृषि मेें मानसनू की केें द्रीय भमूिका का अध््ययन करेेंगे।

7वीीं शताब््‍ददी मेें भारत की यात्रा करने वाले चीनी तीर््थयात्री श््‍ववेनजांग (आप 
इनसे इस पाठ्यपसु्‍तक मेें बाद मेें परिचित होोंगे) के शब््दोों मेें— “स््थथान के अनरुूप 
जलवाय ुऔर भमूि की गणुवत्ता भिन्‍न-भिन्‍न होने के कारण भमूि की उपज भिन्‍न प्रकार 
की होती ह।ै पषु्‍प, पौध,े फल और वकृ्ष अनेक प्रकार के होते हैैं और उनके नाम भी  
भिन्‍न-भिन्‍न होते हैैं।”

इस पाठयपसु््तक के भाग 1 मेें हमने भारत की सात प्रकार की जलवाय ु के  
विषय मेें पढ़ा था।

पुनरावलोकन करेें 

भारत मेें पाई जाने वाली जलवाय ुके प्रकार हैैं—

Æ	 पर््वतीय (अल््पपाइन) — हिमालयी क्षेत्र

Æ	शीतोष््ण — निम्‍न हिमालयी क्षेत्र

Æ	 उपोष््णकटिबंधीय — उत्तरी मदैान

Æ	शषु््क — थार मरुस्‍थल

Æ	 उष््णकटिबंधीय आर्दद्र — प�श्‍चमी तटीय पट््टी, बंगाल की खाड़ी के द्वीप

Æ	अर््ध-शषु््क — मध््य दक््कन पठार

Æ	 उष््णकटिबंधीय — परू्वी भारत और दक्षिणी प्रायद्वीप

इनमेें से विभिन््न क्षेत्ररों मेें धपू और वर््षषा की मात्रा भिन्‍न-भिन्‍न होती ह,ै ॠतओु ं
के अनसुार तापमान मेें परिवर््तन होता ह ै और मानसनू का प्रभाव भी भिन्‍न-भिन्‍न  
ढंग से होता ह।ै

भारत को 15 कृषि जलवाय ु क्षेत्ररों मेें बाँटा गया ह।ै सरलतम शब््दोों मेें कहेें  
तो जलवाय-ुकारक, विभिन्‍न प्रकार की मिट््टी, स्‍थलाकृति और पेड़-पौधोों के प्रकारोों 
को मिलाकर यह वर्गीकरण किया जाता ह।ै यह वर्गीकरण सरकार और अन्‍य संस््‍थथानोों  
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को कृषि उत््पपादन मेें सधुार करने हते ुयह निर््धधारित करने मेें सहायता करता ह ैकि कौन-सी 
फसल कब और कैसे उगाई जाए। कृषि जलवाय ुक्षेत्ररों के कुछ उदाहरण हैैं— ऊपरी गंगा 
का मदैानी क्षेत्र, दक्षिणी पठार एवं पर््वतीय क्षेत्र और प�श्‍चमी शषु््क क्षेत्र।

मानसनू और कृषि

भारतीय मानसनू प्रणाली दशे की कृषिगत विविधता मेें एक प्रमखु आधार ह।ै यह वर््षण 
लाती ह,ै जो अनेक फसलोों के लिए अत््‍ययंत आवश््यक ह।ै भारत मेें दक्षिण-प�श्‍चमी 
मानसनू और उत्तर-परू्वी मानसनू दोनोों का प्रभाव दखेा जाता ह ै (इस पाठ्यपसु््तक  
के भाग 1 मेें ‘भारत की जलवाय’ु अध््ययाय दखेेें)। दक्षिण-प�श्‍चमी मानसनू जनू से सितंबर 
तक व�ृष्‍ट (वर््षषा) लाता ह।ै यह उत्तरी एवं मध््य भारत मेें खरीफ फसलोों की वदृ्धि के लिए 
बहुत महत्तत्वपरू््ण ह।ै उत्तर-परू्वी मानसनू अक््‍ततूबर से दिसंबर तक सक्रिय रहता ह ै और 
भारत के परू्वी तथा दक्षिणी क्षेत्ररों मेें व�ृष्‍ट लाता ह।ै मालाबार (केरलम) और कोरोमडंल 
(तमिलनाडु) के मदैानोों सहित तटीय क्षेत्ररों मेें दक्षिण-प�श्‍चम और उत्तर-परू्वी दोनोों  
मानसनूोों से वर््षषा होती ह।ै

इन दोनोों मानसनू कालोों की वर््षषा के कारण दक्षिण भारत के कृषक मध्‍य 
समयावधि मेें भी फसल उगा पाते हैैं। इसके विपरीत, उत्तर भारत के कृषकोों के लिए यह  
अपेक्षाकृत शषु्‍क ॠत ु होती ह।ै यहाँ के 
कृषक अपनी फसलोों की सिचाई के लिए 
जल के दसूरे स्रोतोों, जैसे कि भजूल, नदियोों, 
नहरोों और तालाबोों की मिटटी मेें संचित नमी 
पर निर््भर रहते हैैं। तमिलनाडु, प�श्‍चम बंगाल  
और आधं्र प्रदशे जैसे राज््योों मेें मानसनू और 
सिंचाई की पर््ययाप्‍त उपलब्‍धता के कारण 
वर््षभर धान की खतेी की जाती ह।ै

चित्र 1.4 — दक्षिण भारत मेें मूगँफली की सिंचित फसल

आइए पता लगाएँ

कल््पना कीजिए कि आपके राज््य मेें लगातार दो वर्षषों तक सामान््य से कम मानसनूी 
वर््षषा हुई। ऐसी �स््थति मेें कौन-सी वस््ततुए ँआपके भोजन से लपु्‍त हो सकती हैैं या उनकी 
उपलब््धता दरु््लभ हो सकती ह?ै
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ॠतुओ ंऔर फसलोों का आवर््तन — खरीफ, रबी और जायद

भारतीय कृषि मखु््य रूप से तीन कृषि ॠतओु ंमेें विभक्‍त ह—ै खरीफ, रबी और जायद।

कृषक सदियोों से इसी ॠत-ुचक्र का अनसुरण कर रह े हैैं। इसके परिणामस्‍वरूप  
वर््षभर अनेक प्रकार के कृषि उत््पपाद उपलब््ध रहते हैैं। यह आवर््तन उन कारकोों मेें से एक 
ह,ै जो जन-सामान्‍य के लिए भोजन की आपरू््तति सनुि�श्‍चत करता ह।ै खरीफ, रबी और 
जायद शब््द अरबी मलू के हैैं और इनका प्रयोग मगुल काल से प्रचलन मेें ह।ै

जनवरी फरवरी मार््च अप्रैल मई जून जुलाई अगस््त सितंबर अक््‍ततूबर नवबर दिसबंर

जायद बुआई कटाई

खरीफ

तर
बजू ख
ीरा

ख
रब

जूा

क
द ्द्

ू

रबी का मौसम (शीतकालीन फसल)
खरीफ का मौसम (वर््षषाकालीन फसल)
जायद का मौसम (ग्रीष्‍मकालीन फसल)

गर्मी का मौसम

चित्र 1.5 — भारत के अधिकांश भागोों मेें खरीफ, रबी और जायद की फसलेें और मौसम के अनसुार इनकी बआुई-कटाई

बुआई कटाईवदृ्धि

चा
वल

मक्
्कका



ज््ववा
र

बा
जर

ा

म ूगँ
फ

ल
ी

गन्
्नना

क
पा

स
गर््म, भारी वर््षण

रबी
बुआईकटाईवदृ्धि

गेहू
ँ

जौ मट
र

सर
सोों चन

ा

ठंड, कम जल
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इसे अनदेखा न करेें 

इन तीन तरह की फसलोों के लिए अरबी शब्‍दों के व््‍ययापक प्रचलन से परू््व इन्‍हें केदार 
(आर्दद्र भमूि की फसलेें), हमैन (शीतकालीन फसलेें) और ग्रै�ष््मक (ग्रीष्‍मकालीन फसलेें)  
कहा जाता था।

इनमेें से प्रत््‍ययेक फसल के मौसम की अपनी विशिष्‍ट चनुौतियाँ भी होती हैैं।  
उदाहरण के लिए, खरीफ की फसलेें मानसनू के समय पर आने पर अत्‍यधिक निर््भर करती 
हैैं। इसी प्रकार अत्‍यधिक वर््षषा से भी फसलेें नष्‍ट हो जाती हैैं, जिससे विशेषकर कृषकोों 
और उनके परिवारोों को गंभीर कठिनाइयोों का सामना करना पड़ता ह।ै

आइए पता लगाए ँ

अपने राज््य या केें द्रशासित प्रदशे मेें एक वर््ष मेें उगाई जाने वाली फसलोों की एक सचूी 
तैयार कीजिए और उन््हेें खरीफ, रबी और जायद फसलोों मेें वर्गीकृत कीजिए।

चित्र 1.6 — सरसोों (आगे) और गहूे ँ( पीछे) 
की रबी फसलेें

चित्र 1.7 — बाजरा, एक खरीफ फसल

Chapter 1.indd   9Chapter 1.indd   9 06-06-2026   3.01.40 PM06-06-2026   3.01.40 PM
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इसे अनदेखा न करेें 

अर््थशास्‍त्र मेें कृषि से संबंधित अनेक विषयोों का विवरण खडंोों मेें वर््णणित ह,ै जिनमेें भमूि 
और बीज तैयार करने के साथ-साथ कृषकोों को पारिश्रमिक दनेा और दसूरे आवश््यक विषय 
स�म््मलित हैैं। “उत्तम वर््षषा ॠत ुवही मानी जाती ह ैजिसमेें वार््षषिक वर््षषा का एक-तिहाई भाग 
ॠत ुके आरंभ (‘श्रावण’— जलुाई–अगस््त) और अतं (‘कार््ततिक’— अक््‍ततूबर–नवंबर) 
मेें तथा दो-तिहाई भाग मध्‍य (‘भाद्रपद’— अगस््त–सितंबर और ‘अ�श्‍वन’— सितंबर–
अक््‍ततूबर) मेें होता ह।ै” आपको क््यया लगता ह ै कि यह कथन क््योों दिया गया था?  
(संकेत— क््यया इसका संबंध फसल चक्र से हो सकता ह?ै)

मृदा— कृषि का आधार
मिट््टी पथृ््ववी की वह ऊपरी पतली परत (भपूर््पटी) ह ैजो पौधोों के जीवन को आधार प्रदान 
करती ह।ै यह मदृा या मिट््टी लाखोों वर्षषों मेें चट््टानोों के टूटने और जवैिक पदार्थो के सड़ने 
से निर््ममित होती ह।ै यह कृषकोों के लिए सबसे आवश््यक संसाधन ह ैक््योोंकि यह फसलोों 
की वदृ्धि के लिए आवश््यक पोषक तत्तत्व, जल तथा संरक्षण प्रदान करती ह।ै पाठ्यपसु््तक 
के इस भाग मेें भारतीय उपमहाद्वीप मेें पाई जाने वाली विभिन्‍न प्रकार की मि�ट््टयोों और 
विशषे फसलोों के साथ उनके सह-संबंधोों का अध्‍ययन किया गया ह।ै

मृदा का निर््ममाण कैसे होता है?

ह्यूमस 
ह्यूमस मिट््टी मेें 
विद्यमान काला 

जवैिक पदार््थ ह ैजो 
पौधोों और पशओु ंके 
सड़ने से निर््ममित होता 
ह।ै इसमेें पोषक तत्तत्व 
प्रचरु मात्रा मेें होते हैैं 

और यह मिट््टी मेें 
नमी बनाए रखता ह।ै 
ह्यूमस लैटिन भाषा 

का शब््द ह ैजिसका 
अर््थ ‘धरती’ या 

‘मिट््टी’ होता ह।ै

चित्र 1.8 — मदृा निर््ममाण प्रक्रिया का एक सरल आरेख, यह प्रक्रिया एक शताब््‍ददी से लेकर कई सहस्र वर्षषों तक चलती ह।ै

जैविक पदार््थ जैविक पदार््थ

जनक सामग्री जनक सामग्री जनक सामग्रीटूटती हुई चट््टान

आधार शलै आधार शलै आधार शलै

ऊपरी मदृा ऊपरी मदृा

आधार शलै का विघटन जैविक पदार््थ आधार शलै के 
विघटन मेें सहायक

परिपक््व मिट््टी वनस््पति के 
विकास मेें सहायक

मिट््टी की परत का निर््ममाण

खनिज के टुकड़़े और कार््बनिक 
पदार््थ (जैविक पदार््थ)

ह्यूमस

आधार शलै
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भारत की मृदाएँ

भारत मेें विविध प्रकार की मदृा पाई जाती ह,ै जिनमेें से प्रत््‍ययेक की अपनी विशेषताए ँ 
होती हैैं। अमरकोश जैसे प्राचीन ग्रंथोों मेें मदृा की उर््वरता के आधार पर बारह प्रकार की 
कृषि भमूि का उल््ललेख मिलता ह।ै वर््तमान मेें, भारत की मदृा को छह मखु््य प्रकारोों मेें 
विभाजित किया गया ह—ै जलोढ़ मदृा, काली मदृा, लाल मदृा, लैटेराइट मदृा, मरुस्‍थलीय 
मदृा तथा पर््वतीय (अल््पपाइन) मदृा।

आइए पता लगाए ँ

Æ	 उपरोक्‍त बताए गए प्रत््‍ययेक वर््ग मेें कम-से-कम दो राज््योों के नाम बताइए।

Æ	आपके राज््य या केें द्रशासित प्रदशे मेें मखु््य रूप से किस प्रकार की मदृा पाई  
जाती ह?ै

Æ	 मदृा हमेें स््थथानोों के इतिहास की कथाए ँबताती ह ै कि सहस्ररों वर्षषों मेें जब मदृा 
निर््ममाण हो रहा था, तो क््यया हुआ होगा। अपने आस-पड़़ोस से मदृा के कुछ नमनेू 
एकत्रित कीजिए आरै उन््हेें ध््ययानपरू््वक दखेिए (यदि संभव हो तो आवर््धक लेेंस 
या सकू्ष्‍मदर्शी (माइक्रोस््ककोप) का उपयोग करके मदृा का परीक्षण कीजिए)।  
इन नमनूोों मेें क््‍यया-क््‍यया घटक दिखाई दतेे हैैं? मदृा की उत््पत्ति कैसे हुई होगी? क््यया 
आपको मानवीय गतिविधि के कोई संकेत दिखाई दतेे हैैं? समय के सा‍थ, इन 
गतिविधियोों का मदृा पर क््‍यया प्रभाव पड़ सकता ह?ै

मृदा-फसल सबंंध

हमने ऊपर जिन कृषि जलवाय ु�स््थतियोों के विषय मेें संक्षेप मेें जाना, उनके अतिरिक्‍त, 
फसलेें उस मदृा के प्रकार से भी बहुत अधिक प्रभावित होती हैैं, जिसमेें वे उगाई जाती हैैं।

आइए पता लगाएँ

Æ	 एक लघ ुसमहू परियोजना बनाइए। भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की मदृा मेें उगने वाली 
स�ब्‍जयोों, फलोों और वकृ्षषों की पहचान कीजिए।

Æ	 एक पारिवारिक भोजन प्रवाह-चित्र बनाइए जिसमेें आपके प्रिय व््ययंजनोों को  
उन विभिन्‍न फसलोों से जोड़़िए जिनसे वे निर््ममित होती हैैं और उन फसलोों को उस 
मदृा से जोड़़िए जिसमेें वे उगाई जाती हैैं।

आधार शैल 
आधार शलै उस मलू 
चट््टान को कहा जाता 
ह ैजिससे अपक्षय, 
अपरदन तथा अन्‍य 
प्राकृतिक प्रक्रियाओ ं
के माध्‍यम से नई शलैेें 
और मदृाए ँविकसित 
होती हैैं।
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गाद 
यह एक महीन, धलू 
जसैी तलछट होती 

ह,ै जो चट््टानोों और 
खनिजोों के कणोों से 

निर््ममित होती ह।ै इसके 
कण चिकनी मदृा से 
बड़़े होते हैैं तथा रेत 

के कणोों से छोटे होते 
हैैं। इसी कारण नदियाँ 
इन््हेें पर््वतोों से मदैानोों 

तक सरलता से ले 
जाती हैैं।

अपक्षय 
अपक्षय उस प्रक्रिया 
को कहते हैैं जिससे 

चट््टानेें और खनिज 
कुछ भौतिक, 

रासायनिक अथवा 
जवैिक कारणोों से 

टूटकर मदृा के कणोों मेें 
परिवर््ततित हो जाते हैैं।

चित्र 1.9 — भारत मेें पाई जाने वाली प्रमखु मदृाओ ंके प्रकार तथा उनके निर््ममाण को दर््शशाता हुआ एक सरल 
मान‍चित्र। अधिकांश क्षेत्ररों मेें स््‍थथानीय स्‍तर पर मदृा के प्रकारोों मेें भिन्‍नता हो सकती ह।ै

रेतीली/बलईु मदृा— यह मखु्‍यत: रेत के सकू्ष्‍म कणोों स ेनिर््ममित 
होती ह।ै जब इसमेें अल्‍प मात्रा मेें जल, वाय ुऔर जैविक 
पदार््थ मिलते हैैं, तो इस रेतीली मदृा का निर््ममाण होता  ह।ै

काली मदृा या 
कपास वाली 

मदृा का निर््ममाण 
ज््ववालामखुी 
चट््टानोों के 

विघटन से होता ह।ै 
इसमेें जलधारण 
क्षमता अधिक 

होती ह ैऔर यह 
बहुत उर््वर होती ह।ै

लाल मदृा— यह लावा (जो 
धीरे-धीरे ठंडा हुआ हो) या 
परुानी चट््टानोों के टूटने से 
निर््ममित होती ह।ै ये लाल 

इसलिए होती हैैं क््योोंकि इनमेें 
लौह नाम का एक रसायन होता 
ह;ै जब लौह हवा और पानी से 
अभिक्रिया करता ह ैतो इसका 

रंग लाल हो जाता ह।ै यह 
अधिक उपजाऊ नहीीं होती।

लेटराइट मदृा या र्इंट वाली 
मदृा— यह वर््षषा से चट््टानोों के 
टूटने से निर््ममित होती ह।ै उष्‍ण 

जलवाय ुमेें यह कठोर हो जाती 
ह।ै इस प्रक्रिया मेें अधिकांश 
खनिज तत्तत्व बह जाते हैैं तथा 

मखु्‍यत: लोहा और एल््ययुमिनियम 
ही शषे बचते हैैं, जो हवा और 

पानी से प्रतिक्रिया करके मदृा को 
लाल रंग प्रदान करते हैैं।

जलोढ़ मदृा— 
पर््वतोों और पठारोों 

से नदियोों द्वारा 
लाई गई गाद 

(कीचड़, रेत और 
अन््य महीन कण); 

पोषक तत्तत्ववों से 
भरपरू।

पर््वतीय मदृा— इसका निर््ममाण बर््फ  के जमने और 
पिघलने से होता ह,ै जिससे चट््टानोों का अपक्षय होता ह।ै  

यह मदृा पतली, खरुदरी और पथरीली होती ह।ै
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हिदं 
महासागर

अरब सागर

बंगाल की 
खाड़़ी
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मक््कका, बाजरा, मूगँफली, स�ब्‍जयाँ और फल। चावल, चाय, जायफल, इलायची, स�ब्‍जयाँ और फल।

गेहू,ँ चावल*, ज््ववार, 
उड़द दाल, सरूजमखुी, 

अलसी, मूगँफली, 
कपास, गन््नना, फल 

और स�ब्‍जयाँ।

चावल, गेहू*ँ, रागी 
(मडुंआ, अरहर 

दाल), मूगँफली और 
सरसोों, कपास, तंबाकू, 
स�ब्‍जयाँ और फल।

चावल, गेहू*ँ, रागी, 
मूगँफली, सरूजमखुी, 
चाय, कॉफी, रबर, 

सिनकोना, नारियल, 
सपुारी, काज,ू 

शकरकंद, कपास।

चावल, गेहू,ँ मक््कका, 
जौ, बाजरा*, चना 
दाल, सरसोों और 

मूगँफली, गन््नना, जटू, 
कपास, फल और 

स�ब्‍जयाँ।

*ये फसलेें इन मदृाओ ंके लिए आदर््श नहीीं ह ैकित ुसमचुित सिंचाई व्‍यवस््‍थथा के माध्‍यम से इनकी खतेी संभव ह।ै

चित्र 1.10 — विभिन्‍न मदृा-प्रकारोों वाले क्षेत्ररों मेें उगाई जाने वाली फसलोों के कुछ उदाहरण (इन सभी विवरणोों 
को स्‍मरण रखना आवश््यक नहीीं ह)ै
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मृदा की देखभाल

उत्तम फसल के लिए स््वस््थ मदृा अत््‍ययंत आवश््यक ह।ै मदृा एक जटिल पारि�स््थतिकी 
तंत्र ह,ै जिसमेें जीवाण,ु कवक, केें चएु तथा कीट जैसे विभिन्‍न सकू्ष्‍म एवं स््‍थथूल जीव होते 
हैैं। इसमेें खनिज, जैविक पदार््थ (ह्यूमस), जल और वाय ुहोती ह।ै ये जीव जैविक पदार्थथों 
का अपघटन कर मदृा के स््‍ववास्‍‍थ््‍य को सधुारते हैैं, जिससे मदृा स््वस््थ पौधोों को आश्रय द े
पाती ह।ै इसकी उर््वरता और स््‍ववास्‍‍थ््‍य को बनाए रखने के लिए कृषक विभिन्‍न मदृा संरक्षण 
विधियोों का प्रयोग करते हैैं।

	� पारंपरिक विधियाँ— हमारे परू््वजोों ने मदृा के संरक्षण हते ुअनेक कुशल एवं व््‍ययावहारिक 
विधियोों के प्रयोग किए हैैं। इनमेें से फसल चक्र परिवर््तन एक ऐसी ही विधि ह,ै जिसमेें 
विभिन्‍न ॠतओु ंमेें एक ही खते मेें भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार की फसलेें उगाई जाती हैैं, जिससे 
मदृा मेें किसी विशषे पोषक तत्तत्व की कमी नहीीं होती। एक अन्‍य महत्तत्वपरू््ण विधि रही ह—ै 
बहु फसली पद्धति, जिसमेें एक ही खते मेें अनेक फसलेें उगाई जाती थीीं। इससे कीटोों के 
प्रकोप की आशकंा कम होती थी और कम-से-कम एक फसल की पदैावार सनुि�श्‍चत होती 
थी। फसलोों का चयन इस प्रकार किया जाता था कि एक ही खते से समय-समय पर कटाई 
होती रह।े एक अन्‍य महत्तत्वपरू््ण विधि ह—ै समोच््च जुताई, जिसमेें वर््षषा जल से होने वाले 
मदृा-अपरदन को रोकने हते ुपहाड़़ी ढलान के प्राकृतिक घमुावोों के अनरुूप जतुाई की जाती 
ह।ै किसान मदृा के पोषक तत्तत्ववों को पनु: जीवंत करने के लिए गोबर जैसी जैविक खाद  
का उपयोग भी करते थे।

इसे अनदेखा न करेें

क््यया आप जानते हैैं कि ‘पंचगव््य’ गाय से प्राप्‍त पाँच उत््पपादोों का एक कि�ण््वत (फर्ममेंटेड) 
मिश्रण ह—ै गोबर, मतू्र, दधू, दही और घी? अद्यतन अध््ययनोों से ज्ञात होता ह ै कि यह  
जैव-उर््वरक के रूप मेें कार््य करता ह,ै फसलोों की वदृ्धि और उत््पपादकता मेें वदृ्धि करता ह ैऔर 
साथ ही रोग-प्रतिरोधक क्षमता मेें भी वदृ्धि करता ह।ै

	� आधुनिक दृ�ष्‍टकोण— वर््तमान मेें, पर््वतीय क्षेत्ररों मेें कृषि के लिए समतल खते बनाने 
के लिए सीढ़़ीदार खतेी जैसी आधनुिक विधियोों का उपयोग किया जाता ह,ै जिससे जल 
का बहाव धीमा होता ह ैऔर मदृा का कटाव कम होता ह।ै वनीकरण अर््थथात वकृ्षारोपण 
एक प्रभावी विधि ह,ै जो मदृा के कटाव को रोकने मेें सहायता करती ह।ै म�ल््चचंग विधि 
अर््थथात फसल के बच ेहुए अवशषेोों को पनु: खते मेें मिलाना जैसी कुछ पारंपरिक विधियोों 
का वर््तमान मेें भी किसान प्रयोग करते हैैं। उर््वरकोों का सटीक एवं संतलुित प्रयोग भमूि की 
दक्षता को बढ़़ाता और उपयोग को संभव बनाता ह ैतथा मदृा की उर््वरता को भी बनाए 
रखता ह।ै

मदृा सरंक्षण
इसका आशय उन 

विधियोों से ह ैजिनके 
माध्‍यम से मदृा के 
क्षरण को रोका जा 
सकता ह ैऔर मदृा 
की उत््‍पपादकता को 

सरुक्षित रखा जा 
सकता ह।ै
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जल— वर््षषा-आधारित और सिचंित कृषि
कृषि हते ु जल एक आधारभतू संसाधन ह।ै इसके बिना फसलेें नहीीं उग सकतीीं।  
जल की उपलब््धता एक महत्तत्वपरू््ण कारक ह,ै जो यह नि�श्‍चत करता ह ै कि भारत के  
भिन्‍न-भिन्‍न क्षेत्ररों मेें कृषि कैसे की जाती ह।ै पाठ्यपसु््तक के इस भाग मेें सिंचाई की दो 
प्रमखु प्रणालियोों का विश््‍ललेषण किया गया ह—ै वर््षषा-आधारित कृषि एवं सिंचित कृषि।

(क) वर््षषा-आधारित कृषि

वर््षषा-आधारित कृषि वह पद्धति ह ै जिसमेें कृषि परू््णत: वर््षषा पर ही निर््भर करती ह।ै 
इस प्रकार की खतेी उन क्षेत्ररों मेें सामान््य ह ैजहाँ मानसनू ॠत ुमेें पर््ययाप्‍त वर््षषा होती ह।ै  

चित्र 1.11 — धान के खतेोों की मडे़ों पर लगे केले के पेड़ पवन-अवरोधक ( विंडब्रेकर) का कार््य करते हैैं, जो मदृा को अपने 
स््‍थथान पर �स्‍थर बनाए रखते हैैं और कृषकोों को एक अतिरिक्‍त फसल भी प्रदान करते हैैं।

चित्र 1.12 — हरितगहृ ( ग्रीनहाउस) मेें मदृा मेें नमी काे ज्ञात करने के लिए ड्रोन का उपयोग

ग्रीनहाउस
काँच या प््लला�स््टक 
से बनी एक पारदर्शी 
ढकी हुई सरंचना जो 
नियंत्रित वातावरण मेें 
पौधोों के विकास के 
लिए सरू््य के प्रकाश 
और गर्मी को सचंित 
करती ह।ै
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कित,ु वर््षषा पर निर््भर रहने वाले कृषकोों को सखू े एवं अप्रत््‍ययाशित मानसनू जैसी  
कठिनाइयोों का सामना करना पड़ता ह।ै इन समस््‍ययाओ ंसे निपटने के लिए उन््होोंने कुछ 
अनकूुल उपाय विकसित किए, जैसे— सखूा प्रतिरोधी फसलोों का चयन, जल संरक्षण 
की पारंपरिक तकनीकोों का उपयोग।

(ख) सिचंित कृषि

सिंचित कृषि मेें फसलोों को पानी दनेे के लिए कृत्रिम विधि का उपयोग किया जाता ह।ै  
इस प्रकार की सिंचाई खतेी की पदैावार बढ़़ाने और मानसनू की वर््षषा पर निर््भरता कम 
करने के लिए बहुत आवश््यक ह।ै 

भारत मेें सिंचाई का इतिहास अत््‍ययंत प्राचीन ह।ै सिंध ुसभ््यता के समय से ही भारत मेें 
विभिन्‍न प्रकार की जल संरचनाओ ंका निर््ममाण होता रहा ह।ै संपरू््ण दशे मेें जल-संरचनाओ ं

चित्र 1.13 — वीरमगाम ( गजुरात) �स्‍थत मनुसर झील। यह भारत के अनेक नगरोों की झीलोों की भाँति ही  
लोगोों द्वारा बनाई गई एक झील ह;ै इसे 11वीीं शताब््‍ददी मेें चालकु््य वंश की रानी मीनलदवेी ने निर््ममित कराया था। 

इसके किनारोों पर कुछ छोटे-छोटे मदंिर और कुछ बड़़े मदंिर हैैं। इन मदंिरोों की उप�स्‍थति इस बात को  
स्‍पष्‍ट करती ह ैकि जलाशयोों को परंपरागत रूप से पवित्र माना जाता ह।ै
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की एक समदृ्ध शब््ददावली विकसित हुई, 
जैसे— कुल, कंुड, आहर, पोखर, खड़़ीन, 
अराकेरे, कोलम, सरंुगम, तडागम ्और एरी 
आदि।

कुछ पारंपरिक सिचंाई प्रणालियोों मेें 
‘फड़’ प्रणाली और बाँस की बूँद-बूँद सिचाई 
प्रमखु हैैं। कृषक छोटे तालाब भी निर््ममित 
करते हैैं जिसमेें वर््षषा के जल को एकत्र किया 
जाता ह,ै जिससे ये मदृा को दीर््घकाल तक 
नमी प्रदान करते हैैं।

	� ‘फड़’ प्रणाली सामदुायिक सिचाई 
व्‍यवस््‍थथा ह,ै जो विशषे रूप से महाराष्टट्र 
राज््य मेें प्रचलित ह।ै इसमेें छोटी नहरोों द्वारा नदी के जल को खतेोों तक पहुचँाया 
जाता ह।ै

	� परू्वोत्तर भारत के कुछ क्षेत्ररों मेें बाँस ड्रिप (बूदँ-बूदँ) प्रणाली से सिंचाई की जाती 
ह।ै यहाँ कृषक पारंपरिक रूप से जल स्रोतोों से पानी अपने खतेोों तक पहुचँाने के लिए 
बाँस की नलिकाओ ंका उपयोग करते हैैं।

पुनरावलोकन करेें  

इस पाठयपसु््तक के भाग 1 मेें आप ‘कल््लनई’ से परिचित हुए, जो एक भव्‍य बाँध ह।ै 
लगभग 1800 साल पहले ‘करिकाल’ ने कावेरी नदी पर इस बाँध का निर््ममाण कराया था।  
यह एक भव्‍य और जल की दिशा को परिवर््ततित करने वाली प्रभावशाली संरचना ह,ै  
जो हजारोों हके््टटेयर भमूि की सिंचाई करती ह।ै

समय के साथ सिंचाई प्रणालियाँ सरल उपायोों से विकसित होकर उन्‍नत तकनीकोों मेें 
परिवर््ततित हो गर्इं। आधनुिक सिंचाई तकनीकोों मेें बूँद-बूँद (ड्रिप) और छिड़काव सिंचाई 
स�म्‍मलित हैैं।

	� बूदँ-बूदँ सिचंाई (ड्रिप इरिगेशन), जिसे मदं-मदं सिंचाई (ट्रिकल इरिगेशन) 
भी कहा जाता ह।ै इसमेें नलिकाओ ंऔर उत््सर््जकोों के जाल के माध्‍यम से जल  
धीरे-धीरे और सीध ेपौध ेकी जड़ों तक पहुचँता ह।ै

चित्र 1.14 — परू्वोत्तर भारत मेें उपयोग की जाने वाली  
बाँस सिचाई प्रणाली

Chapter 1.indd   17Chapter 1.indd   17 06-06-2026   3.01.46 PM06-06-2026   3.01.46 PM
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आइए विचार करेें 

कल््पना कीजिए कि आपके पौधोों की जड़ों 
के समीप छोटी-छोटी नलिकाओ ं का एक 
जाल बिछाया गया ह ै जिसमेें छोटे-छोटे छिद्र 
हैैं। ये नलिकाए ँ जल के किसी स्रोत से जडु़़ी 
हैैं और जब जल प्रवाहित किया जाता ह ै तो 
यह छिद्ररों से धीरे-धीरे और निरंतर टपकता ह,ै 
जिससे केवल जड़ों को पानी मिलता ह।ै इस  
लक्षित जल-आपरू््तति से यह सनुि�श्‍चत होता 
ह ै कि जल का उपयोग कुशलता से हो जिससे 
अपव्‍यय कम-से-कम हो।

	� फुहारा (�स्प्रंक्‍लर) सिंचाई मेें जल को वाय ु मेें फुहार के रूप मेें डाला जाता ह,ै  
जो कृत्रिम बारिश की भाँति फसलोों पर गिरता ह।ै

ये आधनुिक सिंचाई विधियाँ जल 
का अधिक कुशलता से उपयोग करने मेें 
सहायता करती हैैं। यह अत््‍ययंत आवश््यक 
भी ह ै क््योोंकि भारत के अनेक क्षेत्ररों मेें 
भमूिगत जल-भडंार शीघ्रता से कम हो 
रह ेहैैं। सिंचाई प्रणालियोों के विकास का 
भारत के कृषि परिदृश््य पर महत्तत्वपरू््ण 
प्रभाव पड़़ा ह,ै जिससे अल्‍प वर््षषा वाले 
क्षेत्ररों मेें भी कृषि संभव हो पाई ह।ै इसने 
फसलोों के उत््‍पपादन और दशे के लिए 
अधिक �स््थर खाद्य आपरू््तति सनुि�श्‍चत 
करने मेें सहायता की ह।ै

बीज

बीज कृषि का एक अत््‍ययंत महत्तत्वपरू््ण घटक ह।ै परिवारोों मेें पीढ़़ी-दर-पीढ़़ी बीज सरुक्षित  
रख ेजाते हैैं। सामदुायिक स््तर पर उन््हेें संरक्षित रखा जाता ह ैऔर आपस मेें बाँटा जाता ह।ै 
कुछ क्षेत्ररों मेें महिलाए ँविवाह के पश््‍चचात अपने ससरुाल ले जाने वाले उपहारोों के रूप मेें भी 

चित्र 1.16 — गेहू ँके खते मेें लगे फुहारे

चित्र 1.15 — पौधोों तक जल कुशलता से 
पहुचँाने के लिए बूँद-बूँद (ड्रिप) सिंचाई
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इन््हेें ले जाती हैैं। अधिक उपज दनेे वाले बीजोों का सावधानीपरू््वक चयन कर उन्‍हें अगली 
बआुई के मौसम मेें उपयोग के लिए सरुक्षित रखा जाता था।

अर््थशास्‍त्र मेें विभिन्‍न प्रकार के बीजोों की बआुई से परू््व उनकी तैयारी के निर्देश दिए गए हैैं। 
उदाहरण के लिए, कपास के बीजोों पर गाय का गोबर लगाने की विधि बताई गई ह।ै अनाज, 
फलियोों और दालोों को कुछ दिनोों तक ओस मेें भिगोकर रखना होता ह ैऔर उसके पश््‍चचात 
बोने से परू््व धपू मेें सखुाया जाता ह।ै रोपाई से परू््व गन््नने के कटे हुए भाग पर शहद, घी, वसा के 
मिश्रण से लेप लगाकर गाय के गोबर से ढकने की परंपरा भी वर््णणित ह।ै

भारतीय कृषि अनसुंधान परिषद (आई.सी.ए.आर.) ने गाय के गोबर और मतू्र से 
निर््ममित ‘बीजामतृ’ नाम के मिश्रण को अन्‍य सामग्रियोों के साथ मिलाकर, बआुई से परू््व 
बीजोों पर लगाने की विधियाँ विकसित की हैैं। इससे बीज खराब होने से बचते हैैं और 
बीजोों के अकुंरण का समय भी कम हो जाता ह।ै

इसे अनदेखा न करेें 

प्राचीन भारतीय कृषकोों ने बीज बआुई के लिए एक दशेज यंत्र का आविष््‍ककार किया था।  
इस बआुई यंत्र से मदृा तैयार करना, बीज बोना और नाली को बंद करने का कार््य एक ही 
समय मेें हो जाता था। इससे उस कार््य मेें लगने वाले श्रम की बचत हो जाती थी जिसे पहले 
तीन चरणोों मेें अलग-अलग करना पड़ता था।

वर््तमान मेें, अधिकतर कृषक विभिन्‍न कंपनियोों से बीज क्रय करते हैैं। ये बीज 
वैज्ञानिक विधियोों से निर््ममित किए जाते हैैं, जिनसे अधिक उपज होती ह ै तथा ये  
कीट-प्रतिरोधी होते हैैं। कित,ु बाद मेें पौध ेसे जो बीज निकलते हैैं, वे अगली ॠत ुमेें बवुाई 
योग्‍य नहीीं होते। इसकी व््‍ययापक आलोचना भी होती ह,ै क्‍योंकि इस कारण कृषकोों की इन 
बीज कंपनियोों पर निर््भरता बढ़ जाती ह।ै

कृषि पद्धतियाँ— पारंपरिक ज्ञान तथा आधुनिक नवाचार
शता�ब्‍दयोों से भारतीय कृषकोों ने कृषि की अनेक विधियाँ विकसित की हैैं। इनमेें से 
कुछ प्राचीन ज्ञान और परंपराओ ंपर आधारित हैैं, जबकि कुछ आधनुिक विधियाँ हैैं,  
जो आधनुिक प्रौद्योगिकी का उपयोग करती हैैं। वर््तमान मेें अनेक कृषक इन दोनोों प्रकार 
की विधियोों का सम�न्‍वत उपयोग करते हैैं।
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पारंपरिक कृषि प्रणालियाँ

पारंपरिक कृषि मेें पौध ेऔर मदृा (मदृा-तंत्र) को एक परूी प्रणाली माना जाता ह।ै मदृा को 
पोषक तत्तत्ववों का मलू स्रोत माना जाता ह,ै जिसके साथ-साथ खते की खाद के रूप मेें 
अन्‍य पोषक स्रोत भी प्रयकु्‍त होते हैैं। मदृा मेें उप�स्‍थत जीवाण,ु कवक इत््ययादि मिट््टी मेें 
उप�स््थत पोषक तत्तत्ववों को ऐसे रूपोों मेें परिवर््ततित करते हैैं, जिन््हेें पौध ेसरलता से ग्रहण कर 
सकेें । इसके स््‍थथान पर पौध ेअपनी जड़ों के द्वारा जीवोों को ऊर््जजा प्रदान कर उनके विकास 
मेें सहायता करते हैैं।

सामान््यतः पारंपरिक खतेी लघ ु स्‍तर के संसाधनोों 
पर आधारित होती ह ैऔर पर््ययावरण से सीध ेसंबंधित 
होती ह।ै ‘सीढ़़ीदार खतेी’ इसका एक उदाहरण ह।ै यह 
पहाड़़ी ढलानोों पर उपयोग की जाने वाली एक विधि 
ह।ै कृषक खतेी हते ुसमतल भमूि बनाने के लिए पहाड़़ी 
ढलान पर सीढ़़ीदार खते का निर््ममाण करते हैैं, जिससे 
मदृा-अपरदन रुकता ह ैऔर जल-सरंक्षण होता ह।ै

भारतीय कृषि अनसुधंान परिषद ने लगभग 5000 
पारंपरिक कृषि विधियोों को प्रलेखित किया ह ैऔर उनमेें 
से सौ से अधिक का परीक्षण किया ह।ै यह पाया गया ह ै

कि इनमेें से 85 प्रतिशत से अधिक कृषि विधियोों को आधनुिक विज्ञान ने प्रमाणित माना 
ह ैतथा रासायनिक पदार्थथों का उपयोग कम करते हुए मदृा की उर््वरता को सधुारने के लिए 
उनका उपयोग किया जा सकता ह।ै

इसे अनदेखा न करेें 

सामान््यतः पारंपरिक कृषि प्रणालियाँ प्राकृतिक चक्ररों, जैसे ॠत-ुचक्र के अनरुूप होती 
हैैं और प्रायः परिवारजनोों तथा पालत ू पशओु ं की भागीदारी पर निर््भर करती हैैं। इसके 
उदाहरणोों मेें ‘कुलागर’ और ‘गोकृषि’ शामिल हैैं।

Æ	कुलागर— यह शब््द कोोंकणी भाषा के ‘कुल’ अर््थथात ‘परिवार’ और ‘अगर’ अर््थथात 
‘भडंार’ से बना ह।ै यह एक पारंपरिक गहृस्‍थ कृषि प्रणाली ह ैजहाँ परिवार अपने घरोों 
के आस-पास एक व््यव�स््थत सिंचाई प्रणाली बनाकर अनेक प्रकार के खाद्यान््न, 
नकदी फसलेें, फल, स�ब्‍जयाँ, मसाले और औषधीय पौध ेउगाते हैैं। यह कृषि प्रणाली 
भारत के कोोंकण के मदैानोों (गोवा) मेें प्रचलित ह।ै

चित्र 1.17 — उत्तराखडं मेें सीढ़़ीदार खतेी
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Æ	गोकृषि— यह एक समग्र कृषि पद्धति ह,ै जिसमेें गायोों से प्राप्‍त गोबर का जैविक खाद 
के रूप मेें उपयोग किया जाता ह ैऔर खतेोों को जोतने के लिए बैलोों का उपयोग किया 
जाता ह।ै

आधुनिक कृषि

समकालीन कृषि आधनुिक कृषि विधियोों पर आधारित होती ह ै
जिसमेें प्रौद्योगिकी, मशीनोों और कृषि की नई तकनीकोों का उपयोग 
होता ह।ै 1960 और 1970 के दशकोों मेें आधनुिक कृषि मेें हरित 
क््राांति के रूप मेें एक बड़़ा निर््णणायक मोड़ आया। इस क््राांति की 
निम््नलिखित विशषेताए ँथीीं—

	� अधिक उपज दनेे वाले बीजोों की किस््मेें (प्रजातियाँ),
	� सिंचाई का विस््‍ततार,
	� रासायनिक उर््वरकोों और कीटनाशकोों का प्रयोग, तथा
	� मशीनी उपकरणोों का उपयोग।

इस क््राांति से खाद्यान्‍नों, विशषे रूप से— गेहू ँऔर चावल के 
उत््पपादन मेें उल््‍ललेखनीय विृद्ध हुई और खाद्यान्‍न के क्षेत्र मेें भारत 
आत््मनिर््भर बना। ट्रैक््टर, हार्वेस््टर और अन्‍य मशीनोों के प्रयोग से कृषि कार््य तीव्र और 
सगुम हुआ। तब से कृषि ‘भारतीय अर््थव््यवस््थथा की रीढ़’ बन गई ह।ै

पिछले कुछ दशकोों मेें हरित क््राांति के दृ�ष्‍टकोण और पद्धतियोों की सीमाए ँस्‍पष्‍ट 
रूप से दिखने लगी हैैं, जैसे— दीर््घकाल मेें मदृा की उर््वरता मेें कमी, भमूिगत जल 

का क्षय, कीटनाशकोों और उर््वरकोों से 
मदृा एवं जल का प्रदषूण तथा मानव 
और पशओु ं के स््ववास््थ््य पर प्रतिकूल 
प्रभाव। वजै्ञानिकोों के अध््ययन से 
यह सिद्ध हुआ ह ै कि ग्रामीण क्षेत्ररों मेें 
कैैं सर के मामलोों की वदृ्धि हुई ह।ै अत: 
विश्‍वभर के अधिकतर कृषि वैज्ञानिक 
इस प्रकार की कृषि की संधारणीयता 
पर प्रश्‍न उठा रह ेहैैं।

चित्र 1.18 — एम.एस. स््ववामीनाथन, भारत मेें हरित 
क््राांति के जनक एवं भारत रत्‍न से सम््‍ममानित

चित्र 1.19 — भारत मेें गहूे ँउत््पपादन मेें आई क््राांति 
की स््‍ममृति मेें जारी किया गया डाक-टिकट। टिकट मेें 

प्रदर््शशित स््‍ततंभ आरेख पर ध््‍ययान दीजिए।
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सधंारणीय मार््ग

वर््तमान वर्षषों मेें विकसित आधनुिक विधियोों की उत््‍पपादकता को पारंपरिक ज्ञान की 
विवेकशीलता के साथ मिलाकर सधंारणीय कृषि विकसित करने की दिशा मेें लोगोों की 
रुचि मेें वदृ्धि हुई ह।ै यह दृ�ष्‍टकोण भारतीय ज्ञान परंपरा से प्रेरित ह ैऔर पर््ययावरण के लिए 
उपयोगी ह ैतथा लंबे समय तक चलने वाली खतेी की विधियोों पर केें द्रित ह।ै इसका एक 
उदाहरण जैविक कृषि का पनुरुत््‍थथान ह,ै जिसमेें रासायनिक उर््वरकोों और कीटनाशकोों 
का उपयोग नहीीं किया जाता ह।ै इसके स््‍थथान पर यह प्राकृतिक उर््वरकोों पर निर््भर करता 
ह,ै जैसे— खाद, खली (बीजोों से तेल निकालने के पश््‍चचात शषे भाग) और पशओु ंके 
मल से निर््ममित खाद। एक और उदाहरण नीम-आधारित कीटनाशकोों का उपयोग ह।ै ये 
नैसर््गगिक होते हैैं और रासायनिक कीटनाशकोों की तलुना मेें पर््ययावरण के लिए अपेक्षाकृत  
कम हानिकारक होते हैैं।

इसे अनदेखा न करेें 

सि�क््कम विश्‍व का प्रथम शत-प्रतिशत जैविक राज््य ह।ै वर््ष 2014 मेें सि�क््कम ने  
रासायनिक उर््वरकोों एवं कीटनाशकोों पर प्रतिबंध लगाकर और प्राकृतिक कृषि पद्धतियोों  
पर ध््ययान दकेर संधारणीय कृषि के लिए प्राकृतिक कृषि पद्धतियोों का प्रयोग करते हुए जैविक 
कृषि को अपनाया। (हमने इस पाठयपसु््तक के भाग 1 मेें सि�क््कम का भ्रमण किया था।)

आइए पता लगाए ँ

पारंपरिक विधियोों से प्रेरित आधनुिक कृषि समाधानोों की पहचान कीजिए (उदाहरण 
के लिए, नीम आधारित उपाय)।

पारंपरिक और आधनुिक विधियोों की तलुना करने पर हमेें एक संतलुन की 
आवश्‍यकता स््पष्‍ट दिखाई दतेी ह।ै हरित क््राांति जैसी आधनुिक विधियाँ बहुत अधिक 
उत््पपादक होती हैैं और अल्‍प समय मेें तीव्रता से अधिक मात्रा मेें खाद्य उत्‍पन्‍न कर सकती 
हैैं। कित,ु जैसा कि हमने ऊपर दखेा कि हरित क््राांति के दीर््घकालिक दषु्‍परिणाम हुए हैैं। 
रसायनोों के उपयोग से जल-स्रोत प्रदषूित होते हैैं और पारि�स््थतिकी-तंत्र को बाधित 
करते हैैं। उदाहरणस््वरूप, परागण के लिए अत््‍ययावश्‍यक मधमु�क्‍खयोों जैसे जीवोों को क्षति 
पहुचँाकर पारितंत्र को असंतलुित कर दनेा। दसूरी ओर, पारंपरिक विधियाँ अधिक सदुृढ़ 
और संधारणीय होती हैैं क््योोंकि वे प्रकृति के साथ सामजंस्‍य स््‍थथापित कर कार््य करती हैैं;  
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चित्र 1.20 — (1) केसर के फूलोों का खते, कश््ममीर। (2) वन और भमूि आधारित एकीकृत कृषि प्रणाली, 
ओडिशा। (3) खारे पानी मेें धान की एकीकृत कृषि, मत्‍‍स््‍यपालन और पशपुालन, केरलम।

1 2

3

यद्यपि, उनके प्रयोग से उत््पपादन मेें अपेक्षाकृत कमी हो सकती ह।ै वर््तमान चनुौती यह ह ैकि 
आधनुिक नवाचारोों का उपयोग करके भोजन की आवश््यकताओ ंको परूा करने के लिए 
दोनोों पद्धतियोों के मध्‍य संतलुन बनाया जाए और साथ ही अपने परू््वजोों की संधारणीय कृषि 
प्रणालियोों को भी अपनाया जाए।

इसे अनदेखा न करेें 

खाद्य और कृषि संगठन (एफ.ए.ओ.) ने भारत की तीन कृषि प्रणालियोों को वै�श्‍वक स्‍तर 
पर महत्तत्वपरू््ण कृषि धरोहर के रूप मेें मान््यता दी ह।ै इनमेें हैैं— कश््ममीर मेें केसर की खतेी, 
ओडिशा की पारंपरिक कृषि प्रणालियाँ, जिनमेें वन प्रबंधन स�म््मलित ह ै तथा केरलम 
मेें समदु्र तल से नीच े की कृषि पद्धतियाँ, जिसमेें फसल उगाना और मछली पकड़ना  
स�म््मलित ह।ै
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इसे अनदेखा न करेें

यदि आपको लगता ह ैकि पौधोों के विकास 
के लिए मदृा अनिवार््य ह,ै तो पनु: विचार 
कीजिए। ‘जल-संवर््धन’ (हाइड्रोपोनिक्‍स) 
एक ऐसी विधि ह ै जिससे पौधोों को  
पोषक तत्तत्ववों से यकु्‍त जल-विलयन मेें 
उगाया जाता ह ै तथा आवश््यक खनिज 
तत्तत्व सीध ेजड़ों तक पहुचँाए जाते हैैं। इस 
विधि का उपयोग नियंत्रित वातावरण मेें 
किया जाता ह,ै जिससे यह नगरीय कृषि 
और कम उपजाऊ मदृा वाले स््थथानोों के 
लिए एक अच््छछा विकल््प बन जाता ह।ै

सरकार की भूमिका
भारत के अनेक राज््योों ने कृषकोों की सहायता हते ुविविध सहयोगी व्‍यवस््‍थथाए ँविकसित 
की हैैं जिनके अतंर््गत कृषकोों को बीज, खाद और कीटनाशक, मौसम के परू््ववानमुान 
संबंधी सचूनाए,ँ नवीन कृषि पद्धतियोों पर अनसुधंान और प्रशिक्षण इत््ययादि स�म्‍मलित हैैं।

सरकार सिंचाई के लिए कम कीमतोों पर बिजली भी उपलब्‍ध कराती ह ैताकि उत््‍पपादन 
लागत मेें कमी आए। ‘प्रधानमतं्री फसल बीमा योजना’ जैसी योजनाओ ंके माध््यम से 
कृषक िवत्तीय सहायता भी प्राप्‍त कर सकते हैैं। अतं मेें सरकार कृषकोों से फसलेें क्रय 
करती ह,ै जिससे उन््हेें अपनी उपज बेचने मेें कोई कठिनाई न हो और उपज का उचित 
मलू््य मिल सके।

चित्र 1.22 — कृषकोों के लिए एक सरकारी बीमा योजना का उदाहरण।

चित्र 1.21 — जल सवंर््धन विधि के 
उपयोग से उगाई जा रहीीं स�ब्‍जयाँ
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शीत भडंारणोों (कोल्‍ड स््‍टटोरेज) को प्रोत््‍ससा‍हन दनेे और अकंीय (डिजिटल) 
प्रौद्योगिकी के उपयोग से सचूना दनेे और विपणन केें द्ररों तक बेहतर पहुचँ होने से कृषकोों 
को अपनी उपज के लिए अधिक अनकूुल मलू्‍य प्राप्‍त करने मेें सहायता मिलती ह।ै  
(इस पाठ्यपसु््तक के भाग 1 मेें ‘बाजारोों की समझ’ अध््ययाय दखेिए।)

आइए पता लगाए ँ

कुछ दिनोों तक रेडियो पर कृषकोों के लिए विशषे कार््यक्रम सनुिए अथवा दरूदर््शन पर 
कृषकोों से संबंधित कोई कार््यक्रम दखेिए। इनके माध्‍यम से दी जाने वाली सचूनाओ ं
को ध््‍ययानपरू््वक लिखिए। आपने जो सचूनाए ँएकत्रित की हैैं, उनका वर्गीकरण कीजिए 
और इस गतिविधि के समय आपके मन मेें जो प्रश्‍न आए, उन पर एक संक्षिप्‍त 
प्रतिवेदन तैयार कीजिए।

चुनौतियाँ
भारतीय कृषकोों को अनेक चनुौतियोों का सामना करना पड़ता ह।ै उनमेें से एक प्रमखु 
ह—ै भ-ूजोत का छोटा होना, क््योोंकि परिवार के सदस््योों मेें प्रत््‍ययेक पीढ़़ी मेें भमूि 
विभाजित होती जाती ह।ै औसत भ-ूजोत का आकार लगभग तीन-चौथाई हके््टटेयर ह;ै 
जो लगभग एक औसत फुटबॉल मदैान के क्षेत्रफल के बराबर होता ह।ै

लघ ुभ-ूजोत वाले कृषक प्राय: पर््ययाप्‍त आय अर््जजित नहीीं कर पाते हैैं। किसानोों के 
लिए अपने ऐसे छोटे खतेोों मेें ट्रैक््टर और अन्‍य मशीनोों का उपयोग करना भी कठिन 
होता ह ैक््योोंकि ये मशीनेें बड़़े खतेोों के लिए निर््ममित की गई होती हैैं और इन््हेें क्रय करना 
या किराए पर लेना महगँा होता ह।ै यद्यपि हाल के वर्षषों मेें छोटे खतेोों के लिए भी मशीनोों 
का निर््ममाण होने लगा ह।ै

परंपरागत रूप से, खतेी करने वाले परिवारोों की कमाई के लिए फसलोों के अतिरिक्‍त 
भी आय के अन््य स्रोत होते हैैं। वे गाय, बकरी, मरु्गी पालते हैैं, मधमुक््खखी और मछली 
इत््ययादि का भी पालन करते हैैं। जहाँ संभव हो, वे जंगल से प्राप्‍त होने वाली सामग्रियाँ 
एकत्रित करते हैैं। अनेक कृषक अपने खतेोों की मडे़ों पर फलदार और इमारती लकड़़ी 
हते ुवकृ्ष लगाते हैैं। विविधता से समदृ्धि आती ह।ै तथापि, वर््तमान मेें यह किसानोों को 
सम््‍ममानजनक जीवन-स््तर प्रदान करने लिए अपर््ययाप्‍त सिद्ध हो रहा ह।ै

कृषक इस समय की सबसे बड़़ी चनुौतियोों मेें से एक जलवाय ुपरिवर््तन का भी 
सामना कर रह ेहैैं। मौसम के स््वरूप मेें बढ़ती अनि�श्‍चतता (जैसे— असमय वर््षषा) और 

हेक््टटेयर 
1 हके््टटेयर = 
10000 वर््ग मीटर। 
(एकड़ की परुानी 
यनूिट, लगभग 
4047 वर््ग मीटर, 
वर््तमान मेें भी भारत 
मेें बड़़े पैमाने पर 
उपयोग होती ह।ै)

भू-जोत 
भमूि का वह क्षेत्र 
जिसका स््ववामी 
कोई व््य�क्‍त हो।
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अधिक बार होने वाली प्रतिकूल घटनाओ ं(जैसे— गंभीर सखूा या अत्‍यधिक वर््षषा) के 
कारण, कृषकोों को फसल नष्‍ट होने का गहरा संकट होता ह,ै जिससे अनेक बार भारी 
क्षति होती ह।ै जैसे-जैसे हमारी पथृ््‍ववी तेजी से गर््म हो रही ह,ै वैसे-वैसे इस �स्‍थति के और 
भी गंभीर होने की संभावना ह।ै

आइए विचार करेें

अपनी उपजाऊ जलोढ़ मदृा के कारण सहस्ररों वर्षषों से गंगा का बेसिन लाखोों लोगोों के 
लिए भोजन और जल का स्रोत रहा ह—ै वर््तमान मेें, 50 करोड़ से अधिक लोग इस पर  
निर््भर हैैं। इसके उपरांत भी, कुछ वर्षषों से गंगा नदी पर दबाव बढ़ रहा ह ैऔर वह स््वयं 
के पनुर््भरण मेें असमर््थ होती जा रही ह;ै गर्मी मेें इसके कुछ भागोों मेें जलस्‍तर इतना कम  
हो जाता ह ैकि नौकाए ँभी संचालित नहीीं हो पातीीं।

	 इसके अनेक कारण हैैं— वै�श्‍वक तापन मेें वदृ्धि के कारण हिमालय के हिमनद 
बहुत तेजी से पिघल रह ेहैैं; बहुत सारा पानी सिंचाई के लिए मोड़ दिया जाता ह;ै कृषि और 
उद्योगोों द्वारा भमूिगत जल का व््‍ययापक दोहन और सैकड़ों बाँध नदी के प्राकृतिक प्रवाह मेें 
अवरोध डालते हैैं। समाधान उपलब्‍ध हैैं, परंत ुयदि गंगा की �स्‍थति यही बनी रही, तो इसके 
बेसिन मेें खतेी धीरे-धीरे अलाभकारी और अ�स्‍थर हो सकती ह,ै जिससे लाखोों लोगोों की 
आजीविका और भारत की खाद्य-उत््‍पपादन व्‍यवस््‍थथा पर संकट उत्‍पन्‍न हो जाएगा।

प्राय: ऐसी चनुौतियोों के कारण कृषकोों को आर््थथिक संकट मेें ॠण लेना पड़ता ह,ै परंत ु
बाद मेें उन ॠणोों का पनुर््भभुगतान कठिन हो जाता ह ैऔर वे ॠण के जाल मेें फँस जाते हैैं। 
परिणामतः, कुछ अनमुानोों के अनसुार प्रतिदिन 2300 कृषक खतेी छोड़ने पर विवश हो 
रह ेहैैं। इस अध््ययाय मेें वर््णणित नवीन उपायोों और विधियोों के माध्‍यम से यह आशा ह ैकि 
भविष्‍य मेें भारत के प्रत््‍ययेक क्षेत्र मेें कृषि समदृ्ध होगी।

आगे बढ़ने से पहले…
Æ	 भारतीय कृषि मेें पारंपरिक और आधनुिक दोनोों पद्धतियोों का समन्‍वय होता ह।ै  

इसमेें फसल-उत््‍पपादन, पशपुालन, वानिकी आदि विविध गतिविधियाँ स�म्‍मलित हैैं।

Æ	 भारत मेें कृषि यहाँ की विविध जलवाय ुतथा मानसनूी व्‍यवस््‍थथा से घनिष्‍ठ रूप से जडु़़ी 
ह,ै यहाँ प्राय: तीन प्रमखु फसल-ॠत ुहोती हैैं— खरीफ, रबी और जायद।

Æ	 भारत मेें पाए जाने वाले छह प्रमखु मदृा-प्रकार यह निर््धधारित करते हैैं कि क्षेत्र मेें  
कौन-सी फसलेें उगाई जाएगँी। मदृा का स््ववास््थ््य समदृ्ध एवं संधारणीय कृषि के लिए 
अत््‍ययंत आवश््यक ह।ै
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Æ	 बीज या तो पारंपरिक रूप से पीढ़़ी-दर-पीढ़़ी संरक्षित किए जाते हैैं अथवा कंपनियोों से 
अधिक पदैावार वाले प्रकारोों के रूप मेें क्रय किए जाते हैैं। इससे कभी-कभी बीजोों के 
लिए कंपनियोों पर निर््भरता उत्‍पन्‍न हो जाती ह।ै

Æ	 संधारणीय कृषि मेें आधनुिक प्रौद्योगिकी का उपयोग पर््ययावरण के अनकूुल पद्धतियोों के 
साथ मिश्रित किया जाता ह ैजैसे कि परिष््ककृ त सिंचाई।

Æ	 कृषकोों को लघ ुजोत, जलवाय ुपरिवर््तन, आधनुिक कृषि उपकरणोों का महगँा होना और 
विपणन संबंधी चनुौतियोों का सामना करना पड़ता ह।ै

Æ	 सरकार के द्वारा सचूना की उपलब्‍धता, अनसुधंान और प्रशिक्षण के साथ-साथ विभिन््न 
प्रकार की वित्तीय सहायता प्रदान की जाती ह।ै

प्रश्‍न और क्रियाकलाप
1.	 केरलम के कृषक चावल उगाते हैैं जबकि पंजाब के कृषक अधिकतर गेहू ँउगाते हैैं, क्‍यों? 

दोनोों राज्‍यों के कृषक अपनी-अपनी फसलेें बदल लेें तो इसके क््‍यया परिणाम हो सकते हैैं?

2.	 निम््नलिखित का मिलान करेें—

स््‍ततंभ अ स््‍ततंभ ब

(क) खरीफ फसलेें (i)   शीत ॠत ुमेें उगाई जाने वाली फसलेें

(ख) रबी फसलेें (ii)  मानसनू के समय उगाई जाने वाली फसलेें

(ग) जलोढ़ मदृा (iii) �पर््वतीय क्षेत्ररों मेें पाई जाने वाली पतली, 
खरुदरी और पथरीली मदृा

(घ) सीढ़़ीदार कृषि (iv)  ग्रीष्‍म ॠत ुमेें उगाई जाने वाली फसलेें

(ङ) पर््वतीय मदृा (v)   �नदियोों द्वारा जमा की गई पोषक तत्तत्ववों से 
समदृ्ध मदृा

(च) जायद फसलेें (vi) पहाड़़ी ढलानोों पर की जाने वाली कृषि पद्धति

3.	 कुछ फसलेें केवल विशिष्‍ट क्षेत्ररों मेें ही क्‍यों अच््छछी तरह विकसित होती हैैं?

4.	 आधनुिक प्रौद्योगिकी ने कृषकोों की सहायता किस प्रकार की ह?ै

Chapter 1.indd   27Chapter 1.indd   27 06-06-2026   3.01.53 PM06-06-2026   3.01.53 PM



28

सम
ाज

 क
ा अ

ध्‍य
यन

 : 
भा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गे 

| क
क्

षा 7
, भ

ाग
 2

5.	 संधारणीय कृषि क््योों आवश्‍यक ह?ै इस पर एक छोटी टिप््पणी लिखिए।

6.	 वर््तमान मेें कृषकोों को किन कठिनाइयोों का सामना करना पड़ता ह,ै उनके नाम बताइए। 
इनका जन-सामान्‍य पर क््यया प्रभाव पड़ सकता ह?ै

7.	 कक्षा मेें इस विषय पर चर््चचा कीजिए— “पारंपरिक सिंचाई की विधियाँ आधनुिक 
विधियोों से उन््नत हैैं”।

8.	 एक छोटा निबंध लिखिए जिसमेें बताइए कि जब आपकी आय ु60 वर््ष होगी, तब 
कृषि कैसी हो सकती ह।ै आप अपनी कल्‍पना को चित्ररों एवं रंगोों के माध्‍यम से भी  
अभिव्‍यक्‍त कर सकते हैैं।

9.	 छोटे-छोटे समहू बनाइए और गंगा के बेसिन को प्रभावित करने वाली समस््ययाओ ंपर 
चर््चचा कीजिए। अपने समाधानोों और उनके कारणोों (आपके तर््क ) के साथ एक प्रस््ततुति 
तैयार कर कक्षा मेें साझा कीजिए और उस पर चर््चचा कीजिए। आपके अध््ययापक इस कार््य 
मेें आपका मार््गदर््शन करेेंगे।

10.	 ‘अतीत की गूँज’ अनभुाग मेें उ�ल्‍लखित फसलोों को दखेकर बताइए कि आपके घर मेें 
कौन-कौन सी फसलेें उपयोग मेें लाई जाती हैैं? आप अपने अवलोकनोों के आधार पर 
क््यया निष््कर््ष निकाल सकते हैैं? 
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