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यायभारत : एक सरुक्षित  

आश्रय-स्‍थल
अयं निजः परो वतेि गणना लघचुतेसाम ्।
उदारचरितानां त ुवसधुवै कुटुम््बकम ्॥

“यह मरेा ह,ै वह पराया ह”ै— ऐसा विचार संकुचित चतेना वाले व्‍य�क्‍त करते हैैं। उदार हृदय वाले 
व्‍य�क्‍तयोों के लिए संपरू््ण विश्‍व एक परिवार ह।ै

– हितोपदशे

सपंरू््ण विश्‍व को अपना बनाना सीखो। पतु्र! कोई भी पराया नहीीं ह,ै सपंरू््ण विश्‍व अपना ही ह।ै

– श्री शारदा दवेी का अतंिम संदशे 
(श्री रामकृष््ण परमहसं की आध््यया�त््मक सहधर््ममिणी)

5

1.	 किन कारणोों से भारत विश्‍व के विभिन््न भागोों के 
व्‍य�क्‍तयोों का निवास-स््थथान बना?

2.	 अन््य दशेोों से पीड़़ित अथवा सताए गए व्‍य�क्‍त 
भारत मेें क््योों शरण लेते थे?

3.	 भारतीय समाज की ऐसी कौन-सी विशषे प्रकृति 
ह,ै जो यहाँ आए हुए लोगोों के आत््मसातीकरण 
को संभव बनाती ह?ै

महत्तत्वपूर््ण 
प्रश्‍न
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कक्षा 6 की सामाजिक विज्ञान की पाठ्यपसु््तक के अध््ययाय “विविधता मेें एकता या 
‘एक मेें अनेक’” मेें हमने पढ़़ा कि “अनेक भारतीयोों को इस अर््थ मेें प्रवासी कहा 
जा सकता ह ैक्‍योंकि वे अपने जन््म-स््थथान या अपने मलू समदुाय मेें नहीीं रहते हैैं।” 
इस अध््ययाय मेें हम एक अन््य प्रकार के प्रवासियोों का अध््ययन करेेंगे— वे लोग जो 
विश्‍व के अन््य भागोों से भारत आए और स््थथायी रूप से यहीीं बस गए, जिससे भारत 
की विविधता मेें एक नया आयाम जडु़ गया। भारत के इतिहास मेें प्राचीन से लेकर 
आधनुिक समयपर्यंत ऐसे अनेक प्रवासी समदुाय रह ेहैैं। इस अध््ययाय मेें उन सभी का 
समावेश करना संभव नहीीं ह।ै अत: यहाँ केवल कुछ चयनित प्रतिनिधि उदाहरणोों 
काे ही प्रस््‍ततुत किया गया ह।ै

 आइए विचार करेें

Æ	 एक ऐसी परि�स््थति की कल््पना कीजिए— बाहर मसूलाधार वर््षषा हो रही ह।ै 
मध्‍य रात्रि मेें कोई अपरिचित व््य�क्‍त आपके द्वार पर आता ह।ै वह आपको 
बताता ह ै कि वह इसी क्षेत्र मेें वाहन चला रहा था और अचानक उसका 
वाहन खराब हो गया। वह रात्रि मेें आपके यहाँ ठहरने के लिए निवेदन करता 
हुआ आपसे सहायता माँगता ह।ै तब आपके परिवार के सदस््य रात्रि मेें किसी 
अपरिचित को अपने घर मेें प्रवेश दनेे के लाभ और हानि पर विचार-विमर््श 
करने के लिए एकत्रित होते हैैं। इस परि�स््थति पर विचार करने हते ुपक्ष और 
विपक्ष के तर्ककों पर चर््चचा करने के लिए दो समहू बनाइए।

Æ	 अब इसी परि�स््थति को भारत जैसे दशे पर प्रयकु्‍त करके दखेिए— जब  
कोई शरणार्थी भारत मेें आश्रय माँगता ह,ै तो क््यया वे सभी तर््क  प्रयकु्‍त किए 
जा सकत हैैं?

भारतीय यहूदियोों की कथा
यहूदियोों ने अनेक अवसरोों पर भारत मेें शरण ली ह।ै विभिन््न दशेोों मेें उत््पपीड़न के 
कारण यहूदियोों को अपना मलू निवास-स््थथान छोड़कर पलायन करना पड़़ा। भारत 
उनके लिए एक ऐसा सरुक्षित स््थथान बना, जहाँ वे बिना किसी भय के अपने धर््म का 
पालन कर सकत थे।

मुबंई के ठीक दक्षिण मेें कोोंकण तट पर यहूदियोों का ‘बेने इजराइल’ नामक एक 
समदुाय ह।ै इसके विषय मेें कुछ विद्वानोों का मत ह ै कि वे लगभग 175 सा.सं.प.ू  
प्राचीन इजरायल दशे से आए थे। उस यात्रा के समय उनका जहाज एक झझंावात 

यहूदी
यहूदी हिब्रूओ ंसे 
उत््पन््न हुए एक 
जनसमहू तथा 

सांस््ककृ तिक समदुाय 
के सदस््य हैैं। इनकी 

उत््पत्ति इजरायल 
क्षेत्र से मानी जाती 
ह ैऔर यहूदी धर््म 

से इनका परंपरागत 
सबंंध ह।ै किसी 

यहूदी व््य�क्‍त की 
पहचान उसकी 

यहूदी वशं-परंपरा 
से जन्‍म के आधार 
पर होती ह ैअथवा 

उसके द्वारा किए 
गए धर््म-परिवर््तन 

के माध्‍यम से। 
इस प्रकार यहूदी 
पहचान को धर््म, 

ससं््‍ककृ ति, इतिहास 
अथवा जातीयता 

के आधार पर 
परिभाषित किया 

जा सकता ह।ै
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(तफूान) मेें फँस गया और तट के निकट टूट गया। इस दरु््घटना मेें जो व्‍य�क्‍त सरुक्षित बच 
गए, वे भारत मेें ही बस गए। यहीीं उन््होोंने अपने नए जीवन का आरंभ किया। यद्यपि उन््होोंने 
अपने पवित्र ग्रंथोों को इस दरु््घटना मेें खो दिया था, कित ुउन््हेें अपनी प्रार््थनाए ँ स््मरण 
थीीं, जिनके अनसुार ईश्‍वर एक ह।ै समय के साथ ‘बेने इजरायल’ भारत का सबसे बड़़ा 
यहूदी समदुाय बन गया। भारत की स््वतत्रता के कुछ समय पश््‍चचात उनकी संख््यया लगभग 
25,000 हो चकुी थी।

कई अन््य यहूदी समहू अपने-अपने दशेोों मेें उत््पपीड़न के कारण बाद मेें 12वीीं और 
19वीीं शताब््ददी के मध््य भारत आ गए। उनमेें से कुछ समहू वर््तमान को�च््च (कोचीन) के 
समीप बस गए। को�च््च के राजा ने यह कहते हुए “जब तक सरू््य और चदं्रमा रहेेंगे, तब 
तक यह भमूि आपकी ह”ै उन्‍हें निःशलु््क भमूि प्रदान कर आश्रय दिया। यहूदी भारतीय 
समाज का ही एक अगं बन गए। साथ ही यहूदियोों ने अपने उपासना-स््थल ‘सिनेगॉग’ का 
निर््ममाण किया। इसमेें वे अपने धर््म व धार््ममिक परंपराओ ंका पालन करते थे।

सिनगॉग  
यहूदियोों का 
उपासना-स््थल, 
जहाँ धार््ममिक 
अनषु््‍ठठान तथा 
विवाह जसेै विशषे 
ससं््ककार सपंन््न किए 
जाते हैैं।

चित्र 5.1 — स््ववामी विवेकानंद

स््ववामी विवेकानंद ने 1893 मेें शिकागो 
मेें आयोजित विश्‍व धर््म संसद मेें अपने 
उद्ब्ोधन मेें अविस््मरणीय विचार प्रकट 
किए—

मझुे गर््व ह ै कि मैैं एक ऐसे दशे से संबंध 
रखता हू,ँ जिसने इस धरती के सभी 
दशेोों और सभी धर्ममों के उत््पपीड़़ितोों और 
शरणार््थथियोों को शरण दी ह।ै मझुे यह बताते 
हुए गर््व हो रहा ह ै कि हमने अपने हृदय 
मेें उन इजरायलियोों की पवित्र स््ममृतियाँ 
सँजोकर रखी हैैं, जिनके पवित्र धर््मस््थल 
को रोमन आक््राांताओ ं ने तोड़-तोड़कर 
खंडहर बना दिया था और तब उसी वर््ष 
उन््होोंने दक्षिण भारत मेें आकर शरण 
ली थी। मझुे इस बात का गर््व ह ै कि मैैं एक ऐसे धर््म से हू,ँ जिसने महान 
पारसी धर््म के लोगोों को भी शरण दी और अभी भी उनका पालन-पोषण  
कर रहा ह।ै 
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आइए पता लगाएँ

नीच ेदिए गए दोनोों चित्ररों को दखेिए। क््यया दोनोों चित्ररों मेें दर््शशाए गए स््थथान एक ही हैैं? 
यह समझने का प्रयत्‍न कीजिए कि त्रावणकोर (उस समय को�च््च के आस-पास का 
राज्‍य) के महाराजा यहूदी सिनेगॉग मेें यहूदियोों की पवित्र पसु््तक तोराह के लिए इतना 
बहुमलू््य उपहार क््योों द ेरह ेहैैं?

चित्र 5.2 — को�च््च के सिनगॉग मेें लगी एक प�ट््टका

चित्र 5.3 — को�च््च के सिनगॉग का आतंरिक दृश््य

त्रावणकोर के महाराजा द्वारा 1805 मेें तोराह के लिए  
स्‍वर््णमुकुट की भेेंट
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आइए पता लगाएँ

चित्र 5.4. को ध््‍ययान से दखेिए। समय के साथ भारतीय समाज मेें यहूदी समदुाय के 
एकीकरण के विषय मेें आपको इस चित्र से कौन-कौन से संकेत प्राप्‍त हो रह ेहैैं?

सीरियाई ईसाई समुदाय
चौथी शताब््ददी सा.सं. के कालखडं मेें कुछ ईसाई समहू, जो अपनी पजूा-पद्धति 
और परंपराओ ंमेें प्राचीन सीरियाई भाषा का उपयोग करते थे, उन्‍हें प�श्‍चम एशिया 
मेें कठिनाइयोों का सामना करना पड़़ा। रोमन साम्राज््य के अतंर््गत उन््हेें कभी-कभी 
विधर्मी माना जाता था क््योोंकि ईसा मसीह के विषय मेें इस समदुाय की कुछ  
मान््यताए ँआधिकारिक चर््च से भिन््न थीीं। फारसी साम्राज््य मेें उन पर फारस के शत्रु 
रोमनोों की गपु्‍त रूप से सहायता करने का संदहे किया गया। परिणामस््वरूप उन््हेें 
प्रताड़़ित किया गया। इस उत््पपीड़न से बचने के लिए कुछ सीरियाई ईसाई व््ययापार मार्गगों 
के माध््यम से परू््व की ओर यात्रा करते हुए भारत के मालाबार तट (वर््तमान केरलम) 
पहुचँ,े जहाँ वे स््वतत्रतापरू््वक रह सकत थे और अपनी मान््यताओ ंके अनसुार उपासना 
कर सकत थे। भारत मेें इन्‍हें ‘सीरियाई ईसाई’ भी कहा जाता ह ैऔर ये अनेक संप्रदायोों 
मेें विभक्‍त हैैं।

विधर्मी  
विशषेतः धर््म के 
सदंर््भ मेें। विधर्मी 
ऐसे व््य�क्‍त को 
कहा जाता ह,ै जो 
प्रचलित मानदडंोों 
से भिन््न प्रकार की 
मान्‍यता रखता ह।ै

उत््पपीड़न 
ऐसी शत्रुता 
जो सामान््यतः 
धार््ममिक, जातीय, 
सामाजिक या 
राजनैतिक उद्द्शे््योों 
के कारण की 
जाती ह,ै जिसके 
परिणामस््वरूप 
प्राय: हिसंा और 
क्षति होती ह।ै

चित्र 5.4 — 19वीीं शताब््ददी के उत्तरार््ध मेें मुबंई मेें एक यहूदी परिवार
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आइए पता लगाएँ

नीच ेदिए गए चित्ररों का अवलोकन कीजिए। आपको सीरियाई ईसाई समदुाय के 
भारतीय समाज के साथ आत््मसातीकरण के विषय मेें इससे क््यया ज्ञात होता ह?ै 

चित्र 5.5 — एक सीरियाई ईसाई विवाह संस््ककार

एक बुद्धिमान पारसी व््य�क्‍त, दध और चीनी की कहानी
7वीीं शताब््‍ददी सा.सं. मेें फारस (वर््तमान ईरान) मेें इस््ललाम विजय के पश््‍चचात धार््ममिक 
उत््पपीड़न से बचने के लिए पारसी लोग (जरथसु्‍त्रवाद के अनयुायी) भारत आए। 
इससे परू््व, तीसरी से सातवीीं शताब््ददी के मध््य श�क्‍तशाली ससानिद साम्राज््य मेें 
जरथसु्‍त्रवाद राजधर््म था। 7वीीं शताब््ददी के मध््य मेें अरब म�ुस््लम सेनाओ ंद्वारा 
पराजित होने के पश््‍चचात जरथसु्‍त्रवाद के अनयुायियोों को अनेक प्रकार के धार््ममिक 
उत््पपीड़न का सामना करना पड़़ा। इनमेें इस््ललाम मेें बलपरू््वक धर््माांतरण, धार््ममिक 
कर (जजिया) का आरोपण, पवित्र अ�ग््न-मदंिरोों का विनाश तथा सामाजिक और 
काननूी रूप से उपेक्षित किया जाना स�म््मलित था। इन परि�स््थतियोों के कारण 
पारसी लोगोों को अपना दशे फारस छोड़ने के लिए विवश होना पड़़ा। अपने धर््म 
का स््वतत्र रूप से पालन न कर पाने के कारण अनेक समहूोों ने अपनी मातृभमूि 
त््ययागने और अरब सागर पार करने का साहसिक निर््णय लिया। अतंतः 8वीीं से 
10वीीं शताब््ददी के मध््य उनके अनेक समहू भारत के प�श्‍चमी तट (वर््तमान गजुरात) 
पर पहुचँ।े

जरथुस्‍त्रवाद 
जरथसु्‍त्रवाद विश्‍व 

के सबसे प्राचीन 
धर्ममों मेें से एक ह।ै 

इसकी स््थथापना 
पैगबंर जरथसु्‍त्र 
ने मध््य एशिया 
मेें की थी। यह 
एक ईश्‍वर—

अहुरमज््ददा— की 
उपासना पर 

आधारित ह।ै ‘बरुाई 
पर अच््छछाई की 

विजय’ इस धर््म का 
एक प्रमखु तत्तत्व ह।ै
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पारसी अपने साथ बहुत कम वस््ततुए ँ
लेकर आए थे— जसेै उनकी पवित्र 
अ�ग्‍न और यह आशा कि जिस स््‍थथान 
(भारत) को वह सरुक्षित मानते थे, उस 
पर अपना निवास बना सकेें गे। तटीय 
गजुरात के ‘संजान’ के राजा ‘जदी राणा’ 
थे। एक किवदतंी के अनसुार पारसियोों 
ने राजा से निवास हते ु सरुक्षित स््थथान 
प्रदान करने का निवदेन किया। चूकँि वे 
एक-दसूरे की भाषाओ ंस ेपरिचित नहीीं 
थे, अत: राजा ने उन््हेें दधू से भरा एक 
पात्र दिखाया। इससे यह संकेत मिला 
कि उनका राज््य परू््ण ह ैऔर उसमेें और 
लोगोों को समाहित करने की क्षमता नहीीं 
ह।ै तब पारसियोों मेें से एक बदु्धिमान 
व्‍य�क्‍त ने एक चम््मच चीनी लेकर उसे 
दधू मेें इस प्रकार घोल दिया कि दधू 
बाहर नहीीं छलका। यह दखेकर जदी 
राणा प्रसन््न हुए और उन््होोंने पारसी 
समदुाय को अपने राज््य मेें बसने के लिए 
एक सरुक्षित स््थथान प्रदान किया।

आइए विचार करेें 

आपके अनसुार बिना छलकाए दधू मेें चीनी को घोलने का क््यया अर््थ था?

पारसियोों की प्राचीन पवित्र अ�ग््न आज भी उदवाड़़ा के मदंिर मेें निरंतर प्रज्‍‍ज््‍वलित 
ह।ै यह मदंिर उस स््थथान से थोड़़ी दरूी पर �स््थत ह,ै जहाँ पारसी समदुाय के लोग प्रथम बार 
भारत पहुचँ ेथे। उन््होोंने अपनी प्राचीन परंपराओ ंको स््थथानीय संस््ककृ ति की परंपराओ ंके 
साथ सम�न््वत किया। आज विश्‍व मेें जरथसु्‍त्रवाद के अनयुायी सर््ववाधिक संख््यया मेें भारत 
मेें निवास करते हैैं। पारसी समदुाय आज भी भारत मेें रह रहा ह ैतथा समाज के विविध 
पक्षषों को समदृ्ध कर रहा ह।ै

चित्र 5.6 — उदवाड़़ा (दक्षिण गजुरात) मेें �स््थत 18वीीं 
शताब््ददी का एक पारसी अ�ग््न-मदंिर। यह मदंिर उस स््थथान के 

समीप ह ैजहाँ पारसी सर््वप्रथम भारत पहुचँ ेथे।
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आइए पता लगाएँ

इस चित्र मेें पारसी वध ू अपने विवाह के लिए 
तैयार हो रही ह।ै यह चित्र भारतीय संस््ककृ ति के 
अनेक पक्षषों को प्रदर््शशित कर रहा ह।ै क््यया इनमेें 
से कोई पक्ष आपको भी परिचित-सा प्रतीत होता 
ह?ै क््‍यया इस चित्र के आधार पर आप भारत मेें  
पारसी संस््ककृ ति के एकीकरण के विषय मेें कोई 
निष््कर््ष निकाल सकत हैैं?

चित्र 5.7 — राजा रवि वर््ममा द्वारा निर््ममित चित्र वध ूका अलंकरण

जरथसु्‍त्रवाद के दर््शन और भारत की प्राचीन 
वैदिक विचार-परंपरा के मध््य गहरे संबंध हैैं। उदाहरण 
के लिए, दोनोों ही ब्रह््माांड को एक सतू्र मेें बाँधने वाली 
ब्रह््माांडीय व््यवस््थथा की समान अवधारणा मेें विश््‍ववास 
करते हैैं। उनके अनषु््‍ठठानोों मेें भी समानताए ँदृ�ष्‍टगत 

होती हैैं क््योोंकि दोनोों परंपराओ ंमेें अ�ग््न-उपासना को अत््यधिक महत्तत्व दिया गया ह।ै

कुछ रोचक भदे भी दृ�ष्‍टगोचर होते हैैं। वेदोों मेें दवे जन-कल््ययाणकारी दवेता माने जाते 
हैैं, जबकि पारसियोों के प्राचीन पवित्र ग्रंथ अवेस््तता मेें दवै (दवैस)् को अराजकता की ओर 
ले जाने वाला दषु्‍ट दवेता माना गया ह।ै अवेस््तता का प्रधान दवे ‘अहुरा’ ह;ै कित ुभारत 
मेें (वैदिक काल के पश््‍चचात) असरुोों को नकारात्‍मक श�क्‍तयोों अथवा राक्षसोों के रूप मेें 
दखेा गया ह।ै

जैसा कि आप दखे सकत हैैं, दोनोों भाषाओ ंके मध््य भी समानताए ँहैैं। वास््तव मेें 
प्राचीन अवेस््तता और वैदिक संस््ककृ त मेें अनेक शब््द-मलू तथा व््ययाकरणिक विशषेताए ँ
समान हैैं। इसे समझने के लिए नीच ेकुछ उदाहरण दिए गए हैैं (बार्इं ओर वैदिक शब््द तथा 
दार्इं ओर अवेस््तता भाषा के शब््द)—

•	 सोम (एक दिव््य पेय) = होम
•	 होतृ (परुोहित) = होतार
•	 यज्ञ (बलिदान) = यास््नना।

ऐसे कई उदाहरणोों से स््पष्‍ट होता ह ैकि प्राचीन ईरान और प्राचीन भारत के मध््य गहन 
आध््यया�त््मक तथा भाषिक संबंध रह ेहैैं।
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अरब व््ययापारी समुदाय
7वीीं शताब््ददी से अरब व््ययापारी भारत आने 
लगे थे। उनमेें से अनेक केरलम, गजुरात 
और कर््ननाटक जैसे प�श्‍चमी तटीय क्षेत्ररों मेें 
बस गए। वे मसालोों तथा अन््य वस््ततुओ ं
का व््ययापार करते थे, उन्‍होंने स््थथानीय 
�स्‍त्रयोों से विवाह किया और इस प्रकार 
नए समदुायोों का निर््ममाण किया। केरलम मेें 
वे मा�प्‍पला म�ुस््लम समदुाय का अगं बने 
और भारत की सबसे प्राचीन म�स््जद— 
चरेामन जमुा म�स््जद के निर््ममाण मेें उन््होोंने 
योगदान दिया। भारत मेें ये प्रारंभिक अरब 
निवासी विजेता के रूप मेें नहीीं, अपित ुशांतिपरू््ण व््ययापारियोों के रूप मेें आए थे। वे नए 
विचार, संस््ककृ ति और धर््म लेकर आए तथा भारत के व््ययापार और सांस््ककृ तिक आदान-
प्रदान के इतिहास मेें उन््होोंने महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाई।

अफ्रीकी सबंंध
सि�द्द्योों के साथ हमारी भिन््न प्रकार की कथा ह।ै सिद्द्ी अफ्रीकी मलू के लोग हैैं। 
अफ्रीका मेें उन््हेें दास बनाया गया तथा 7वीीं से 19वीीं शताब््ददी के मध््य अरब, परु््तगाली 
और ब्रिटिश व््ययापारियोों द्वारा उन्‍हें दासोों के रूप मेें भारत लाया गया। 18वीीं शताब््ददी 
मेें कुछ सिद्द्ी व्‍य�क्‍तयोों ने म�ुस््लम शासकोों की सेनाओ ं मेें प्रमखु पद प्राप्‍त किए  

चित्र 5.8 — चरेामन जमुा म�स््जद, केरलम

चित्र 5.9 — कर््ननाटक की एक सिद्द्ी बालिका चित्र 5.10 — कर््ननाटक की एक सिद्द्ी महिला

Chapter 5.indd   133Chapter 5.indd   133 06-06-2026   3.21.16 PM06-06-2026   3.21.16 PM



134

सम
ाज

 क
ा अ

ध्‍य
यन

 : 
भा

रत
 औ

र उ
सके

 आ
गे 

| कक्षा


 7
, भ

ाग
 2

और बंगाल के कुछ भागोों पर उनका नियंत्रण भी रहा। सि�द्द्योों की सांस््ककृ तिक 
पहचान अफ्रीकी और भारतीय परंपराओ ं के स�म््मश्रण को प्रदर््शशित करती ह।ै उनकी 
विशिष्‍ट नतृ््य-परंपरा मेें अफ्रीकी-शलैी के ढोल-वादन का प्रमखु स््थथान ह।ै समय 
के साथ उन््होोंने अपनी भाषा को क्षेत्रीय प्रभावोों के अनरुूप परिवर््ततित किया और 
अफ्रीकी धार््ममिक परंपराओ ंको— हिदं,ू इस््ललाम अथवा ईसाई धर््म के साथ सम�न््वत 
किया। सि�द्द्योों को अनसुचूित जनजाति के रूप मेें मान््यता प्राप्‍त ह।ै हालाँकि, उनकी 
समग्र आर््थथिक �स््थति अब भी दरु््बल बनी हुई ह ैऔर उन््हेें शिक्षा तथा आजीविका के  
उत्तम अवसर उपलब््ध कराने के प्रयत्‍न किए जा रह ेहैैं।

आइए पता लगाए ँ

यहाँ दिए गए चित्ररों से आपको अफ्रीकी और भारतीय संस््ककृ तियोों के एकीकरण के 
कौन-से संकेत प्राप्‍त होते हैैं? कुछ ऐसी विशषेताओ ंकी पहचान कीजिए और उनके 
नाम बताइए जो स््पष्‍ट रूप से भारतीय हैैं।

चित्र 5.11 — सिद्द्ी नर््तक

चित्र 5.12 — हीराबाई लोबी

हीराबाई लोबी गजुरात मेें बसे सिद्द्ी समदुाय से थीीं। 
उन््होोंने अपने समदुाय की महिलाओ ंके उत््थथान हते ु
निरंतर परिश्रम किया। उन््होोंने महिलाओ ंको बैैंकिग 
सवेाओ ंसे जोड़़ा तथा उन््हेें जैविक कृषि  और अन््य 
आजीविका के विकल््पोों के विषय मेें शिक्षित किया। 
समदुाय के प्रति उनकी निःस््ववार््थ सेवा के लिए उन््हेें 
वर््ष 2023 मेें पद्म् श्री से सम््ममानित किया गया।
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भारत मेें आर्मेनियाई लोग
अार्मेनिया अपेक्षाकृत  एक छोटा 
पर््वतीय दशे ह ै जो तरु्की और 
अजरबैजान के मध््य, ईरान के ठीक 
उत्तर मेें �स््थत ह।ै शता�ब््दयोों परू््व, 
अार्मेनियाई व््ययापारी भारतीय मसालोों 
और उत्तम कोटि के मलमल का 
व््ययापार करते थे। कुछ ऐतिहासिक 
प्रमाण इस बात के संकेत दतेे हैैं कि 
उन््होोंने 8वीीं शताब््ददी मेें मालाबार 
तट पर अपनी प्रथम बस््तती स््थथापित 
की थी। 16वीीं शताब््ददी मेें मगुलोों के 
शासनकाल के समय (इसका अध््ययन 
आप 8वीीं कक्षा मेें करेेंगे) फारस 
से आए अनेक अार्मेनियाइयोों को मगुल सम्राटोों का संरक्षण प्राप्‍त हुआ और उन््होोंने  
भारत मेें अपनी ब�स््तयाँ विकसित करना आरंभ किया।

इस प्रकार की सबसे प्रारंभिक बस््‍तती आगरा मेें स््थथापित हुई, जहाँ मगुल सम्राट अकबर 
ने उन््हेें गिरजाघर बनाने और अपने ईसाई धार््ममिक आचारोों का पालन करने की अनमुति 
प्रदान की। विभिन्‍न मगुल सम्राटोों के काल मेें अार्मेनियाई लोगोों ने मगुल शाही परिवार, 
सेना तथा प्रशासन मेें महत्तत्वपरू््ण भमूिकाए ँनिभार्इं। उदाहरणस््वरूप, अकबर के दरबार मेें 
अब््ददुल हई मखु््य न््ययायाधीश थे, जबकि लेडी जलूियाना शाही महल मेें चिकित्‍सक के 
रूप मेें कार््यरत थीीं।

अार्मेनियाई लोग सरूत, कोलकाता और चने््नई मेें भी बस गए। वहाँ उन््होोंने  
विद्यालयोों, गिरजाघरोों और कब्रिस््‍ततानोों का निर््ममाण किया तथा एक स््थथायी सांस््ककृ तिक 
प्रभाव छोड़़ा। कोलकाता अार्मेनियाइयोों का एक प्रमखु केें द्र बन गया। 18वीीं शताब््ददी मेें 
स््‍थथापित अार्मेनियन कॉलेज और मदर मरैी गिरजाघर आज भी सक्रिय हैैं। उनकी यह कथा 
भारत की उस परंपरा को प्रतिबिबित करती ह,ै जिसमेें आश्रय और समृद्धि की खोज मेें 
आए विविध समदुायोों को अपनाया गया।

मद्रास (वर््तमान चने््नई) के समदृ्ध व््ययापारिक मार्गगों ने अार्मेनियाई व््ययापारियोों को 
आकर््षषित किया। 17वीीं शताब््ददी के मध््य मेें ये व््‍ययापारी वहाँ स््‍थथायी रूप से बस गए। वे 
व््‍ययापारी विशषे रूप से रेशम, मसालोों और बहुमलू््य रत््नोों के व््ययापार मेें प्रभावशाली बने 

चित्र 5.13 — कोलकाता �स््थत आर्मेनियाई गिरजाघर मेें आर्मेनियाई क्रिसमस का आयोजन
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और नगर के आर््थथिक तथा सांस््ककृ तिक इतिहास पर स््थथायी प्रभाव छोड़ गए। जॉर््ज टाउन 
की अार्मेनियन स्ट्रीट उनकी उप�स््थति की स््ममृति काे सँजोए हुए ह,ै जबकि 18वीीं शताब््ददी 
के मध््य निर््ममित सेेंट मरैी अार्मेनियन गिरजाघर उनकी धार््ममिक आस््‍थथा का प्रतीक ह।ै 
यद्यपि समय के साथ अार्मेनियाई जनसंख््यया मेें कमी आई ह,ै फिर भी कुछ परिवार और 
धरोहर-संरक्षण से जडु़़े हुए समहू वर््तमान मेें भी चने््नई मेें अपनी स््थथापत््य, वाणि�ज््यक 
और आध््यया�त््मक धरोहर को संरक्षित किए हुए हैैं।

भारत मेें बहाई समुदाय
19वीीं शताब््ददी के मध््य मेें फारस (वर््तमान ईरान) मेें बहाई नामक एक नए धर््म का 
आरंभ हुआ। इसके प्रवर््तक बहाउल््ललाह थे। उनकी शिक्षाओ ं मेें समस््त मानवता की 
एकता और विभिन््न धर्ममों के मध््य सामजंस््य पर विशषे बल दिया गया। तथापि ईरान के 

तत््‍ककालीन सत्ताधारी धार््ममिक शासक 
वर््ग ने भिन््न आस््‍थथाओ ंके कारण उन््हेें 
विधर्मी घोषित किया और उनके साथ 
दरु््व््यवहार किया गया। परिणामस्‍वरूप 
कुछ बहाइयोों ने सरुक्षित स््थथान की 
खोज आरंभ की और अन्‍य दशेोों की 
ओर पलायन किया। जिन प्रारंभिक 
स््थथानोों पर वे पहुचँ,े उनमेें भारत प्रमखु 
था। 19वीीं शताब््ददी के उत्तरार््ध मेें बहाई 
भारत आने लगे। समय के साथ अनेक 
भारतीयोों ने इस धर््म को अपनाया। 

बहाई समदुाय सभी धर्ममों और पषृ्‍ठभमूियोों के व्‍य�क्‍तों का स््ववागत करता ह।ै यद्यपि, 
ईरानी बहाई उत््‍पपीड़न से बचने के लिए भारत आए थे, परंत ुआज यहाँ भारत मेें रहने वाले 
अधिकांश बहाई भारतीय ही हैैं, जो इस धर््म के एकता और प्रेम के सदंशे मेें विश््‍ववास रखते हैैं।

‘गुड महाराजा’ और पोलिश बच््चचे
यदि आप कभी पोलैैंड की राजधानी वारसॉ मेें ‘गडु महाराजा स््क्ववायर’ जाए,ँ तो वहाँ 
�स््थत इस स््ममारक (चित्र 5.15) को दखेकर आपको आश्‍चर््य हो सकता ह।ै 

इसके पीछे एक प्रेरणादायक कहानी ह।ै वर््ष 1939 से 1945 के मध््य हुए द्वितीय 
विश्‍व यदु्ध के समय पोलैैंड पर आक्रमण हुआ। इस यदु्ध मेें सहस्ररों परिवार बिखर गए 

चित्र 5.14 — नई दिल््लली मेें बहाई लोटस टेेंपल
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और अनेक बच््चचे अनाथ हो गए। नवानगर रियासत 
(वर््तमान जामनगर) के महाराजा दि�ग््वजयसिहजी 
रणजीतसिंहजी जडेजा इस त्रासदी से अत््ययंत द्रवित 
हुए। उन््होोंने रेड क्रॉस और अन््य संगठनोों को सक्रिय 
कर बच््चोों को बचाने और उन््हेें जामनगर लाने की 
व््यवस््थथा की। उन््होोंने उन््हेें सरुक्षित आवास, भोजन 
और संरक्षण प्रदान किया।  वर््ष 1942 से 1946 के 
मध््य लगभग एक हजार पोलिश अनाथ बच््चोों के 
जीवन की रक्षा का श्रेय उन््हेें दिया जाता ह।ै इसके 
अतिरिक्‍त अन््य क्षेत्ररों से पलायन कर आए सहस्र 
पोलिश शरणार््थथियोों को भी उनके राज््य मेें सरुक्षित 
निवास प्रदान किया गया। यदु्ध की समा�प्‍त के 
पश््‍चचात बच््चचे और अन््य शरणार्थी सरुक्षित रूप से 
अपने दशे लौट गए।

21वीीं शताब््ददी के प्रारंभ मेें पोलैैंड के राष्टट्रपति 
द्वारा पोलिश जनता के प्रति महाराजा की सेवा को 
औपचारिक रूप से सम््ममानित किया गया और 
उनके सम््ममान मेें यह स््ममारक निर््ममित किया गया। इस 
प्रकार उन अनाथ बच््चोों के लिए कुछ समय के लिए ही सही, भारत एक स््‍ननेहपरू््ण दसूरा 
घर बन गया।

भारत मेें तिब््बती शरणार्थी
हिमालय पर््वतमाला के उस पार �स््थत तिब््बत भारत का उत्तरी पड़़ोसी ह।ै 7वीीं शताब््ददी 
मेें ‘हिमभमूि’ कहा जाने वाला तिब््बत तब बौद्ध धर््म का एक प्रमखु केें द्र बना, जब वहाँ 
के राजा ने बदु्ध की शिक्षाओ ंको स््ववीकार किया। कुछ अवरोधोों के उपरांत भी धीरे-धीरे 
तिब््बत मेें बौद्ध धर््म का विस््ततार हुआ।

12वीीं और 13वीीं शताब््ददी के समय परू्वी भारत मेें तरु््क -अफगान सैन््य आक्रमणोों 
के परिणामस््वरूप नालंदा तथा अन्‍य बौद्ध शिक्षा-केें द्र नष्‍ट कर दिए गए (इस 
पाठ्यपसु््तक मेें ‘संघर््ष एवं परिवर््तन का काल : 11वीीं और 12वीीं शताब््ददी’ दखेेें)। 
इससे अनेक भिक्षु तिब््बत चले गए और प्रायः अपने साथ संस््ककृ त ग्रंथोों की बहुमलू््य 
पांडुलिपियाँ भी ले गए। 15वीीं शताब््ददी से वहाँ दलाई लामा परंपरा का महत्तत्व बढ़ गया।  

चित्र 5.15 — द्वितीय विश्‍व यदु्ध के समय पोलिश शरणार््थथियोों की   
सहायता के लिए दि�ग््वजयसिहजी रणजीतसिंहजी के सम््ममान मेें 

वारसॉ मेें निर््ममित स््‍ममारक
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प्रत््ययेक दलाई लामा को अपने परू््ववर्ती का पनुर््जन््म माना जाने लगा और कालांतर  
मेें उनका प्रभाव बढ़ता गया। अतंतः वे आध््यया�त््मक प्रमखु बने और 17वीीं शताब््ददी के 
मध््य से तिब््बत के शासक भी माने जाने लगे।

इसे अनदखा न करेें 

1959 मेें भारत मेें शरण लेने के शीघ्र पश््‍चचात तिब््बतियोों ने अपनी पारंपरिक चिकित््ससा 
प्रणाली ‘सोवा रिग््पपा’ का प्रचार-प्रसार आरंभ किया। इसे ‘उपचार-कला’ भी कहा जाता 
ह।ै 8वीीं शताब््ददी मेें तिब््बत मेें ल््हहासा के समीप आयोजित एक चिकित््ससीय परिषद द्वारा 
इस चिकित््‍ससा-प्रणाली पद्धति को संहिताबद्ध किया गया था। यह पद्धति आयरु्वेद के प्राचीन 
सिद््धाांतोों और उपचार-पद्धतियोों का चीन, मध््य एशिया, फारस तथा यहाँ तक कि यनूान की 
प्राचीन चिकित््ससा प्रणालियोों से प्राप्‍त ज्ञान से समन््वय प्रस््ततुत करती ह।ै

	वर््त मान मेें तिब््बती चिकित््ससा पद्धति नेपाल और भटूान सहित हिमालयी क्षेत्ररों मेें 
लोकप्रिय बनी हुई ह।ै भारत के हिमाचल प्रदशे मेें धर््मशाला �स््थत मने-त््ससी-खांग जैसे 
संस््थथान इस प्रणाली के माध्‍यम से दीर््घकालिक रोगोों का उपचार तथा महामारियोों का 
नियंत्रण करते हैैं। इसे भारत सरकार के आयषु कार््यक्रम मेें भी स�म््मलित किया गया ह।ै 
आयषु कार््यक्रम आयरु्वेद, योग एवं प्राकृ तिक चिकित््ससा, यनूानी, सिद्ध, सोवा रिग््पपा तथा 
होम््ययोपैथी सहित पारंपरिक और स््वदशेी चिकित््ससा प्रणालियोों का संवर््धन करता ह।ै

1950 के पश््‍चचात चीन ने कई 
चरणोों मेें तिब््बत पर नियंत्रण स््‍थथापित 
कर लिया और अतंतः उसको 
अपने अधीन कर‍ लिया। 1959 मेें 
तिब््बत मेें चीनियोों के विरुद्ध ल््हहासा 
(तत््‍ककालीन तिब््बत की धार््ममिक 
और प्रशासनिक राजधानी) मेें हुए 
जनविद्रोह के पश््‍चचात 14वेें दलाई 
लामा को हिमालय पार कर भारत 
मेें शरण लेने की सलाह दी गई, 
जहाँ भारत सरकार ने उन््हेें आश्रय 
प्रदान किया। तब से वे भारत मेें एक 
‘सम््ममानित अतिथि’ के रूप मेें रह चित्र 5.16 — गोवा का एक तिब््बती बाजार
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चित्र 5.17 — कर््ननाटक के बायलाकुप््पपे मेें �स््थत तिब््बती मठ

रह ेहैैं और हिमाचल प्रदशे के धर््मशाला मेें निवास करते हैैं। धर््मशाला से केें द्रीय तिब््बती 
प्रशासन एक निर््ववासित सरकार के रूप मेें कार््य करता ह।ै दलाई लामा अपनी ‘चार 
प्रतिबद्धताओ’ं के लिए प्रसिद्ध हैैं— करुणा, क्षमा और सहिष््णणुता जैसे मानवीय मलू््योों का 
संवर््धन; धर््म का प्रसार; तिब््बती संस््ककृ ति का संरक्षण; तथा भारत की सभ््यतागत धरोहर 
का पनुर्जीवन, सामजंस््य, सद्भ्ाव और विशषे रूप से करुणा और अहिसंा जैसे भारतीय 
मलू््योों का प्रचार-प्रसार।

भारत सरकार ने तिब््बती शरणार््थथियोों के पनुर््ववास की व्‍यवस््‍थथा की, उनके बच््चोों 
को शिक्षा प्रदान की तथा तिब््बती ब�स््तयोों की स््थथापना मेें सहयोग दिया, जिससे यह 
समदुाय भारत को अपना दसूरा निवास-स््थथान बना सके और अपनी भाषा, संस््ककृ ति तथा 
धरोहर का संरक्षण एवं संवर््धन कर सके। भारत मेें विशषेकर कर््ननाटक मेें तिब््बत के मलू 
मठोों के अनरुूप अनेक तिब््बती मठोों की स््थथापना से तिब््बती बौद्धधों को अपनी जीवन-
पद्धति और आध््यया�त््मक साधनाओ ंका निर््बबाध पालन करने का अवसर प्राप्‍त हुआ। 
अनेक अशासकीय संगठनोों ने भी आजीविका के साधन उपलब््ध कराकर इस समदुाय 
का सहयोग किया ह।ै समय के साथ भारत मेें तिब््बती शरणार्थी समाज का अभिन््न  
अगं बन गए हैैं।
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“सपूंर््ण विश्‍व एक परिवार है”
ये उदाहरण उन लोगोों की कथाए ँप्रस््‍ततुत करते हैैं जिन््होोंने या तो शरण हते ुया समृद्धि 
और उत्तम जीवन की संभावनाओ ं को दखेते हुए भारत को अपना निवास-स््थथान  
बनाया। ये कथाए ँभारतीय जीवन-दृ�ष्‍ट (समाज) मेें निहित स््ववीकार््यता और समावेशन 
की संस््ककृ ति की झलक प्रस््ततुत करती हैैं। ‘वसधुवै कुटुम््बकम’् अर््थथात संपरू््ण विश्‍व एक 
परिवार ह—ै का विचार केवल एक नारा नहीीं अपित ुसहस्रा�ब््दयोों से चला आ रहा एक 
आचरण (जीवन-परंपरा) ह।ै

आइए पता लगाएँ

क््यया आपके आस-पास ऐसे कोई समदुाय हैैं, जिनके परू््वज शता�ब््दयोों परू््व भारत 
आए होों और फिर यहीीं बस गए होों? कक्षा मेें चर््चचा कीजिए कि उनके अनभुव कैसे  
रह ेहोोंगे?

भारत ने एक करुणामय दशे के रूप मेें वह प्रतिष््‍ठठा कैसे अर््जजित की जिसमेें उसने 
विश्‍व के विभिन््न दशेोों से आए लोगोों का स््ववागत किया और उन््हेें अपना घर बनाने 
का अवसर दिया? जैसा कि हमने ‘अतीत के चित्रपट’ के आरंभिक अध््ययायोों मेें दखेा 
कि भारत मेें अनेक विचार-परंपराए ँविकसित हुर्इं। उनकी मलू शिक्षाओ ंमेें ‘सर्वे भवन््ततु 
सखुिनः’ अर््थथात सभी प्राणी सखुी होों, ‘अतिथि दवेो भव’ अर््थथात अतिथि दवेतलु््य हैैं 
तथा करुणा जैसे मलू््य स�म््मलित हैैं। करणीय मते्त सतु्त (करुणामय मतै्री पर बदु्ध के 
उपदशे) मेें इसी भावना को बहुत सुंदर शब्‍दों मेें व््यक्‍त किया गया ह—ै “जिस प्रकार माता 
अपने एकमात्र पतु्र की रक्षा अपने प्राणोों से भी अधिक करती ह,ै उसी प्रकार असीम हृदय 
से समस्‍त जीवोों के प्रति प्रेम और करुणा का भाव रखना चाहिए तथा संपरू््ण संसार मेें मतै्री 
का प्रसार करना चाहिए…”

आइए पता लगाए ँ

किसी ज्ञात लोक-कथा, लोक-परंपरा अथवा स््थथानीय रीति-परंपरा मेें निहित ऐसे 
ही मलू््योों की पहचान कीजिए। इसके लिए आप अपने अभिभावकोों या परिजनोों से 
भी चर््चचा कर सकत हैैं। इन कथाओ ं को सकंलित कर कक्षा का एक कथा-संग्रह  
तैयार कीजिए। आप इसमेें चित््राांकन भी स�म््मलित कर सकत हैैं।
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भारत के बाहर भारतीय जीवन-मूल््य
यह दखेना भी महत्तत्वपरू््ण ह ैकि विदशेोों मेें बसे भारतीय प्रवासी समदुाय ने भी ऐसे मलू््योों 
को अपने साथ ले जाकर व्‍यवहारिक रूप से उनका पालन किया ह।ै आज जहाँ-जहाँ 
भारतीयोों की पर््ययाप्‍त संख््यया निवास करती ह,ै वहाँ उन््हेें प्रायः शांतिप्रिय, विधि-पालक, 
प्रगतिशील और समदृ्ध अल््पसंख््यक समदुाय के रूप मेें दखेा जाता ह।ै यह समदुाय 
संबंधित दशे की अर््थव््यवस््थथा मेें योगदान दतेा ह ैऔर समाज मेें सहज रूप से सम�न््वत 
(एकीकृत ) हो जाता ह।ै

यद्यपि विश्‍व के अनेक भागोों मेें शता�ब््दयोों से धार््ममिक उत््पपीड़न होता रहा ह,ै भारत 
ने विभिन््न आस््थथाओ ं और विचार-परंपराओ ं के साथ शांतिपरू््ण सह-अ�स््तत््व और 
स््ववीकार््यता की संस््ककृ ति विकसित की ह।ै भारतीय समाज और भारतीय संस््ककृ ति का यही 
अतंर््ननिहित स््वभाव उत््पपीड़़ित लोगोों के लिए एक सरुक्षित आश्रय-स््थल बना।

ऐसे भी अनेक उदाहरण मिलते हैैं, जब लोग भारत को जीतने के उद्द्शे््य से आए, 
कित ुस््वयं भारत की विविधतापरू््ण संस््ककृ ति, समदृ्ध दर््शन एवं ज्ञान-परंपराओ,ं विशिष्‍ट 
भौगोलिक परि�स््थतियोों और सदुृढ़ अर््थव््यवस््थथा से प्रभावित होकर उसके अगं बन गए, 
जैसा कि हमने (इस पाठ्यपसु््तक के भाग 1 मेें ‘पनुर््गठन का काल’ अध््‍ययाय मेें) इडंो-यनूानियोों 
और कुषाणोों के उदाहरण दखे ेहैैं; ऐसे अनेक उदाहरण इतिहास मेें और भी प्राप्‍त होत ेहैैं।

संपरू््ण मानवता की मौलिक एकता का विचार भारतीय सभ््यता के केें द्रीय मलू््योों 
मेें से एक प्रमखु मलू्‍य ह।ै यह मलू््य वर््तमान विश्‍व के समक्ष उप�स््थत अनेक सकंटोों—  
यदु्ध, जलवाय ुपरिवर््तन, बढ़ती असमानता और भदेभाव के समाधान मेें सहायक सिद्ध 
हो सकता ह।ै

आगे बढ़ने से पहले…
Æ	 भारत उन लोगोों के लिए एक सरुक्षित आश्रय-स््थल रहा ह,ै जिन््हेें अपनी मातृभमूि मेें 

उत््पपीड़न का सामना करना पड़़ा या जो नए अवसरोों की खोज मेें अन्‍य दशेोों से यहाँ आए।

Æ	 ‘वसधुवै कुटुम््बकम’्, ‘अतिथि दवेो भव’, ‘सर्वे भवन््ततु सखुिनः’ जैसे भारतीय 
सांस््ककृ तिक मलू््य उस समावेशन और स््‍ववीकृ ति की भावना का आधार हैैं,  
जिसके कारण छोटे-से-छोटे समदुाय भी भारत मेें स््वयं को सरुक्षित अनभुव करते हुए 
शता�ब््दयोों तक अपनी परंपराओ ंका संरक्षण कर पाए हैैं।

Æ	 विश्‍व के समक्ष उप�स््थत बहुआयामी संकटोों के समय इन मलू्‍यों की सार््वभौमिक 
प्रासंगिकता और भी अधिक स्‍पष्‍ट हो जाती ह।ै
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प्रश्‍न एवं क्रियाकलाप
1.	 विश्‍व के मानचित्र की रूपरेखा पर उन संभावित मार्गगों का अकंन कीजिए जिनका उपयोग 

इस अध््ययाय मेें उ�ल््लखित समदुायोों ने भारत पहुचँने के लिए किया। यह भी बताइए कि 
उन््हेें किन-किन भौतिक एवं भौगोलिक परि�स््थतियोों का सामना करना पड़़ा होगा?

2.	 भारतीय संस््ककृ ति के वे कौन-से प्रमखु अतंर््ननिहित मलू््य हैैं जो विभिन््न पषृ्‍ठभमूियोों से 
आने वाले लोगोों का स््ववागत करने मेें सहायक रह ेहैैं?

3.	 होमी भाभा, सैम मानेकशॉ, रतन टाटा, फली नरीमन, नानी पालकीवाला और कॉर्नेलिया 
सोराबजी आदि पारसी समदुाय के ऐसे कुछ व्‍य�क्‍तत्‍व हैैं, जिन््होोंने अपने-अपने क्षेत्ररों 
मेें उत््ककृ ष्‍ट उपल�ब््धयाँ प्राप्‍त कीीं। अन््य समदुायोों के ऐसे व््य�क्‍तयोों के विषय मेें सचूना 
एकत्रित कीजिए जिन््होोंने भारत को अपना घर बनाया और महत्तत्वपरू््ण योगदान दिया।

4.	 एक कक्षा-परियोजना बनाइए। कक्षा के विद्यार््थथियोों को समहूोों मेें विभाजित कीजिए। 
प्रत््ययेक समहू इस अध््ययाय मेें उ�ल््लखित किसी एक समदुाय के विषय मेें और अधिक 
सचूना एकत्रित कर एक लघ ुपरियोजना तैयार करेगा। एकत्र की गई सचूनाओ ंको नाटक, 
पोस््टर, गीत, चित््राांकन आदि के माध््यम से सहपाठियोों के साथ साझा कीजिए।
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