
जनन — जीवन 
की निरंतरता 

आप परू््व मेें अध््ययन कर चकेु हैैं कि सजीवोों की एक महत्तत्वपरू््ण विशषेता यह होती 
ह ैकि वे जनन करते हैैं। प्रत््ययेक जीव का एक निश््‍चचित जीवन काल होता ह ै— वह 
जन््म लेता ह,ै वदृ्धि करता ह,ै परिपक््व होता ह,ै जनन करता ह ैऔर अतंतः मतृ हो 
जाता ह।ै जनन वह जवैिक प्रक्रिया ह ैजिसके द्वारा सजीव अपने जैसे नए जीव उत््पन््न करते हैैं। इस 
प्रकार पथृ््ववी पर जीवन की निरंतरता बनी रहती ह।ै उदाहरण के लिए— एक आम का वकृ्ष वदृ्ध 
होकर नष्‍ट हो सकता ह ैकिंत ुउसके बीज आम के नए पौधोों के रूप मेें अकुंरित होते हैैं। इसी प्रकार 
गायेें बछड़ोों को, कुत्ते पिल््लोों को, बिल््ललियाँ बिलौटोों को और मनषु््य शिशओु ंको जन््म दतेे हैैं।

आपने यह भी पढ़ा ह ैकि सजीव मखु््यतः दो प्रकार से जनन करते हैैं — अलैैंगिक रूप से, 
जिसमेें एक ही जनक ऐसी संतति उत््पन््न करता ह ैजो जनक की लगभग यथार््थ प्रति होती ह ैतथा 
लैैंगिक रूप से, जिसमेें संतति मेें दोनोों जनकोों की विशषेताओ ंका संयोजन वंशानगुत होता ह।ै इन 
विशषेताओ ंके सम््ममिश्रण के कारण जनकोों और उनकी संततियोों के मध््य कुछ अतंर हो सकते 
हैैं। ऐसे अतंर अनेक पीढ़़ियोों मेें संचित होते हुए सजीवोों को परिवर््ततित परिवेश के अनकूुल बनाने 
मेें सहायक होते हैैं। साथ ही इससे कभी-कभी नई जातियोों की उत््पत्ति भी होती ह।ै इस अध््ययाय मेें 
हम पता लगाएगँे कि मनषु््योों सहित विभिन््न जीवोों मेें जनन किस प्रकार से होता ह।ै

चिं�ंतन कीीजि�ए

	y एक कृषक फसल 
उत््पपादन के लिए 
अलैैंगिक या लैैंगिक जनन 
विधियोों का चयन किस 
आधार पर करता ह?ै

	y आपके विचार से 
अधिकांश जटिल संरचना 
वाले जंत ुऔर पषु््पपीपादप 
लैैंगिक जनन क््योों करते हैैं 
जबकि यीस््ट और हाइड्रा 
जैसे अनेक सरल जीव 
मखु््यतः अलैैंगिक जनन 
करते हैैं?

अध्यााय
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209जनन — जीीवन कीी नि�रंंतरताा 

चि�त्र 11.1 — ब्राायोोफि�लम 
कीी पत्तीी पर छोोटेे-छोोटेे 

पाादपक 

11.1 अलैैंगिक जनन
अलैैंगिक जनन (Asexual Reproduction) अधिकांश एककोशिकीय जीवोों, जैसे — जीवाण,ु अमीबा, 
यीस््ट तथा सरल बहुकोशिकीय जीवोों (हाइड्रा, स््पपंज) मेें दखेा जाता ह।ै यह अनेक पौधोों मेें भी दखेा जाता 
ह।ै आप परू््व कक्षाओ ंमेें पढ़़े हुए उदाहरणोों का स््मरण कीजिए।

अधिकांश पौध ेअपने विद्यमान भागोों से नए प्ररोह और जड़ें अकुंरित करते हैैं। उदाहरण के लिए— 
गदूदेार भमूिगत तनोों वाले पौध,े जैसे — आल ूऔर अदरक से बिना बीज उत््पन््न हुए नए पौध ेअकुंरित 
होते हैैं, मनीप््ललाांट के तने और गन््नने के तने की कर््तन नए पौध ेमेें विकसित हो जाती हैैं एवं ब्रायोफिलम 
(चित्र 11.1) की पत्तियोों पर छोटे-छोटे पादपक निकलते हैैं जो अतंतः नए पौधोों मेें विकसित हो जाते हैैं। ये 
सभी कायिक प्रवर््धन के उदाहरण हैैं। इसका अर््थ ह ैकि नए पौध,े पौध ेके कायिक भागोों अर््थथात वर््धनशील 
भागोों से उत््पन््न होते हैैं। इस प्रकार के जनन की मखु््य विशषेता यह ह ैकि इसमेें केवल एक ही जनक होता 
ह ैऔर इसीलिए इसमेें आनवुंशिक रूप से समान पौध ेउत््पन््न होते हैैं।

11.1.1 पौधोों का कायिक प्रवर््धन कृषि मेें किस प्रकार उपयोगी है?
अलैैंगिक जनन से उत््पन््न जीव आनवुंशिक रूप से समान प्रकार के होते हैैं। इस प्राकृतिक प्रक्रिया को 
वैज्ञानिकोों और बागवानी विशषेज्ञञों ने पौधोों के कायिक प्रवर््धन (Vegetative Propogation) की 
अनेक विधियोों, जैसे — कर््तन, कलम बाँधना, परतन और ऊतक संवर््धन को विकसित करने के लिए 
अनकूुलित किया ह।ै इन विधियोों का उपयोग पौधोों के प्रभावी प्रवर््धन के लिए व््ययापक रूप से किया जाता 
ह।ै परिणामस्‍वरूप कृषि एवं बागवानी की कार््य पद्धतियोों मेें उल््ललेखनीय सधुार हुआ ह।ै इन विधियोों का 
उपयोग करके कृषक व््ययापक स््तर पर वांछित फसलेें उगा सकते हैैं।

क्रियाकलाप 11.1 — आइए, अन््ववेषण करेें

1.	 अपने विद्यालय के उद्यान मेें कार््य करने वाले माली या खते मेें काम करने वाले कृषकोों से  
वार््ततालाप कीजिए।

2.	 इनके द्वारा अपनाई जाने वाली कर््तन, कलम बाँधने और परतन तकनीकोों का अवलोकन 
कीजिए। इन तकनीकोों के विषय मेें इन सभी के साथ चर््चचा कीजिए और अपने अवलोकनोों को 
अपनी नोटबुक मेें लिखिए।

कर््तन
1.	 खते मेें कर््तन (Cutting) विधि का अवलोकन करते समय निम््नलिखित बिदओु ंपर ध््ययान दीजिए।

(i)	 क््यया माली, वैज्ञानिक अथवा बागवानी विशषेज्ञ किसी पौध ेकी अत््यधिक बढ़़ी हुई शाखाओ ं
को उसके वर््धनकाल के अतं मेें काटते हैैं? (विभिन््न पौधोों के वर््धन-काल अलग होते हैैं।)

(ii)	 इन््हेें नए पौधे उगाने के उद्देश््य से किसी पौधे की कर््तन तैयार करते हुए देखिए। कर््तन की 
औसत लंबाई लिखिए।

(iii)	 कर््तन पर पर््वसंधियोों और पर्ववों की संख््यया गिनिए।
2.	 प्रातःकाल मेें रोपण के लिए प्ररोह की कर््तन एकत्र कीजिए।
3.	 प्रत््ययेक कर््तन के निचले अर््ध भाग से पत्तियाँ हटा दीजिए।
4.	 कर््तन को उनकी लंबाई के लगभग आध ेभाग तक खाद मिली मिट्टी की सतह से लगभग 45°– 60° 

के कोण पर अतंर््वविष्‍ट कीजिए (चित्र 11.2)।
5.	 इनमेें नियमित रूप से पानी दीजिए और यदि कोई परिवर््तन दिखाई दतेे हैैं तो उनका अवलोकन कीजिए।

कक्षाा 8
जिज्ञासा
अध्‍‍यााय 13

चि�त्र 11.2 — कर्ततन 

Chapter-11.indd   209Chapter-11.indd   209 24-06-2026   12:52:4524-06-2026   12:52:45



अन््‍ववेषण | कक्षा 9210

कलम बाँधना 
1.	 कलम बाँधने (Grafting) के लिए एक स््वस््थ 

बद्धमलू पौधा (पौधा ‘A’) (चित्र 11.3 क) (उदाहरण 
के लिए — जगंली गलुाब की एक किस््म) और किसी 
अन््य किस््म के पौध े(पौधा ‘B’) के एक स््वस््थ तने 
का टुकड़़ा (उदाहरण के लिए — पीले रंग का गलुाब 
का पौधा और/अथवा एक गलुाबी रंग का गलुाब का 
पौधा) (चित्र 11.3 ग और चित्र 11.3 घ) लीजिए।

2.	 पौधा ‘A’ की एक टहनी पर क्षत (wound) चिह्न या 
चीरा लगाइए (चित्र 11.3 ख)।

3.	 पौधा ‘B’ के तने की कलम को पौधा ‘A’ के तने के 
चीरा लगाए स््थथान मेें अतंर््वविष्‍ट कीजिए (चित्र 11.3 ङ)।

4.	 जब तक कलम परू््ण रूप से स््थथापित न हो जाए तब 
तक पीड़कोों से बचाव के लिए क्षत चिह्न या चीरा 
लगाए गए स््थथान को सतूी कपड़़े या रैपिंग फिल््म से 
ढक दीजिए (चित्र 11.3 च)। पौधा ‘A’ की अन््य 
शाखाओ ंको काट दीजिए।

5.	 पौध ेको नियमित रूप से जल दीजिए और पौधा ‘A’ के साथ-साथ पौधा ‘B’ की वदृ्धि का 
अवलोकन कीजिए।

परतन
1.	 परतन (Layering) के लिए किसी पेड़ या झाड़़ी, जैसे नीींबू की एक लचीली, 

पतली टहनी का चयन कीजिए और उस टहनी के बीच के भाग को मिट्टी की सतह 
के नीचे दबा दीजिए (चित्र 11.4)।

2.	 इसमेें नियमित रूप से पानी दीजिए और मिट्टी मेें दबी टहनी पर नई पत्तियोों की वदृ्धि  
को दखेिए।

3.	 10 – 15 दिनोों के पश््‍चचात मिट्टी मेें दबी टहनी वाले भाग मेें जड़ें विकसित हो जाएगँी।
4.	 एक बार जड़ें विकसित हो जाने पर टहनी को जनक पौध ेसे काट दीजिए जिससे वह  

एक नए पादप के रूप मेें विकसित हो सके।
यह अलैैंगिक जनन की कुछ विधियाँ हैैं जिनसे पौधोों की विभिन््न किस््मोों का प्रवर््धन 

किया जा सकता ह।ै

भारतीय कृषि अनसुधंान परिषद 
(ICAR) के अतंर््गत विभिन््न कृषि 
विज्ञान केें द्र कृषकोों को कलम 
बाँधने की आधनुिक विधि मेें 
व््ययावसायिक कौशल प्राप्‍त करने 
का अवसर प्रदान करते हैैं जिससे 
वे अत््यधिक उपज दनेे वाले फल 
उगा सकते हैैं। इसके साथ ही 
कृषक विभिन््न विपणन रणनीतियोों 
और सरकारी कार््यक्रमोों के विषय 
मेें सीख कर अपनी आय मेें वदृ्धि 
कर सकते हैैं।

वि�ज्ञाान एवंं समााज

चि�त्र 11.4 — परतन

(क) (ख)

चित्र 11.3 — कलम बाँधने के चरण 

पौधा A

पौधा B

रोोपण

चीीराा

(ग)
(घ)

(ङ) (च)

(छ)

ऊतक संवर््धन (tissue culture) तकनीक ने पौधोों के प्रवर््धन से कृषि 
की पद्धतियोों मेें क््राांति ला दी जसेै केले की खतेी। कृषकोों को अब 
अनेक पौधोों के प्ररोह शीर््ष (शीर््षस््थ विभज््ययोतक) से व््ययापक स््तर 
पर तैयार किए गए स््वस््थ पादपक उपलब््ध कराए जाते हैैं जो विषाण ु
सकं्रमित पौधोों को हटाने मेें सहायक हैैं। इसके साथ ही यह उच््च उपज 
सनुिश््‍चचित करते हैैं। ध््ययान रखिए यह पौधोों मेें अलैैंगिक जनन का भी 
एक उदाहरण ह।ै चित्र 11.5 — पादप ऊतक संवर््धन

विज्ञान एवं समाज

आपने पौधोों मेें कायिक प्रवर््धन की विभिन््न विधियाँ सीखी हैैं। आइए, अब अन््य जीवोों मेें अलैैंगिक 
जनन का अध््ययन करेें।
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क्रियाकलाप 11.2 — आइए, अन््ववेषण करेें
1.	 एक परखनली मेें 20 mL शर््क रा का विलयन (10 mL मेें 1g) लीजिए।
2.	 इसमेें एक चटुकी यीस््ट के दाने डालिए और परखनली का मुहँ रुई की डाट से बंद कर दीजिए।
3.	 यीस््ट को सक्रिय होने के लिए इसे किसी गर््म स््थथान पर बिना छेड़़े रखिए।
4.	 1 से 2 घटें पश््‍चचात परखनली से यीस््ट के मिश्रण की एक छोटी बूँद को काँच की स््ललाइड पर रखिए 

और कवरस््ललिप आरोपित कीजिए।
5.	 संयकु्‍त सकू्षष्मदर्शी द्वारा स््ललाइड का विभिन््न आवर््धन के लैैंस से अवलोकन कीजिए और जो आप 

दखेते हैैं, उसका चित्र बनाइए।
क््यया आपको चित्र 11.6 मेें दर््शशाए अनसुार यीस््ट की जनक कोशिकाओ ंसे निकलते हुए छोटे गोलाकार 

मकुुल (उद्वर््ध) दिखाई दतेे हैैं? क््यया इन लक्षणोों से यीस््ट के द्विगणुित होने के संकेत मिलते हैैं? ये अवलोकन 
यीस््ट मेें जनन को समझने मेें आपकी किस प्रकार से सहायता करते हैैं?

हाइड्रा जैसे बहुकोशिकीय जीवोों मेें जनक काय पर एक विशिष्‍ट स््थल पर बार-बार कोशिका विभाजन 
होने से एक छोटा उभार उत््पन््न होता ह ैजिसे मुकुल कहते हैैं (चित्र 11.7)। मकुुल वदृ्धि करके जनक पादप 
से अलग होकर स््वतंत्र रूप से जीवित रहता ह।ै इस प्रक्रिया को मुकुलन (budding) कहते हैैं। हाइड्रा मेें 
प्रायः जनक काय पर एक साथ अनेक मकुुल विकसित होते हुए दखे ेजा सकते हैैं।

क््यया जीवोों मेें अलैैंगिक जनन की अन््य विधियाँ भी होती हैैं? आपने पढ़ा ह ैकि खाद्य पदार््थ, जैस े— 
फल, सकू्षष्मजीवोों (कवक) द्वारा सड़ा दिए जाते हैैं। ये सकू्षष्मजीव अन््यत्र कहाँ पाए जाते हैैं? आपने ध््ययान 
दिया होगा कि यदि आप गर््म मौसम मेें पका हुआ भोजन एक दिन के लिए रसोई की स््ललैब पर छोड़ देें तो 
उसमेें से दरु्गंध आने लगती ह ैऔर उस पर रोएदँार धब््बबे भी दिखाई द ेसकते हैैं। प्रायः नम दीवारोों पर काले 
धब््बबे भी दखे ेजाते हैैं। ये सकू्षष्मजीव होते हैैं। ये सकू्षष्मजीव कहाँ से आते हैैं? लंबे समय तक लोगोों का मानना 
था कि जीवित वस््ततुए ँनिर्जीव पदार््थ से स््वतः उत््पन््न होती हैैं। लईु पाश्‍चर के प्रयोगोों ने सिद्ध किया कि नव 
जीवन सदवै पहले से विद्यमान जीवन से ही उत््पन््न होता ह।ै इन््होोंने रोग के रोगाण ुसिद््धाांत की खोज की, 
कोशिका सिद््धाांत (सभी कोशिकाए ँपहले से विद्यमान कोशिकाओ ंसे बनती हैैं) को पषु्‍ट किया और खाद्य 
एवं उपकरण-निर््जर्मीकरण जैसी पद्धतियोों को आरंभ किया। हम घर या विद्यालय मेें एक सरल क्रियाकलाप 
करके इन सकू्षष्मजीवोों के जनन को अधिक स््पष्‍टता से दखे सकते हैैं।

क्रियाकलाप 11.3 — आइए, प्रयोग करेें
1.	 ब्रेड अथवा रोटी का एक छोटा टुकड़़ा लीजिए और उस पर जल की कुछ बूँदेें डालकर हल््कका नम 

कीजिए।
2.	 एक प््ललास््टटिक अथवा स््टटील के डिब््बबे का उपयोग करके एक नमीयकु्‍त कक्ष तैयार कीजिए। इसमेें रुई 

की एक पतली परत बिछाइए, इसे टिश ूपेपर से ढक दीजिए और इसे पहले से उबाले गए पानी से नम 
कीजिए। ब्रेड अथवा रोटी के टुकड़़े को नम रुई की सतह पर टिश ूपेपर से ढक कर रखिए।

3.	 इस नमीयकु्‍त कक्ष को किसी गर््म और अधँरेी जगह पर सीधी धपू से दरू रखिए (यदि ब्रेड अथवा रोटी 
सखूने लगे तो उसे नम बनाए रखने के लिए जल की कुछ बूँदेें डालिए)।

4.	 किसी भी प्रकार का परिवर््तन दखेने के लिए प्रतिदिन ब्रेड अथवा रोटी का स््पर््श किए बिना अवलोकन 
कीजिए। अपने अवलोकनोों को अभिलेखित कीजिए।

5.	 तीन दिनोों के पश््‍चचात आवर््धक लेेंस का प्रयोग करके ब्रेड अथवा रोटी की सतह का ध््ययानपरू््वक 
अवलोकन कीजिए। क््यया आपको इस पर कवक (फफँूद) की वदृ्धि दिखाई दतेी ह?ै

6.	 जब इस पर फफँूद की पर््ययाप्‍त वदृ्धि हो जाए और फफँूद ब्रेड पर फैल जाए तब डिब््बबे को सावधानीपरू््वक 
विद्यालय की प्रयोगशाला मेें ले जाइए।

चि�त्र 11.6 — यीीस्ट में ंमुकुुुल

चि�त्र 11.7 — हााइड्राा में ं
मुकुुुलन
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क््यया आपको थैली नमुा गोलाकार सिरे वाली धाग ेजसैी संरचनाए ँदिखती 
हैैं? क््यया आप थैली के अदंर छोटी-छोटी गोलाकार सरंचनाए ँ(बीजाण)ु भी दखे 
पाते हैैं? आपके ब्रेड के टुकड़़े पर फफँूद कहाँ से आई? जब ब्रेड ताजी थी तब उस पर फफँूद 
नहीीं थी। आपने सड़़े फलोों पर या खाद बनाते समय कवक की वदृ्धि दखेी होगी। इन स््थथितियोों 
मेें वाय ुमेें पहले से उपस््थथित बीजाणओु ंके कारण कवक उगती ह।ै ब्रेड पर भी फफँूद वाय ुमेें 
पहले से उपस््थथित बीजाणओु ंसे उगती ह ैजो नमीयकु्‍त ब्रेड पर आ जाते हैैं और तेजी से जनन 
करने लगते हैैं। बीजाण ुथैली जसैी संरचना (चित्र 11.8 क) अथवा कवक तंतओु ं की एक 
लंबी पट्टी पर एक फूली हुई पटुिका पर बनते हैैं (चित्र 11.8 ख)।

बीजाण ुबड़़ी संख््यया मेें (एक फफँूद कॉलोनी से लाखोों) बनते हैैं। बीजाण ुहल््कके  होते हैैं, 
सामान््यतः एककोशिकीय होते हैैं और वाय-ुधाराओ ंके माध््यम से सरलता से तैरते रहते हैैं। 
इसके साथ ही नमी और पोषक तत््व मिलते ही ये शीघ्रता से नए जीवोों मेें अकुंरित हो जाते हैैं।

इस अध््ययाय मेें अब तक अध््ययन किए गए सभी जीवोों मेें अलैैंगिक जनन की मखु््य 
प्रक्रिया समसतू्री विभाजन ह।ै यह एक प्रकार का कोशिका विभाजन ह ैजिसमेें दो संतति 
कोशिकाए ँउत््पन््न होती हैैं। इनमेें से प्रत््ययेक मेें जनक कोशिका के समान संख््यया मेें गणुसतू्र 
(chromosome) होते हैैं। इसी कारण उत््पन््न संतान आनवंुशिक रूप से जनक के समरूपी 
होती ह ैऔर इन््हेें क््ललोन कहा जाता ह।ै यह विधि द्रुत ह ैऔर अनकूुल परिस््थथितियोों मेें 
जीवोों की संख््यया को तीव्रता से बढ़़ाने मेें सहायक ह।ै

11.2 लैैंगिक जनन
लैैंगिक जनन (Sexual Reproduction) मेें नए जीव के निर््ममाण मेें दो जनक भाग लेते 
हैैं। इसका अर््थ ह ैकि संतति के आनवंुशिक पदार््थ मेें दोनोों जनक योगदान करते हैैं। तथापि 
यदि प्रत््ययेक पीढ़़ी को दोनोों जनकोों से गणुसतू्ररों का परूा समहू प्राप्‍त हो तो प्रत््ययेक पीढ़़ी मेें 
गणुसतू्ररों की संख््यया दोगनुी हो जाएगी। इस जैविक समस््यया का समाधान एक विशषे प्रकार 
के कोशिका विभाजन द्वारा होता ह ैजिसे अर््धसतू्री विभाजन कहते हैैं।

7.	एक सईु की सहायता से थोड़़ी-सी फफँूद को माइक्रोस््ककोप स््ललाइड 
पर सावधानीपरू््वक स््थथानांतरित कीजिए। अपने शिक्षक के मार््गदर््शन 
मेें फफँूदोों को अधिक स््पष्‍टता से दखेने के लिए इस पर एक रंगीन 
अभिरंजक कॉटन ब््ललू डालिए।

8.	फफँूद को सकू्षष्मदर्शी से दखेिए और अपने अवलोकनोों के आधार 
पर उसका चित्र बनाइए।

9.	आपने जो चित्र बनाया ह ैउसकी तुलना चित्र 11.8 से कीजिए और 
अपने अवलोकनोों को अपने सहपाठियोों के साथ साझा कीजिए।

(क) रााइजोोपस

कोोश बीीजााणुु

(ख) ऐस्पर्जि�िलस 
चि�त्र 11.8 — कवक

कवक तंंतुु

वि�ज्ञाान एवंं समााज 

ब्रेड पर लगी फफँूद (कवक) दखेने मेें अरुचिकर लग सकती ह ैपरंत ुकुछ कवक समाज के लिए अत््यधिक लाभप्रद होते 
हैैं। बीजाण ुनिर््ममाण द्वारा कवक बहुत तेजी से वदृ्धि करते हैैं और कार््बनिक अपशिष्‍टों तथा प्रदषूकोों को निम््ननीकृत करते 
हैैं। कवक औद्योगिक अपशिष्‍टों से भारी धातओु ं के निष््ककासन मेें भी महत्तत्वपरू््ण भमूिका निभाते हैैं। कवक से अनेक 
प्रतिजैविक (पेनिसिलिन और एमॉक््ससिसिलिन) प्राप्‍त होते हैैं जो कि जीवाण ुसंक्रमण से अनेक जिद‍गि‍योें की रक्षा करते हैैं। 
क््यया आप किसी ऐसे कवक के विषय मेें जानते हैैं जो प््ललास््टटिक को निम््ननीकृत कर सकता ह?ै

कक्षाा 8
जिज्ञासा
अध्‍‍यााय 2

हमने नमीयकु्‍त कक्ष को गर््म रखा 
(25 – 35°C) क््योोंकि वाय ुमेें 
उपस््थथित फफँूद के बीजाण ुको ब्रेड 
अथवा रोटी पर उगने के लिए गर्मी 
और नमी की आवश््यकता होती 
ह।ै कम तापमान इनके जनन की 
गति को कम कर दतेा ह ैया अवरुद्ध 
कर दतेा ह।ै इसीलिए हम विकारीय 
भोज््य पदार््थ का प्रशीतन करते 
हैैं। लगभग 100 वर््ष परू््व प्रशीतित्र 
(रेफ्रिजरेटर) के प्रचलित होने से 
पहले ताजा भोजन केवल 1 – 2 दिन 
ही खाने योग््य रहता था। प्रशीतन 
(गहन प्रशीतन सहित) ने खान-पान 
की आदतोों मेें आमलू-चलू परिवर््तन 
कर दिए हैैं। फल, शाक और डेयरी 
उत््पपाद की वर््षभर उपलब््धता को 
सभंव बना दिया ह।ै इससे फफँूद तथा 
जीवाण ुद्वारा भोजन के खराब होने 
की भी रोकथाम हुई।

जिज्ञासा-सतू्र
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213जनन — जीीवन कीी नि�रंंतरताा 

11.2.1 लैैंगिक जनन मेें अर््धसतू्री वि भाजन कि स प्रकार विभि न््नताए ँ उत््पन््न 
करता है?
प्रत््ययेक प्रजाति की कोशिकाओ ंमेें गुणसूत्ररों की एक निश््‍चचित संख््यया होती ह।ै गुणसूत्र कोशिका के केें द्रक 
मेें उपस््थथित धागे जैसी संरचनाएँ होती हैैं। ये आनुवंशिक सूचना वहन करते हैैं। मनुष््योों मेें गुणसूत्र के  
23 जोड़े होते हैैं। प्रत््ययेक जोड़़े मेें माता-पिता दोनोों से एक-एक गुणसूत्र आता ह।ै इस प्रकार से गुणसूत्ररों 
की कुल संख््यया 46 हो जाती हैैं। 

अर््धसतू्री विभाजन एक विशषे प्रकार का कोशिका विभाजन ह ैजिससे यगु््मक उत््पन््न होते हैैं। अर््धसतू्री 
विभाजन मेें जनक कोशिका (द्विगणुित) की तलुना मेें संतति कोशिकाओ ंमेें गणुसतू्ररों की संख््यया आधी 
(अगणुित) हो जाती ह।ै इसके परिणामस््वरूप बनने वाली अगणुित कोशिकाओ ंका उपयोग केवल जनन 
के लिए होता ह ैजिन््हेें यग््मक (gametes) कहा जाता ह।ै जंतओु ंमेें, नर यगु््मकोों को शुक्राणु (sperm) 
और मादा यगु््मकोों को अंडाणु (egg) कहते हैैं इनके विषय मेें आप परू््व मेें ही पढ़ चकेु हैैं। पौधोों मेें नर 
यगु््मक परागकण (pollen grain) मेें होते हैैं और वे उन््हेें उस बीजांड (ovule) तक पहुचँाते हैैं जिसमेें 
मादा यगु््मक (अडंकोशिकाए)ँ होते हैैं। अर््धसतू्री विभाजन के समय प्रत््ययेक यगु््मक के गणुसतू्र अलग हो जाते 
हैैं जिससे प्रत््ययेक यगु््मक को प्रत््ययेक यगु््म से केवल एक गणुसतू्र प्राप्‍त होता ह।ै इसका अर््थ ह ैकि प्रत््ययेक 
यगु््मक मेें 23 गणुसतू्र होते हैैं इनमेें से प्रत््ययेक गणुसतू्र अनेक लक्षणोों की आनवुंशिक जानकारी वहन करता 
ह।ै यगु््मक लक्षणोों के कितने सयंोजनोों को वहन कर सकते हैैं?

क्रियाकलाप 11.4 — आइए, अन््ववेषण करेें
1.	 अलग-अलग रंगोों के तीन जोड़़ी मनके लीजिए (चित्र 11.9) जिनमेें से मनके की प्रत््ययेक जोड़़ी 

विभिन््न गणुसूत्ररों के अलग-अलग अर््धगुणसूत्ररों (Chromatids) पर दो विपरीत लक्षणोों का 
प्रतिनिधित््व करती ह,ै जैसे —

	y जोड़़ी 1 (हरा) — एक हल््कका हरा मनका और एक गहरा हरा मनका क्रमशः गणुसतू्र 1 के 
अलग-अलग अर््धगणुसतू्ररों पर बालोों के सनुहरे और काले रंग का प्रतिनिधित््व करते हैैं।

	y जोड़़ी 2 (नीला) — एक हल््कका नीला मनका और एक गहरा नीला मनका क्रमशः गणुसतू्र 2 
के अलग-अलग अर््धगणुसतू्ररों पर सीध ेऔर घुघँराले बालोों का प्रतिनिधित््व करते हैैं।

	y जोड़़ी 3 (लाल) — एक हल््कका लाल मनका और एक गहरा लाल मनका क्रमशः गणुसतू्र 3 के 
अलग-अलग अर््धगणुसतू्ररों पर आखँोों के भरेू और काले रंग का प्रतिनिधित््व करते हैैं।

2.	 प्रत््ययेक जोड़़े मेें से यादृच््छछिक रूप से एक-एक मनका निकालकर इनके संयोजन बनाइए।
3.	 अपना संयोजन लिखिए, जैसे — हल््कका हरा, हल््कका नीला, 

हल््कका लाल।
4.	 मात्र इन तीन जोड़़ी लक्षणोों से आप कितने संयोजन बना 

सकते हैैं? प्रत््ययेक बार जब आप मनकोों से संयोजन बनाते हैैं तो 
आपको समान या अलग संयोजन मिलेगा। केवल तीन जोड़़ी 
लक्षणोों से आठ संयोजन संभव हैैं।

5.	 कल््पना कीजिए कि गणुसतू्ररों के 23 जोड़ोों के साथ कितने 
सयंोजन संभव होोंगे जिनमेें से प्रत््ययेक अनेक लक्षणोों की 
आनवुंशिक जानकारी वहन करता ह।ै

यह यादृच््छछिक मिश्रण अनेक संयोजन प्रदान करता ह ै जिसके 
कारण बच््चचे अपने माता-पिता और सगे भाई-बहनोों से आनवंुशिक 
रूप से भिन््न हो जाते हैैं। हम मेें से प्रत््ययेक व््यक््‍तति को गणुसतू्ररों का एक अनठूा संयोजन प्राप्‍त होता ह।ै  

कक्षाा 8
जिज्ञासा
अध्‍‍यााय 13

चि�त्र 11.9 — अर्धधसूतू्रीी वि�भााजन द्वााराा युगु्मक नि�र्माा�ण केे समय लक्षणोंं 
केे पृथृक्करण कोो समझनाा

सुनुहरेे और सीीधे ेबााल केे सााथ भूरूीी आँखँेंं

जोड़़ी 1 (हरा) जोड़़ी 2 (नीला), जोोड़ीी 3 (लााल)
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परिणामस््वरूप व््यक््‍ततियोों मेें विभिन््नता उत््पन््न होती ह ैजो किसी जाति की उत्तरजीविता के लिए अत््ययंत 
महत्तत्वपरू््ण ह।ै यह विभिन््नता कुछ व््यक््‍ततियोों को परिवर््ततित होते हुए परिवेश के प्रति श्रेष्‍ठ अनकूुलन मेें 
सहायता करती ह ैऔर यह प्रक्रिया समय के साथ विकास मेें योगदान करती ह।ै उदाहरण के लिए— कुछ 
व््यक््‍तति अधिक ऊँचाई पर ऑक््ससीजन के कम स््तर को सहन कर सकते हैैं और कुछ वयस््क हो जाने पर भी 
दधू को पचा सकते हैैं।

11.2.2 पुष््पपी पादपोों मेें लैैंगिक जनन
पषु््पपी पादप जिन््हेें आवतृबीजी (angiosperms) भी कहा जाता ह,ै पथृ््ववी पर पौधोों का सबसे विविधतापरू््ण 
समहू ह।ै आवतृबीजियोों मेें पषु््प जनन अगं के रूप मेें कार््य करते हैैं। यद्यपि चीड़ जैसे अपषु््पपी पादप भी 
लैैंगिक रूप से जनन करते हैैं जिसका अध््ययन आप अगले अध््ययाय मेें करेेंगे।

अपने आस-पास पाए जाने वाले शाकोों, झाड़़ियोों और वकृ्षषों को दखेिए। इनकी पत्तियाँ प्रकाश संश््‍ललेषण 
करती हैैं। इनकी जड़ें मिट्टी से जल और पोषक तत््व अवशोषित करती हैैं और इनके तने पौध ेको सदुृढ़ बनाते 
हैैं। ये एक पादप के कुछ कार््य हैैं। पषु््प भी पादपोों के सौौंदर््य मेें वदृ्धि करते हैैं क््योोंकि वे रंगीन और/अथवा 
सगुंधित होते हैैं। पषु््पोों की ये विशषेताए ँजनन के लिए किस प्रकार उपयोगी हैैं?

कुछ पादपोों पर पषु््पोों और उनकी कलियोों का अन््ववेषण कीजिए। अपने अवलोकनोों को अपनी नोटबकु 
मेें लिखिए। क््यया आप को दोनोों मेें पतले, चपटे, हरे आवरण और 
रंगीन प्रवर््ध दिखाई दतेे हैैं? पषु््पोों की कलियोों मेें रंगीन प्रवर््ध प्रायः 
एक हरे आवरण से ढके होते हैैं। कली अवस््थथा मेें सभी भागोों को 
घरेे हुए एक हरा आवरण पषु््प का सबसे बाहरी चक्र बनाता ह।ै इस 
संरचना को बाह्यदल (sepal) कहते हैैं। क््यया आप सोचते हैैं कि 
बाह्यदल, कली अवस््थथा मेें तथा पषु््प के खिलने पर उनके अन््य 
भागोों की रक्षा करते हैैं? पषु््पोों के रंगीन प्रवर्धधों को दल (petal) 
कहते हैैं (चित्र 11.10)। क््यया सभी पषु््पोों मेें ये दोनोों भाग होते हैैं? 
पषु््प के अन््य भाग कौन-कौन से हैैं?

क्रियाकलाप 11.5 — आइए, अन््ववेषण करेें
1.	 अपने आस-पास से विभिन््न प्रकार के पषु््प एकत्र कीजिए।
2.	 आपने जो पषु््प एकत्रित किए हैैं इनके सबसे बाहरी चक्र से आरंभ करके भीतरी चक्र तक के प्रत््ययेक 

भाग का सावधानीपरू््वक अवलोकन कीजिए।
3.	 आपने जो विभिन््न पषु््प एकत्रित किए हैैं इनके विविध भागोों की उपस््थथिति को तालिका 11.1 मेें लिखिए।

तालिका 11.1 — पुष््प के भागोों के अध््ययन के लि ए अवलोकन तालिका

क्र.सं.ं पुुष्प केे भा ाग
वि�भि�न्न पुष्पोंं मेंं पुष्पीीय भाागोंं कीी उपस्थि�िति�  अन्य 

वि�शेेषताा(एँ)ँ
पुुष्पीीय भााग केे का ार्यय 
काा अनुुमाान लगााइएक ख ग घ

1. बााह्यदल हाँँ�

2. दल हाँँ�

3. पुंं�केसर नहींं

4. स्‍‍त््रीकेसर हाँँ�

चि�त्र 11.10 — पुषु्प केे वि�भि�न्न भाागोंं कोो दर्शाा�ते हुुए उसकीी 
अनुदुैरै्ध्य�य कााट 

दल स्‍‍त््रीकसर

बााह्यदल

वर्ति�िकाा

अंडंााशय

पराागकोोश
पुंं�केसर

तंंतुु
वर्ति�िकााग्र
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215जनन — जीीवन कीी नि�रंंतरताा 

4.	 दृश््यमान विशषेताओ ंके आधार पर पषु््प के प्रत््ययेक भाग के कार््य का विश््‍ललेषण कीजिए।
5.	 अडंाशय (स्‍‍त््रीकेसर) के फूले हुए निचले भाग की एक अनपु्रस््थ और एक अनदुरै््ध््य काट काटिए और 

विच््छछेदन सकू्षष्मदर्शी से उसका अवलोकन कीजिए।
6.	 तलिका 11.1 मेें अवलोकन की गई अन््य विशषेता(ए)ँ लिखिए।
7.	 सकू्षष्मदर्शी द्वारा आप जिन संरचनाओ ंको दखेते हैैं, उनका चित्र बनाइए।

एक संपरू््ण पषु््प के चार भाग होते हैैं— बाह्यदल, दल, पुंकेसर और स्‍‍त््रीकेसर। आपने दखेा होगा कि 
कुछ पषु््पोों मेें बाह्यदल और दल दोनोों यगु््ममित होते हैैं। क््यया आप पषु््प के सबसे आकर््षक भाग — रंगीन दल 
के कार््य का अनमुान लगा सकते हैैं? पुंकेसर नर भाग ह ै(चित्र 11.10)। इसमेें एक तंत ुऔर एक परागकोश 
होता ह ैजो परागकण उत््पन््न करता ह ैजिसमेें नर यगु््मक होते हैैं। स्‍‍त््रीकेसर मादा भाग ह ैजिसके तीन उपभाग 
वर््ततिकाग्र, वर््ततिका और अडंाशय होते हैैं (चित्र 11.11)। वर््ततिकाग्र शीर््ष पर स््थथित होता ह ैऔर यह सपाट 
एवं अथवा चिपचिपा हो सकता ह।ै वर््ततिका एक पतली लंबी नली ह ैजो वर््ततिकाग्र को अडंाशय से जोड़ती 
ह।ै अडंाशय मेें बीजांड होते हैैं और प्रत््ययेक बीजांड मेें एक अडंकोशिका (मादा यगु््मक) होती ह।ै आपने 
सीखा ह ैकि फलोों के निर््ममाण के लिए पुंकेसर से वर््ततिकाग्र तक परागकणोों का स््थथानांतरण आवश््यक ह।ै 
आप इसकी जाँच किस प्रकार कर सकते हैैं?

क्रि�यााकलााप 11.6 — आइए, जाँँ�च करेंं
1.	 किसी उद्यान या आस-पास के खते मेें स््ववीट पी (मटर) अथवा गार््डन पी के पौध ेकी पहचान कीजिए।
2.	 मटर के उस पौध ेपर दो कम विकसित कलिकाओ ंऔर तीन ताजे खिले पषु््पोों का चयन कीजिए।
3.	 चयनित दो कलिकाओ ंमेें से एक के और चयनित किए गए तीन पषु््पोों मेें से एक के पुंकेसरोों को 

सावधानीपरू््वक निकाल दीजिए।
4.	 मलमल के कपड़़े की थैलियाँ लीजिए और उनमेें से एक थैली को पुंकेसर यकु्‍त पषु््पकली पर और 

दसूरी थैली को पुंकेसर हटाई पषु््पकली पर एक थैली को पुंकेसर हटाए गए पषु््प पर और एक थैली 
को बिना पुंकेसर हटाए गए पषु््प पर ढीला बाँध दीजिए (चित्र 11.12)।

5.	 एक ताजा खिले पषु््प को मलमल की थैली मेें बाँध ेबिना खलुा छोड़ दीजिए।
6.	 जिन पषु््पोों को मलमल की थैली से नहीीं ढका ह ैउनका नियमित अवलोकन कीजिए और पषु््पोों के 

स््थथान पर फलोों को विकसित होते हुए दखेिए। उनमेें कुछ और दिन वदृ्धि होने दीजिए।
7.	 जैसे ही बिना मलमल के कपड़े की थैली वाले पषु््पोों मेें फलियाँ परूी तरह विकसित हो जाए ँवैसे ही 

थैली से ढके हुए सभी पषु््पोों से मलमल की थैलियाँ हटाइए और उनका अवलोकन कीजिए।
8.	  तालिका 11.2 मेें अपने अवलोकनोों को लिखिए।

                          तालिका 11.2 — मटर के पौधे मेें परागण के अध््ययन के लि ए अवलोकन तालिका

विधि
पुष््प की कली 

(मलमल के कपड़े की 
थैली से लपेटी हुई)

पंुकेसर निकाली गई पुष््प 
कली (मलमल के कपड़े 
की थली से लपेटी हुई)

पंुकेसर निकाला गया 
पुष््प (मलमल के कपड़े 
की थली से लपेटा हुआ)

पुष््प (मलमल के 
कपड़े की थली 
से लपेटा हुआ)

पुष््प (मलमल के 
कपड़े की थली 
के बि ना)

फल निर््ममाण  
(हाँ/नहीीं)

इनमेें से किन विधियोों मेें आप पाते हैैं कि पषु््प फलोों मेें परिवर््ततित हो गए हैैं? इस क्रियाकलाप से हम 
क््यया निष््कर््ष निकाल सकते हैैं? आप दखेेेंगे कि उस एक विधि को छोड़कर जिसमेें कलिका के पुंकेसर हटाए 

चि�त्र 11.12 — पराागण केे लि�ए 
प्राायोोगि�क व्यवस्थाापन 

कक्षाा 8
जिज्ञासा
अध्‍‍यााय 12

चित्र 11.11 — स्‍‍त््रीकसर की 
संरचना 

बीीजांं�डअंडंााशय

वर्ति�िकाा

वर्ति�िकााग्र
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गए थे, सभी विधियोों मेें पषु््पोों के स््थथान पर फल बन गए हैैं। अत: हम यह निष््कर््ष निकाल सकते हैैं कि 
फल निर््ममाण के लिए परागकोश से वर््ततिकाग्र तक परागकणोों का स््थथानांतरण आवश््यक ह।ै परागकोश 
से पषु््प के वर््ततिकाग्र तक परागकणोों के स््थथानांतरण को परागण कहते हैैं।

11.2.3 पुष््पोों मेें परागण की प्रक्रिया किस प्रकार होती है?
क्रियाकलाप 11.6 मेें हमने बताया था कि परागण की प्रक्रिया मेें परागकणोों का स््थथानांतरण पषु््प के 
वर््ततिकाग्र पर होता ह।ै जब परागकणोों का स््थथानांतरण उसी पषु््प के वर््ततिकाग्र पर अथवा उस पौध ेके किसी 
अन््य पषु््प के वर््ततिकाग्र पर होता ह ैतो इसे स््व-परागण (self-pollination) कहते हैैं (चित्र 11.13)।

यदि परागकण एक पौध े के पषु््प के परागकोश से उसी प्रकार के किसी दसूरे पौध े के पषु््प के 
वर््ततिकाग्र पर स््थथानांतरित होते हैैं तो ऐसे परागण को पर-परागण (cross-pollination) कहते हैैं 
(चित्र 11.13)।

फलोंं और बीीजोंं केे नि�र्माा�ण केे लि�ए पराागकणोंं काा वर्ति�िकााग्र तक स्थाानांं�तरण महत्त्वपूरू्णण है।ै 
प्रकृृति� नेे पौौधोंं सेे पराागण केे लि�ए वि�भि�न्न युकु्‍ति�ि�याँँ� प्रदाान कीी हैंं। आपकेे वि�चाार सेे यदि� पराागण नहींं 
होो तोो क्याा होोगाा?

11.2.4 परागण की यक््‍ततियाँ और जननीय सफलता
परागण बाहरी माध््यमोों पर निर््भर करता ह ै जिन््हेें परागणकारी कहते हैैं, जैसे — वाय,ु जल, कीट 
(मधमुक््खखियाँ, तितलियाँ) अथवा पक्षी। गेहू,ँ मक््कका और चावल जैसे पौधोों मेें वाय ुद्वारा परागण 
दखेा जाता ह।ै इसमेें परागकण हल््कके  और छोटे होते हैैं, बड़़ी संख््यया मेें बनते हैैं और वर््ततिकाग्र लंबा 
और पंख के जैसा होता ह ैताकि वह परागकणोों को पाशित (trap) कर सके। जलीय पौधोों जैसे कि 
वलैिसनेरिया और हाइड्रिला मेें परागण जल द्वारा होता ह।ै इनमेें जल-धाराए ँपरागकण को एक पषु््प से 
दसूरे पषु््प तक ले जाती हैैं। सरूजमखुी, गडु़हल और गेेंदा सहित अनेक पौधोों मेें परागण मधमुक््खखियोों 
और तितलियोों जसेै कीटोों द्वारा होता ह।ै इनके पषु््प प्रायः चटकीले रंग के होते हैैं, मकरंद उत््पन््न करते 
हैैं और परागणकारियोों को आकर््षषित करने के लिए सगुधं बिखरेते हैैं। इनके परागकण बड़़े, चिपचिपे 
या काँटेदार होते हैैं जिससे व ेकीट के शरीर से चिपक सकेें  और वर््ततिकाग्र भी उन््हेें ग्रहण करने के लिए 
चिपचिपा होता ह।ै कोरल ट्री और गडु़हल जसेै कुछ पषु््पोों का परागण बबनूा (इडंियन व््हहाइट-आई) 
और शकरखोरा (सन बर््ड) जसेै पक्षियोों द्वारा होता ह।ै आइए, दखेेें फल और बीज किस प्रकार बनते हैैं।

11.2.5 निषेचन एवं बीज निर््ममाण
परागकण के सगंत वर््ततिकाग्र तक पहुचँने के पश््‍चचात एक महत्तत्वपरू््ण प्रक्रिया आरंभ होती ह।ै परागकण, 
पराग नलिकाए ँउत््पन््न करते हैैं जो वर््ततिका से होते हुए नीच ेकी ओर अडंाशय मेें बढ़ती हैैं। नर यगु््मक इस 
नलिका से होकर बीजांड तक पहुचँता ह,ै जहाँ वह अडंकोशिका के साथ यगु््ममित होता ह ै(चित्र 11.14)। 
यगु््मकोों के इस यगु््मन को निषेचन (Fertilisation) कहते हैैं और इससे नए जीवन का आरंभ होता ह।ै 
निषचेित अडंाण ुको युग््मनज (Zygote) कहते हैैं जो बाद मेें भ्रूण मेें विकसित होता ह।ै इस प्रक्रिया के 

समय बीजांडोों को घरेे हुए अडंाशय बड़ा होकर फल मेें विकसित हो जाता ह ैजबकि उसके 
भीतर के बीजांड बीज मेें विकसित हो जाते हैैं (चित्र 11.15)। बीजोों का प्रकीर््णन वाय,ु जल 
और जतंओु ंद्वारा होता ह।ै

चि�त्र 11.13 — स्व-पराागण और 
पर-पराागण 

स्व-पराागण

पर-पराागण

पराागकोोशवर्ति�िकााग्र

अंडंााशय

वर्ति�िकााग्र
नर जनन 
कोोशि�काा

अंडंकोोशि�काा

परााग नलि�काा

चि�त्र 11.14 — वर्ति�िकााग्र पर 
पराागकण काा अंकुंुरण

बीीजांं�ड

पराागकण

चि�त्र 11.15 — अंडंााशय काा फल में ं
रूपांं�तरण 

जब जल, वायु और तापमान जैसी परिस््थथितियाँ अनुकूल होती हैैं तो बीज 
अंकुरित होकर नए पौधे मेें विकसित हो जाता ह।ै इस प्रकार लैैंगिक जनन न केवल नए 
पौधे उत््पन््न करता ह ैबल््ककि विभिन््नताएँ भी उत््पन््न करता ह।ै इससे पादप जाति को 
उत्तरजीविता और अपने परिवश के अनुरूप अनुकूलन मेें सहायता मिलती ह।ै
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बीज निर््ममाण के संबंध मेें वाय ुद्वारा परागण और कीटोों द्वारा परागण जैसी सामान््य प्राकृतिक यकु््‍ततियोों 
की अनमुानित सफलता दर क््यया ह?ै

क्रियाकलाप 11.7 — आइए, पता लगाएँ
दो अलग-अलग पषु््पोों मेें परागण की दो भिन््न यकु््‍ततियोों द्वारा परागकण उत््पपादन और बीज निर््ममाण के 
अध््ययनोों से निम््नलिखित अनमुानित प्रवतृ्तियोों का पता चलता ह ै(तालिका 11.3) —

तालिका 11.3 — परागकण उत््पपादन और बीज निर््ममाण के आकँड़े

पराागण युक्‍ति�ि�
प्रति� पुष्प मुक्‍‍त होोनेे वाालेे 

पराागकणोंं कीी अनुुमाानि�त संखं्याा
नि�र्मि�ित बीीजोंं कीी  

अनुुमाानि�त औसत संखं्याा

वाायु-ुपराागि�त घाास 
(जैैसेे — मक्काा, गेेहूँँ�)

5,00,000 – 10,00,000 50 – 200

कीीट-पराागि�त पौौधे े
(जैैसेे — सूरूजमुखुीी) 20,000 – 40,000 800 – 1,000

1.	 दोनोों यकु््‍ततियोों की तलुना और विश््‍ललेषण निम््नलिखित आधार पर कीजिए 
(तालिका 11.3) —

	y परागकण और बीज का अनपुात
	y परागण और बीज निर््ममाण की क्षमता

2.	 स््पष्‍ट कीजिए कि पषु््प द्वारा बहुत बड़़ी संख््यया मेें परागकणोों को उत््पन््न करना अब 
भी एक प्रभावी परागण यकु््‍तति क््योों ह।ै 

सोोचि�ए और बतााइए

1.	 गडु़हल (Hibiscus or China-rose) के एक पौध े मेें 
परागकण के वर््ततिकाग्र पर पहुचँने के पश््‍चचात पराग नलिका 
वर््ततिका से होते हुए आगे बढ़ती ह।ै इसके पश््‍चचात कौन-सी 
प्रक्रिया होने वाली ह?ै

2.	 नीच ेदिए गए मदार (Calotropis) के बीजोों और डेेंडेलियन 
के बीजोों के चित्र (चित्र 11.16) दखेिए। क््यया आप अनमुान 
लगा सकते हैैं कि ये बीज किस प्रकार के बीज-प्रकीर््णन के 
लिए अनकूुलित हैैं?

3.	 एक कृषक मक््कका की दो किस््मोों को एक-दसूरे के पास बोता 
ह ैपरंत ुदखेता ह ैकि बीज तभी बनते हैैं जब एक किस््म का 
परागकण दसूरी किस््म के वर््ततिकाग्र तक पहुचँता ह।ै यह 
किस प्रकार का परागण ह?ै चि�त्र 11.16 

(क) मदाार केे बीीज 

(ख) डंेंडेेलि�यन केे 
बीीज 

वैैज्ञाानि�क-परि�चय 
पी. माहेश्‍वरी को 
‘भारतीय भ्रूणविज्ञान के 
जनक’ के रूप मेें जाना 
जाता ह।ै वे भ्रूणविज्ञान 
(पादप जनन अगंोों 

के अध््ययन का विज्ञान) के क्षेत्र मेें एक 
अग्रणी वैज्ञानिक थे। इन््होोंने नए संकर 
पौध ेतैयार करने के लिए परखनली 
मेें एक अडंाण ुऔर नर यगु््मक का 
सफलतापरू््वक यगु््मन करके पषु््पपी पादपोों 
मेें पात्रे (in-vitro) निषचेन की तकनीक 
विकसित की। वह पादप भ्रूणोों की कृत्रिम 
पोषक माध््यम पर वदृ्धि करवाने वाले 
कुछ वैज्ञानिकोों मेें से भी एक थे। इनकी 
पसु््तक एन इटं्रोडक््शन टू द एम्ब्रीयोलॉजी 
ऑफ एन््जजियोस््पर््म््स (1950) वर््तमान मेें 
भी विश्‍व के अधिकांश वैज्ञानिकोों द्वारा 
व््ययापक रूप से उपयोग की जाती ह।ै

पौधोों मेें लैैंगिक जनन का पादप प्रजनन मेें अनपु्रयकु्‍त महत्तत्व ह।ै पादप प्रजनन की कई विधियाँ हैैं, जैस े— वरणात््मक प्रजनन, कृत्रिम 
संकरण, अानवुांशिकत: अभियांत्रित फसलेें आदि। वरणात््मक प्रजनन मेें जनन के लिए कृषक वांछित विशषेताओ ंवाले पौधोों का 
चयन करते हैैं। कृत्रिम संकरण की प्रक्रिया मेें पषु््पोों से पुंकेसर हटाना, स््व-परागण को रोकने के लिए थैली लगाना और वांछित लक्षणोों 
वाले परागकणोों का हाथोों के द्वारा स््थथानांतरण करना सम््ममिलित ह।ै वांछित विशषेताओ ंके आनवुंशिक पदार््थ को चनुी हुई किस््मोों के 
डीएनए मेें अतंर््वविष्‍ट करने के लिए आनवुंशिक अभियांत्रिकी का भी उपयोग किया जाता ह।ै इससे नई किस््मोों का विकास होता ह,ै 
जैस े— उच््च उत््पपादक किस््मेें, रोग-प्रतिरोधी किस््मेें इत््ययादि। इससे कृषि के क्षेत्र मेें फसल उत््पपादन मेें क््राांतिकारी परिवर््तन आया ह।ै

वि�ज्ञाान एवंं समााज
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चित्र 11.17 — तितली का जीवन-चक्र

अंडंाा

वयस्क

लाार्वाा�

प्यूपूाा
उद्भ्व 

4.	 बाह्य निषचेन करने 
वाालेे जंंतु ुसाामाान्यतःः 
आंतंरि�क नि�षेचेन 
करनेे वाालेे जंंतुओुं ं
कीी तुलुनाा मेंं अधि�क 
अंडेंे क्योंं देतेेे हैंं?

5.	 जंतओु ंमेें किस 
नि�षेचेन वि�धि� मेंं 
युगु्मक अधि�क 
सुरुक्षि�त रहते हैंं?

सोोचि�ए और 
बतााइए

11.3 जंतुओ ंमेें लैैंगिक जनन
जंतओु ंमेें जनन अलैैंगिक और/अथवा लैैंगिक विधि या विधियोों से होता ह।ै हमने इस अध््ययाय मेें पहले 
विभिन््न जीवोों मेें अलैैंगिक जनन की भिन््न-भिन््न विधियोों, जैसे— मकुुलन और बीजाण ुनिर््ममाण के संबंध 
मेें अध््ययन किया ह।ै

जल मेें लैैंगिक जनन करने वाले अनेक जंतओु,ं जसेै — मेेंढक और अधिकांश मछलियोों 
मेें निषचेन शरीर के बाहर होता ह।ै मादा जल मेें अडें दतेी ह ैऔर नर निषचेन के लिए अडंोों 
पर शकु्राण ुछोड़ता ह।ै इस निषचेन विधि को बाह्य निषेचन (external fertilisation) 

कहते हैैं। यद्यपि अडें बड़़ी सखं््यया मेें दिए जाते हैैं परंत ुकई अडें जल-धाराओ ंद्वारा नष्‍ट हो जाते हैैं अथवा 
अन््य जतंओु ंद्वारा खा लिए जाते हैैं। सरीसपृोों, पक्षियोों और स््तनधारियोों मेें निषचेन मादा के शरीर के अदंर 
होता ह।ै इसे आंतरिक निषेचन (internal fertilisation) कहते हैैं। इनके बच्‍चों के जीवित रहने की 
सभंावना सामान््यतः अधिक होती ह ैक््योोंकि आतंरिक निषचेन मेें निषचेित अडें या भ्रूण अधिक सरुक्षित 
रहते हैैं (तालिका 11.4)।

11.4 जंतुओ ंमेें जनन सबंंधी विभिन््नताएँ
जंत ुलैैंगिक जनन की विभिन््न प्रकार की विधियाँ प्रदर््शशित करते हैैं। यद्यपि सभी जंतओु ंके सामने एक 
मलूभतू चनुौती होती ह ैकि नर और मादा यगु््मकोों का मिलन सनुिश््‍चचित हो और संतति इतने लंबे समय 
तक जीवित रह ेकि वे बड़़े होकर स््वय जनन कर सकेें । तालिका 11.4 मेें जंतओु ंकी चार श्रेणियोों के लिए 

दी गई जानकारी का अध््ययन कीजिए। 

           तालिका 11.4 — जंतुओ ंमेें जनन सबंंधी विधियोों मेें भिन््नताएँ

जंंतुु पर्याा�वाास नि�षेेचन कीी वि�धि� उत्पन्न अंडोंं कीी संखं्याा
सतंति की अनुमानित 

उत्तरजीविता

मछलीी जल बााह्य एक बार मेें 100 – 1,000 तक कम

मेंंढक जल/भूमूि� बााह्य एक बाार मेंं 5,000 – 50,000 तक कम

छि�पकलीी भूमूि� आंतंरि�क एक बाार मेंं 2 – 20 तक मध्यम

पक्षीी जल/भूमूि� आंतंरि�क एक बाार मेंं 1 – 15 तक मध्यम सेे उच्च

मछली, उभयचर और कीट एक बार मेें कई सौ से लेकर कई हजार पीतक (yolk) यकु्‍त 
अडें दतेे हैैं जिनमेें विकासशील भ्रूण के पोषण के लिए पोषक तत््व होते हैैं। माँ का शरीर इतने 
अडंोों के लिए पर््ययाप्‍त मात्रा मेें पीतक नहीीं प्रदान कर सकता ह।ै अत: इन जातियोों मेें उतना ही 
पीतक होता ह ैजितने से एक लार््ववा बन सके जो स््फफुटि त होकर अडें से बाहर निकल आता 
ह।ै तत््पश््‍चचात लार््ववा सड़़े हुए खाद्य पदार्थथों, खाद आदि जैसे कार््बनिक अपशिष्‍टों का सवेन 
कर पोषण प्राप्‍त करता ह ैऔर वदृ्धि करता ह।ै यह अवस््थथा उसके विकास की एक मध््यवर्ती 
अवस््थथा ह ैजो मलूतः भोजन ग्रहण करने की अवस््थथा होती ह।ै पर््ययाप्‍त पोषक तत््वोों के संचित 
हो जाने पर लार््ववा का रूपांतरण होता ह ैऔर वयस््क शरीर का निर््ममाण होता ह,ै जैसे— तितली 
(चित्र 11.17) और मेेंढक।

इसके विपरीत सरीसपृ और पक्षी अडें दतेे हैैं और प्रत््ययेक अडें मेें विकासशील भ्रूण को 
पोषण दनेे के लिए पर््ययाप्‍त पीतक उपलब््ध होता ह ैजो भ्रूण का तब तक पोषण करता ह ैजब 
तक अडें का स््फफुट न होकर बच््चचा बाहर नहीीं निकल आता। स््तनधारियोों मेें यगु््मनज मादा के 
शरीर के भीतर वदृ्धि करता और विकसित होता ह।ै

कक्षाा 6
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कुछ जातियोों मेें जब बच््चचे जन््म लेते हैैं तो वे अपना भोजन स््वय खोजने के लिए तैयार होते हैैं जबकि 
अन््य मेें अंडे से निकलने या जन््म के पश््‍चचात लंबे समय तक पोषण और देखभाल की आवश््यकता 
होती ह।ै यह व््ययापक रूप से इस पर निर््भर करता ह ैकि भ्रूण कितने समय तक अंडे मेें या माँ के शरीर के 
अंदर विकसित होता ह।ै स््तनधारी सामान््यतः जन््म के पश््‍चचात कुछ समय तक अपने बच््चोों को स््तनपान 
कराते हैैं।

11.5 मानव मेें जनन
11.5.1 जनन परिपक््वता
आपने शारीरिक और भावनात््मक परिवर््तनोों के विषय मेें पढ़ा ह।ै ये परिवर््तन तब होते हैैं जब 
एक बच््चचा वयस््क के रूप मेें बड़़ा होता ह ैऔर जनन अगं परिपक््व हो जाते हैैं और यगु््मक  
(नर मेें शकु्राण ुऔर मादा मेें अडंाण)ु उत््पन््न करने लगते हैैं।

मानव जनन तंत्र मेें विशेष अंग होते हैैं (चित्र 11.18 और चित्र 11.19)। जब मादा के शरीर के भीतर 
एक शकु्राण ुकिसी अंडाण ुसे युग््ममित होता ह ैतो वे एक युग््मनज का निर््ममाण करते हैैं जो भ्रूण के रूप मेें 
विकसित हो जाता ह ैऔर अंततः गर््भभाशय मेें गर््भस््थ शिश ुका रूप धारण कर लेता ह।ै इस अनुभाग 
मेें हम अध््ययन करेेंगे कि युग््मक किस प्रकार बनते और युग््ममित होते हैैं और 
मानवोों मेें नया जीवन किस प्रकार विकसित होता ह।ै

11.5.2 नर जनन तंत्र मेें कौन-कौन से अंग हैैं?
नर जनन तंत्र (male reproductive system) (चित्र 11.18) मेें 
वह अगं होते हैैं जो नर जनन कोशिकाए ँ उत््पन््न करते हैैं जिन््हेें 
शकु्राण ुकहा जाता हैैं और उन्‍हें मादा के शरीर मेें स््थथानांतरित करने मेें सहायता 
करते हैैं। शकु्राण ुदो अडंाकार अगंोों मेें बनते हैैं जिन््हेें वषृण (testes) कहा जाता 
हैैं। ये वषृणकोश नामक त््वचा की थैली मेें स््थथित होते हैैं। वषृणकोश, वषृणोों को 
शरीर के सामान््य तापमान से थोड़़ा ठंडा रखता ह ैजो शकु्राण ुनिर््ममाण के लिए 
आवश््यक ह।ै वषृण हार्मोन (विभिन््न कार्ययों को नियत्रित करने वाला रसायन) 
भी उत््पन््न करते हैैं जो शकु्राण ुउत््पपादन को नियत्रित करता ह ैऔर यौवनारंभ मेें 
लड़कोों मेें दिखाई दनेे वाले शारीरिक परिवर््तनोों के कारण भी बनते हैैं।

वषृण से शकु्राण,ु शकु्रवाहिनी नामक एक लंबी नली से होकर गुजरते हैैं 
जो अंततः मतू्रमार््ग मेें खलुती ह।ै यह मतू्र और शकु्राण ुदोनोों के लिए उभय मार््ग 
ह।ै शकु्राशय और प्रोस््टटेट जैसी ग्रंथियाँ शकु्राणओु ंको पोषण देने के लिए उसमेें 
तरल स्रावित करती हैैं जो उन्‍हें सक्रिय और गतिशील रखने मेें सहायक होता हैैं। 
प्रत््ययेक शकु्राण ुमेें एक शीर््ष होता ह ैजिसमेें आनुवंशिक पदार््थ होता ह ैऔर एक 
लंबी पूँछ होती ह ैजो उसे अंडाण ुकी ओर तैरने मेें सहायता करती ह।ै

11.5.3 मादा जनन तंत्र के अंग कौन-कौन से हैैं?
चित्र 11.19 दखेिए और मादा जनन तंत्र (female reproductive system) 
के विभिन््न भागोों की पहचान कीजिए। मादा जनन तंत्र मेें एक जोड़़ी अडंाशय, 
अडंवाहिनियाँ (डिबवाहिनी नलिका), एक गर््भभाशय और एक योनि होती ह।ै 
अडंाशय मादा जनन कोशिकाए ँ(अडंाण)ु उत््पन््न करते हैैं और हार्मोन भी स्रावित 

गर्भाा�शय ग्रीीवाा

गर्भाा�शय

डिं�बवााहि�नीी

अंडंााशय

चि�त्र 11.19 — माादाा जनन तंंत्र 

योोनि�

चि�त्र 11.18 — नर जनन तंंत्र 

शुकु्रवााहि�नीी

मूतू्रमाार्गग

प्रोोस्टेेट ग्रंंथि�

मूतू्रााशय

वृषृणकोोशवृषृण

शुकु्रााशय

शि�श्‍‍न

कक्षाा 7
जिज्ञासा
अध्‍‍यााय 6

कक्षाा 7
जिज्ञासा
अध्‍‍यााय 6

Chapter-11.indd   219Chapter-11.indd   219 24-06-2026   12:52:5524-06-2026   12:52:55



अन््‍ववेषण | कक्षा 9220

करते हैैं। हार्मोन यौवनारंभ के समय परिवर््तन लाते हैैं। डिबवाहिनियाँ 
प्रत््ययेक अडंाशय को गर््भभाशय से जोड़ती हैैं। गर््भभाशय एक थैले जैसी 
संरचना ह ैजहाँ गर््भस््थथु शिश ु विकसित होता ह।ै गर््भभाशय ग्रीवा 
(cervix) नामक एक संकरे मार््ग द्वारा गर््भभाशय योनि मेें खलुता ह।ै

11.5.4 जनन कोशिकाए ँकैसे बनती हैैं?
यगु््मकोों के निर््ममाण की प्रक्रिया को युग््मकजनन (gametogenesis) 
कहा जाता ह।ै यह वषृणोों और अडंाशयोों मेें होती ह।ै आपने 
क्रियाकलाप 11.4 मेें सीखा ह ैकि यगु््मक अर््धसतू्री विभाजन द्वारा 
निर््ममित होते हैैं। इनमेें गणुसतू्ररों की संख््यया आधी हो जाती ह।ै मनषु््योों 
की कोशिकाओ ंमेें 46 गणुसतू्र होते हैैं किंत ुशकु्राण ुऔर अडंाण ुमेें 
इनकी संख््यया केवल 23 होती हैैं। एक जीव के निर््ममाण के लिए यह 
महत्तत्वपरू््ण ह ैकि जब शकु्राण ुऔर अडंाण ुका यगु््मन हो तो यगु््मनज 
मेें गणुसतू्ररों की संख््यया जनकोों के बराबर हो। नरोों मेें यगु््मकजनन के 
परिणामस््वरूप असंख््य सकू्षष्म, गतिशील, सक्रिय शकु्राण ु निर््ममित 
होते हैैं। मादाओ ंमेें यगु््मकजनन के परिणामस््वरूप एक बड़े अडंाण ु
का निर््ममाण होता ह।ै लैैंगिक जनन मेें नर और मादा यगु््मक अामाप, 
संख््यया और संरचना मेें बहुत भिन््न होते हैैं (तालिका 11.5)।

पात्रे निषचेन (In vitro 
Fertilisation) एक 
चिकित््सकीय तकनीक ह ै
जिसमेें एक अडंाण ुऔर एक 
शकु्राण ु को मादा के शरीर 

के बाहर सामान््यतः एक प्रयोगशाला पात्र मेें 
यगु््ममित किया जाता ह।ै परिणामी निषचेित अडें 
को गर््भभाशय मेें रोपित किया जाता ह ै ताकि 
संभावित गर््भभावस््थथा प्रारंभ हो सके। इस विधि 
से जन््ममे शिश ुको सामान््यतः टेस््ट ट्यूब बेबी 
कहा जाता ह,ै यद्यपि यह प्रक्रिया वास््तव मेें 
एक संवर््धन पात्र मेें होती ह,ै परखनली मेें नहीीं। 
आई.वी.एफ. के इतिहास मेें भारत का महत्तत्वपरू््ण 
स््थथान ह।ै वर््ष 1978 मेें कोलकाता के सभुाष 
मुखोपाध््ययाय ने प्रायोगिक आई.वी.एफ. कार््य 
के माध््यम से भारत की प्रथम टेस््ट ट्यबू बेबी, 
कनपु्रिया अग्रवाल (उपनाम ‘दरु््गगा’) के जन््म मेें 
अग्रणी भमूिका निभाई।

वैैज्ञाानि�क-परि�चय

+ =

अडंाणु शकु्राण ु यगु््मनज

चित्र 11.20 — निषचेन की प्रक्रिया 

तालिका 11.5 — नर और मादा यग््मकोों की सरंचना, आमाप और सखं््यया

वि�शेेषताा शुुक्रााणुु अंंडााणुु 

आमााप अति� सूकू्ष्म बड़ाा

उत्पाादि�त संंख्याा लााखोंं कम

संग्रहीत पोषक तत््व अनुपुस्थि�ित उपस्थि�ित

गति�शीीलताा सक्रि�य रूप सेे गति�शीील अचल

नर और मादा यगु््मकोों के मध््य यह असमरूपता अधिकांश जंतओु ंमेें दखेी जाती ह।ै

11.5.5 जब एक शुक्राणु एक अंडाणु से यग््ममित होता है तब क््यया होता है?
जन््म के समय से ही एक लड़की के अडंाशय मेें लाखोों अपरिपक््व अडंाण ुहोते हैैं। यौवनारंभ के समय 
से ही सामान््यतः प्रत््ययेक माह एक परिपक््व अडंाण ुकिसी एक अडंाशय से निकलता ह।ै इसे अंडोत््सर््ग 
(ovulation) कहा जाता ह।ै अडंोत््सर््ग से परू््व, गर््भभाशय भ्रूण के लिए तैयार होने लगता ह ैऔर आतंरिक 
आस््तर स््थथूलित हो जाता ह।ै अडंोत््सर््ग होने पर अडंाण ुअडंाशय से डिबवाहिनी मेें जाता ह।ै मथैनु के समय 

लाखोों शकु्राण ुयोनि के माध््यम से प्रवेश करते हैैं। वे जनन मार््ग से तैरते 
हुए डिबवाहिनी मेें अडंाण ुतक पहुचँ जाते हैैं। यदि एक शकु्राण ुअडंाण ु
के संपर््क  मेें आ जाता ह ैऔर उसके साथ यगु््ममित होने मेें सफल हो जाता 
ह ैतो यगु््मनज (zygote) का निर््ममाण होता ह ै(चित्र 11.20)। गर््भभाशय का 
आतंरिक आस््तर और अधिक मोटा और रक्‍त वाहिकाओ ंसे समदृ्ध हो 
जाता ह।ै गर््भभाशय की ओर जाते हुए यगु््मनज मेें अनेक समसतू्री विभाजन 
होते हैैं। यह पोषण प्राप्‍त करने के लिए गर््भभाशय के आतंरिक आस््तर मेें 
अतंर्रोपित हो जाता ह।ै यह अतंर्रोपण गर््भभावस््थथा का आरंभ ह।ै
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11.5.6 यदि अंडाणु निषेचित न हो तो क््यया होता है?
यदि अडंाण ुका निषचेन नहीीं होता ह ैतब वह लगभग एक दिन तक जीवनक्षम रहता ह ैऔर इसके पश््‍चचात 
नष्‍ट हो जाता ह।ै विकासशील यगु््मनज को ग्रहण करने और पोषण दनेे के लिए मोटा और रक्‍त वाहिकाओ ं
से समदृ्ध गर््भभाशय का आतंरिक आस््तर अब आवश््यक नहीीं रहता। अतंतः यह आस््तर निस््ततारित हो 
जाता ह।ै यह आस््तर कुछ रक्‍त के साथ योनि के माध््यम से शरीर से बाहर निकल जाता ह।ै इस प्रक्रिया को 
रजोधर््म (menstruation) या माहवारी कहते हैैं और यह सामान््यतः 3 से 7 दिनोों तक चलती ह।ै आप 
इस प्रक्रिया के विषय मेें पहले पढ़ चकेु हैैं। अब आप इसे अडंोत््सर््ग और निषचेन की घटनाओ ंसे जोड़ 
सकते हैैं।

अडंोत््सर््ग गर््भभाशय की तैयारी और रजोधर््म का यह चक्र सामान््यतः प्रत््ययेक 21 – 35 दिनोों (प्रायः 
लगभग 28 दिन) मेें दोहराया जाता ह ैऔर सामान््यतः यह लड़कियोों मेें यौवन काल मेें 10 – 14 वर््ष की आय ु
के बीच आरंभ होता ह ैऔर रजोनिवतृ्ति अर््थथात लगभग 50 वर््ष की आय ुतक जारी रहता ह ै(चित्र 11.21)।

कक्षाा 7
जिज्ञासा
अध्‍‍यााय 8

दि�न 1 – 5

रजोधर््म 
(गर््भभाशय के आस््तर का 

निस््ततारण) 

दि�न 6 – 14

गर््भभाशय के आस््तर 
का क्रमिक रूप से 

पुनर््ननिर््ममाण 

(अडंाशय मेें अडंाण ु
परिपक््व होने लगता ह।ै)

दि�न 14

अंडोत््सर््ग 
(अडंाशय परिपक््व 

अडंाण ुनिर््ममुक्‍त करता ह।ै)

दि�न 15 – 28

गर््भभाशय आस््तर और भी मोटा और रक्‍त 
वाहिकाओ ंसे समृद्ध हो जाता है।
(यदि निषचेन नहीीं होता तो लगभग  

28वेें दिन यह विघटित होने लगता ह ै 
और चक्र दोहराया जाता ह।ै)

चित्र 11.21— 28 दिन की अवधि वाले एक प्रारूपिक रजोधर््म के प्रमखु चरण 

शिशु का जैविक लिग निर््धधारण किस प्रकार होता है?

अब तक आपने सीखा ह ैकि प्रत््ययेक व््यक््‍तति मेें दो लिग गणुसतू्र होते हैैं। मादाओ ंमेें XX और नरोों मेें XY गणुसतू्र होते हैैं। माँ 
सदवै शिश ुको X गणुसतू्र प्रदान करती ह ैऔर पिता X (मादा — XX) अथवा Y (नर — XY) गणुसतू्र प्रदान करता ह।ै उपर््ययुक्‍त 
जानकारी से क््यया आप अनमुान लगा सकते हैैं कि शिश ुके लिंग का निर््धधारण कौन करता ह?ै

जि�ज्ञाासाा-सूतू्र

मासिक धर््म के समय अपनाने योग््य स््वच््छता प्रथाए ँ—

	y मासिक धर््म सबंंधी उत््पपादोों का उपयोग करना चाहिए, जसेै — सैनिटरी पैड (अधिमानतः जवै-अपघटनीय), टैम््पन, मेेंस्ट्रु अल कप आदि।

	y नियमित रूप से स््वच््छता का ध््ययान रखिए — अपने जननांग क्षेत्र को जल से साफ कीजिए। साबनु के उपयोग से बचिए क््योोंकि 
यह प्राकृतिक जीवाण ुसंतलुन को बिगाड़ सकता ह।ै

	y हाथ धोना सबसे महत्तत्वपरू््ण ह ै— सैनिटरी पैड को बदलने से परू््व और पश््‍चचात सदवै साबनु और जल से हाथ धोइए।

	y प्रयकु्‍त उत््पपादोों का उचित निपटान कीजिए — उपयोग किए गए पैड को अखबार या उसके आवरण मेें लपेटकर डस््टबिन मेें 
फेंंकि� ए। इन्हेंं शौौचाालय मेंं न बहााएँ।ँ

	y पनुः प्रयोज््य उत््पपादोों का उचित रख-रखाव कीजिए — यदि आप पनुः प्रयोज््य पैड का उपयोग करते हैैं तो स््वच््छता के लिए 
निर््ममाता के निर्देशोों का पालन कीजिए। सनुिश््‍चचित कीजिए कि पनुः उपयोग से परू््व पैड परूी तरह सखू ेहुए होों।

	y मासिक धर््म के समय उपयोग किए गए उत््पपाद नियमित रूप से बदलिए — पैड प्रत््ययेक 4 – 6 घटें मेें या यदि रक्‍त प्रवाह अधिक 
हो तो और भी अधिक बार बदलिए।

वि�ज्ञाान एवंं समााज
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11.5.7 गर््भभावस््थथा और प्रसव
मनषु््योों मेें गर््भभावस््थथा लगभग नौ महीने तक चलती ह ैऔर इसे तीन चरणोों मेें विभाजित किया जाता 
ह ैजिन््हेें त्रिमास (trimesters) कहते हैैं। पहले त्रिमास मेें निषचेित अडंाण ुआरंभ के दो महीनोों 
मेें भ्रूण मेें विकसित होता ह ैऔर इसी समय ही प्रमखु अगंोों का निर््ममाण आरंभ होता ह।ै लगभग 
नौवेें सप््‍तताह से विकासशील भ्रूण को गर््भ कहते हैैं जो निरंतर बढ़ता और विकसित होता रहता ह।ै 
दसूरे त्रिमास मेें गर््भ बड़़ा और पषु्‍ट होता ह ैएवं माँ सामान््यतः उसके हिलने-डुलने का अनभुव कर 
सकती ह।ै तीसरे त्रिमास मेें शिश ुतीव्र गति से बढ़ता ह ैऔर गर््भभाशय के बाहर के जीवन के लिए 
तैयार होता ह ै(चित्र 11.22)। गर््भभाशय इस परेू समय मेें शिश ुकी रक्षा और पोषण करता ह।ै प्रसव 
के समय गर््भभाशय की मांसपेशियोों मेें होने वाले तीव्र संकुचन गर््भस््थ शिश ुको जनन मार््ग से बाहर 
धकेलने मेें सहायता करते हैैं। कुछ मामलोों मेें यदि सामान््य योनि प्रसव का होना माँ या गर््भस््थ 
शिश ुके लिए संभव या सरुक्षित नहीीं ह ैतो चिकित््सक शिश ुका सरुक्षित रूप से प्रसव कराने के 
लिए चिकित््ससीय या शल््य चिकित््ससा प्रक्रियाओ ंका उपयोग कर सकते हैैं।

पहला त्रिमास दूसूराा त्रि�माास तीीसराा त्रि�माास 

चित्र 11.22 — गर््भभावस््थथा के चरण 
जन््म के पश््‍चचात शिश ुको विशषे दखेभाल की आवश््यकता होती ह।ै स््तनपान अनिवार््य ह ैक््योोंकि 

माँ का दधू परू््ण पोषण प्रदान करता ह ैऔर शिश ुको अनेक रोगोों से बचाता ह।ै नवजात शिश ुअपने शरीर 
के तापमान को नियत्रित नहीीं कर पाता, अतः उसके शरीर का उचित तापमान (97˚F – 100.3˚F) बनाए 
रखना चाहिए। उसका टीकाकरण समय पर कराना चाहिए और उसे सावधानी से संभालना चाहिए। शिश ु
के स््ववास्‍‍थ््‍य के साथ-साथ माँ का स््ववास््थ््य भी उतना ही महत्तत्वपरू््ण ह।ै माताओ ंको पौष््‍टटिक भोजन और 
पर््ययाप्‍त विश्राम की आवश््यकता होती ह।ै धमू्रपान और मद्यपान जैसी हानिकारक आदतोों से बचना चाहिए। 
माताओ ं को बिना चिकित््ससीय सलाह के कोई भी औषिधि लेने से बचने की सलाह दी जाती ह।ै माँ 
और शिश ुका स््ववास््थ््य घनिष्‍ठ रूप से परस्‍पर संबंधित ह ैअतः इन््हेें समचुित दखेभाल और सहायता की 
आवश््यकता होती ह।ै

	 6.	 रवि अचानक दखेता ह ैकि उसकी लंबाई तीव्रता से बढ़ रही ह,ै उसके कंध ेचौड़़े हो रह ेहैैं और आवाज मेें परिवर््तन हो रहा 
ह।ै सोचिए कि वह जीवन की किस अवस््थथा मेें प्रवेश कर रहा ह?ै

	 7.	 रीना का मासिक धर््म प्रत््‍ययेक 28वेें दिन पर होता ह।ै उसका पिछला मासिक धर््म 5 मार््च को हुआ था। उसका अगला 
मासिक धर््म किस दिन होने की सबसे अधिक संभावना ह?ै

	 8.	 एक मानव यगु््मनज अभी बना ह।ै इसमेें कितने गणुसतू्र हैैं?

सोचिए और बताइए

मासिक धर््म का होना 
लज््जजाजनक नहीीं होता अपित ु
वह एक स््वस््थ जनन तंत्र का 
संकेत होता ह।ै मासिक धर््म 
उत््पपादोों का उपयोग करना, 
इन््हेें आवश््यकतानुसार 
बार-बार बदलना और इनका 
उचित निपटान करना आपको 
स््वस््थ रहने और अपने 
परिवश को स््वच््छ रखने मेें 
सहायता करता ह।ै

माासि�क धर्मम महत्त्वपूूर्णण है

11.5.8 गर््भभावस््थथा के दौरान माँ का स््ववास््थ््य
गर््भभावस््थथा के दौरान महिला का स््ववास््थ््य शिश ुकी वदृ्धि और सुरक्षा मेें महत्तत्वपूर््ण भमूिका निभाता ह।ै उसे 
प्रोटीन, विटामिन और खनिजोों से भरपूर संतुलित आहार लेना चाहिए, नियमित चिकित््ससा जाँच करानी 
चाहिए और हल््कके  व््ययायाम तथा विश्राम के संबंध मेें चिकित््सक की सलाह का पालन करना चाहिए। 
उसका भावनात््मक रूप से स््वस््थ रहना भी महत्तत्वपूर््ण होता ह ैऔर परिवार के सदस््योों का सहयोग उसे 
स््वस््थ और तनावमकु्‍त रहने मेें सहायता करता ह।ै
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संपरू््ण भारत मेें 10 लाख से अधिक मान््यता प्राप्‍त सामाजिक 
स््ववास््थ््य कार््यकर््तता (आशा) हमारी स््ववास््थ््य-नायि‍काए ँ हैैं। ये 
सामदुायिक स््ववास््थ््य कार््यकर््तता ऐसी प्रशिक्षित महिलाए ँहैैं जो 
राष्‍‍ट््रीय स््ववास््थ््य मिशन के अतंर््गत विशषेकर ग्रामीण क्षेत्ररों मेें 
स््वच््छता, टीकाकरण और परिवार नियोजन के प्रति प्रोत््ससाहित 
करती हैैं। वे मात ृ दखेभाल, सरुक्षित प्रसव और गर््भनिरोधक 
विधियोों पर परामर््श दतेी हैैं।

वि�ज्ञाान एवंं समााज जिज्ञासा-सतू्र
कुछ माताओ ंको शिश ुके जन््म के पश््‍चचात एक प्रकार की 
बैचनेी और थकान का अनभुव होता ह।ै इसे प्रसव पश््‍चचात 
अवसाद कहते हैैं और यह एक मान््य स््थथिति ह ै जिसका 
उपचार किया जा सकता ह।ै माताओ ंको प्रोत््ससाहित किया 
जाना चाहिए कि यदि वे उदासी या व््यग्रता का अनभुव 
करेें तो किसी स््ववास््थ््य कार््यकर््तता (जैसे — डॉक््टर, नर््स, या 
आशा कार््यकर््तता) से बात करेें जिससे उन््हेें उचित सहायता 
और सहयोग मिल सके।

11.5.9 लैैंगिक परिपक््वता से क््यया अभिप्राय है?
जैसे-जैसे हम किशोरावस््थथा से गजुरते हैैं हमारे शरीर मेें अनेक परिवर््तन होते हैैं। इस वदृ्धि का एक महत्तत्वपरू््ण 
पहल ूलैैंगिक परिपक््वता होता ह।ै इसका अर््थ ह ैकि हमारा शरीर जनन के योग््य हो रहा ह।ै यह क्रमिक 
रूप से होता ह ैऔर समग्र शारीरिक विकास के साथ-साथ होता ह ैकिंत ुइसका यह अर््थ नहीीं ह ैकि हम 
वयस््क जीवन से संबंधित उत्तरदायित््वोों के लिए परू््णतः तैयार हैैं। ध््ययान रखिए कि लैैंगिक परिपक््वता  
(जैसे — लड़कोों मेें शकु्राण ुउत््पपादन और लड़कियोों मेें मासिक धर््म (रजोधर््म) का आरंभ होना) क्रमिक रूप 
से होती ह ैपरंत ुभावनात््मक परिपक््वता मेें अधिक समय लगता ह।ै भावनात््मक रूप से परिपक््व होने का 
अर््थ ह ैभावनाओ ंपर नियत्रण रखना, स््पष्‍ट रूप से संवाद करना और सवुिचारित निर््णय लेना।

11.5.10 अवांछित गर््भभावस््थथा और सकं्रमण को किस प्रकार रोका जा सकता है?
किशोरावस््थथा मेें शरीर जनन के योग््य हो जाता ह ै परंतु भावनात््मक और सामाजिक परिपक््वता का 
विकास होने मेें अधिक समय लगता ह।ै यौन क्रियाकलाप के लिए तैयार होना केवल शारीरिक परिवर््तनोों 
से संबधित नहीीं ह ैअपितु सुविचारित और विवकपूर््ण निर््णय लेने मेें सक्षम होने से भी संबधित ह।ै ऐसे 
विवकपूर््ण विकल््पोों का चयन अनियोजित गर््भभावस््थथा एवं यौन संचारित संक्रमणोों को रोकने तथा स््वस््थ 
संबंध बनाए रखने मेें सहायक होता ह।ै

चूँकि यौन क्रिया मेें शारीरिक संपर््क  स््थथापित होता ह ैइसलिए कुछ संक्रमण एक संक्रमित व््यक््‍तति 
से असंक्रमित व््यक््‍तति मेें संचारित हो सकते हैैं। इन््हेें यौन संचारित संक्रमण (S.T.I.) कहते हैैं और 
इनमेें सुजाक (gonorrhoea), हर्पीज, सिफिलिस, जननिक मस््ससे और एच.आई.वी. 
(जिससे अंततः एड्स हो सकता ह)ै सम््ममिलित हैैं। इनमेें से कुछ का उपचार उपलब््ध 
नहीीं ह।ै कंडोम का उपयोग इनके संचरण को रोक सकता ह ैऔर गर््भभावस््थथा को रोकने 
मेें भी सहायक होता ह।ै

अवांछित गर््भभावस््थथा को रोकने के लिए विभिन््न गर््भनिरोधक विधियोों 
का उपयोग किया जा सकता ह।ै इनमेें से कुछ विधियाँ अवरोध के रूप मेें कार््य करती 
हैैं, जैसे — कंडोम या योनि आवरण। यह शकु्राण ुको अंडाण ुतक पहुचँने से रोकते हैैं। 
कुछ विधियोों मेें दवाईयाँ (मुँह से ली जाने वाली गोलियाँ) सम््ममिलित हैैं जो हार्मोन मेें 
परिवर््तन करके अंडाण ु के मोचन को प्रभावित करती हैैं यद्यपि इनके कुछ दषु्पप्रभाव 
भी हो सकते हैैं। एक अन््य विधि अंतर््गर््भभाशयी युक््‍तति, जैसे— कॉपर-T का उपयोग ह ै
जिसे गर््भधारण को रोकने के लिए गर््भभाशय मेें रखा जाता ह।ै यद्यपि इससे कभी-कभी 
गर््भभाशय मेें जलन उत््पन््न हो सकती ह ै(चित्र 11.23)।

	 9.	य ौन क्रिया के समय यौन 
संचरित सकं्रमण के प्रसार को 
कम करने के लिए कौन-से  
सरुक्षात््मक साधनोों का उपयोग 
किया जा सकता ह?ै

	10.	यदि  कोई दपंत्ति (यगुल) मुहँ 
स ेली जाने वाली गर््भनिरोधक 
गोलियोों का उपयोग करता ह ै
किंत ुकंडोम का नहीीं तो कौन-से 
जोखिम बने रहते हैैं और क््योों?

सोचिए और बताइए

कक्षा 7
जिज्ञासा
अध््‍ययाय 6
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अवांछित गर््भभावस््थथा को रोकने के लिए शल््य-चिकित््ससा विधियोों का उपयोग भी किया 
जाता ह।ै इनमेें परुूषोों मेें शकु्रवाहिनी को या महिलाओ ं मेें डिबवाहिनी को अवरुद्ध करना 
सम््ममिलित ह ैजिससे शकु्राण ुऔर अडंाण ुका यगु््मन न हो सके। अवांछित गर््भभावस््थथा के कुछ 
मामलोों मेें गर््भभावस््थथा के पहले त्रिमास मेें जब भ्रूण बहुत छोटा होता ह ैतब उसे शल््य क्रिया द्वारा 
हटाया जा सकता ह।ै इस प्रक्रिया को गर््भपात कहते हैैं। स््वय चयनित गर््भपात एक गंभीर चितंा 
का विषय ह ैजो प्रायः किसी विशषे लिग को वरीयता दनेे से प्रेरित होता ह।ै इस प्रथा से समाज 
मेें लिगानपुात का गंभीर असंतलुन हो सकता ह।ै अतः भारत मेें प्रसव-परू््व लिग का पता लगाना 
काननूी रूप से परू््णतः प्रतिबंधित ह।ै एक स््वस््थ और प्रगतिशील समाज के लिए लिगानपुात 
बनाए रखना महत्तत्वपरू््ण ह।ै

सोोचि�ए और बतााइए

	11.	 अनेक जंतओु ंमेें बच््चचे जन््म के तरंुत बाद चल सकते हैैं अथवा भोजन खोज सकते हैैं इसके विपरीत मानव शिश ुलंबे समय तक 
परू््णतः दसूरो पर निर््भर रहते हैैं। एक जाति के रूप मेें मनषु््योों मेें इसके क््यया लाभ और हानियाँ हो सकती हैैं?

विज्ञान एवं समाज 

केें द्रीय औषधि अनसुंधान संस््थथान, लखनऊ के भारतीय वैज्ञानिकोों ने विश्‍व की पहली गैर-स््टटेरॉयड और 
गैर-हार्मोनल मुहँ से ली जाने वाली गर््भनिरोधक गोली विकसित की ह।ै सप््‍तताह मेें एक बार ली जाने 
वाली इस गोली से वजन बढ़ने, जी मिचलाने अथवा सिरदर््द होने जैसे दषु्पप्रभाव नहीीं होते हैैं। यह सरुक्षित, 
सवुिधाजनक और प्रभावी गोली, राष्‍‍ट््रीय परिवार नियोजन कार््यक्रम के माध््यम से निःशलु््क प्रदान की 
जाती ह।ै

सारांश
	y जनन वह जैविक प्रक्रिया ह ैजिसके द्वारा सजीव अपनी जाति के नए जीव उत््पन््न करते हैैं। यह जीवन 

की सततता और एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी मेें आनवुंशिक सचूना के स््थथानांतरण को सनुिश््‍चचित करता ह।ै
	y जनन मखु््यतः दो प्रकार का होता ह ै— अलैैंगिक और लैैंगिक।
	y अलैैंगिक जनन विभिन््न विधियोों से होता ह,ै जैसे — मकुुलन, बीजाण ु निर््ममाण और पादपोों मेें 

कायिक प्रवर््धन।
	y पुष््प एक पादप का जनन अंग ह ैजिसमेें नर पुंकेसर और मादा स्‍‍त््रीकेसर होते हैैं।
	y परागण परागकोश से वर््ततिकाग्र तक परागकणोों के स््थथानांतरण की प्रक्रिया ह ै जो स््व-परागण या 

पर-परागण के माध््यम से होती ह।ै
	y निषेचन के समय पराग नलिका शकु्राण ुकोशिकाओ ंको बीजांड तक ले जाती ह,ै जहाँ वह युग््मनज 

बनाने के लिए युग््ममित होते हैैं। निषेचन के पश््‍चचात बीजांड बीज बन जाता ह ैऔर अंडाशय फल बन 
जाता ह।ै

	y मानवोों मेें वषृण द्वारा शकु्राण ुउत््पन््न होते हैैं। वषृण, शकु्राशय और प्रोस््टटेट जैसी ग्रंथियाँ नर हार्मोन 
तथा अन््य स्‍‍त््राव उत््पन््न करती हैैं।

	y अंडाशय द्वारा अंडाण ुऔर मादा हार्मोन उत््पन््न होते हैैं। अंडोत््सर््ग मासिक धर््म के लगभग 14वेें दिन 
होता ह।ै

चि�त्र 11.23 — अंतंर्गगर्भाा�शयीी 
युकु्‍ति�ि�

कॉपर-T
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225जनन — जीीवन कीी नि�रंंतरताा 

	y जन््म नियंत्रण की विधियोों मेें कंडोम, गोलियाँ, अतंर््गर््भभाशयी यकु््‍तति‍ (कॉपर-T) इत््ययादि सम््ममिलित हैैं।

	y यदि निषचेन होता ह ैतो यगु््मनज भ्रूण मेें विकसित होता ह ैऔर गर््भभावस््थथा आरंभ होती ह।ै महिलाओ ंमेें 
गर््भभावस््थथा की अवधि सामान््यतः नौ माह होती ह।ै इस दौरान शिश ुकी वदृ्धि होने मेें सहायता के लिए माँ 
के शरीर मेें अनेक परिवर््तन होते हैैं।

	y गर््भभावस््थथा के दौरान माँ के लिए उचित पोषण, नियमित चिकित््ससा जाँच और विश्राम तथा हानिकारक 
पदार्थथों के सवेन से बचाव, बच््चचे के स््वस््थ विकास और स्‍वय उसके शारीरिक स््ववास््थ््य के लिए भी 
महत्तत्वपरू््ण ह।ै

अभ्याास प्रश्‍‍न

1.	 एक पषु््प के परागकोश को परिपक््व होने से परू््व ही हटा दिया जाता ह।ै इसके पश््‍चचात उसी प्रजाति के 
दसूरे पौध ेके परागकण उसके वर््ततिकाग्र पर छिड़के जाते हैैं और बीज बनते हैैं। यहाँ कौन-सी प्रक्रिया 
सनुिश््‍चचित होती ह?ै
	 (i)	 स्व-पराागण 	 (ii)	 पर-पराागण 

	(iii)	 नि�षेचेन	 (iv)	 ऊतक संंवर्धधन

2.	 पौधोों मेें लैैंगिक जनन के निम््नलिखित चरणोों को सही क्रम मेें व््यवस््थथित कीजिए —
	 (i)	 वर्ति�िकााग्र पर परााग काा अंकुंुरण	 (ii)	नि�षे चन

	(iii)	 पराागण 	 (iv)	यु गु्मनज काा नि�र्माा�ण

3.	 नीच ेदिए गए अभिकथन एवं कारण को पढ़़ि‍ए और उनके संबंध मेें आगे दिए गए विकल्‍पों मेें से सही 
विकल्‍प का चयन कीजिए।

		  अभिकथन — निषचेन के पश््‍चचात निर््ममित यगु््मनज तत््ककाल गर््भभाशय भित्ति से जडु़ जाता ह।ै
कारण — गर््भभाशय की भित्ति सदवै यगु््मनज को ग्रहण करने के लिए तैयार रहती ह।ै

(i)	 अभिकथन और कारण दोनोों सत््य हैैं और कारण, अभिकथन की सही व््ययाख््यया ह।ै   
(ii)	 अभिकथन और कारण दोनोों सत््य हैैं किंत ुकारण, अभिकथन की सही व््ययाख््यया नहीीं ह।ै   

(iii)	 अभिकथन सत््य ह,ै किंत ुकारण असत््य ह।ै   
(iv)	 अभिकथन असत््य ह,ै किंत ुकारण सत््य ह।ै

4.	 अलैैंगिक जनन से उत््पन््न संततियाँ आनवंुशिक रूप से जनक के समान क््योों होती हैैं?
5.	 गर््भभावस््थथा के दौरान मासिक धर््म क््योों रुक जाता ह?ै स््पष्‍ट कीजिए।
6.	 दिन के समय खिलने वाले पषु््पोों की तलुना मेें रात मेें खिलने वाले पषु््प सफेद या हल््कके  रंग के क््योों 

होोतेे हैंं?
7.	 लैैंगिक रूप से उत््पन््न पौधोों की तलुना मेें कायिक रूप से प्रवर््धधित पौध े रोगोों के प्रति अधिक 

संवेदनशील क््योों होते हैैं?
8.	 यदि किसी प्रकार के पौध ेमेें सभी पषु््प केवल स््व-परागण करने मेें सक्षम होों तो आगे आने वाली 

अनेक पीढ़़ियोों मेें आनवुंशिक विविधता पर इसका क््यया प्रभाव पड़़ेगा? स््पष्‍ट कीजिए।
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9.	 एक कृषक बड़़ी संख््यया मेें आनवुंशिक रूप से एक जैसे पौध ेशीघ्रता से उगाना चाहता ह।ै इसके लिए 
उपयकु्‍त जनन विधियोों का सझुाव दीजिए और समझाइए कि वे प्रभावी क््योों हैैं?

10.	 सरेुश परागकणोों के अकुंरण का अध््ययन करने के लिए विभिन््न शर््क रा सांद्रता (0%, 2.5%, 5%, 
7.5%, 10%) मेें परागकण लेकर स््ललाइड तैयार करता ह।ै
(i)	 इस व््यवस््थथापन के उपयोग से किन विभिन््न परिकल््पनाओ ंकी जाँच की जा सकती ह?ै  

(ii)	 इस व््यवस््थथापन मेें कौन-से मानदडंोों को समान रखा जाना चाहिए?

11.	 नीच ेदिए गए चित्र को दखेिए और दिए गए संकेतोों के आधार पर पता लगाइए कि इन पषु््पोों मेें किस 
प्रकार का परागण हुआ होगा — 

टमााटर गेहूँ पपीीताा

     

पुंकेसर वर््ततिकाग्र को ढक लेते हैैं। पषु््प परागण के 
पश््‍चचात खलुते हैैं।

नर और मादा पषु््प प्रायः अलग-अलग 
पपीते के पेड़ों पर होते हैैं।

12.	 उत्तरी भारत के निचले हिमालयी क्षेत्र मेें सेब एक महत्तत्वपरू््ण नकदी फसल ह ै जो कृषकोों की 
आजीविका मेें महत्तत्वपरू््ण योगदान करती ह।ै जलवाय ुपरिवर््तन और प्राकृतिक परागणकरियोों की 
जनसंख््यया मेें अत््यधिक गिरावट के कारण सेब की उपज निरंतर घट रही ह।ै एक शोधकर््तता कृषक 
समहू ने दो अलग-अलग स््थथानोों स््थथान, ‘क’ और स््थथान ‘ख’ पर परिक्षणार््थ सेब के दो उद्यान लगाए। 
स््थथान ‘क’ के उद्यानोों मेें इन््होोंने सेब के पषु््पोों का परागण प्राकृतिक परागणकारियोों द्वारा होने दिया। 

स््थथान ‘ख’ के उद्यानोों मेें इन््होोंने मधमुक््खखी पालन की मिश्रित कृषि 
तकनीक अपनाई। सेब के उत््पपादन के साथ-साथ कृषक ने शहद 
का भी उत््पपादन किया। सबेोों की उपज को चित्र 11.24 मेें दर््शशाया 
गया ह।ै इसे फल लगने (फलधारी शाखाओ ंकी कुल संख््यया के 
सापेक्ष फलोों की संख््यया) तथा फल गिरने (विकसित हो रह ेफलोों 
का समयपरू््व गिर जाना) के आधार पर सेब के उद्यानोों के दो प्रकार 
के प्रायोगिक स््थलोों के संदर््भ मेें दर््शशाया गया ह।ै 
(i)	 शोधकर््तता-कृषक समहू ने इस शोध कार््य के लिए किन 

परिकल््पनाओ ंपर विचार किया होगा?   
(ii)	 प्रयोग मेें कौन-कौन से विभिन््न मानदडं हैैं?   

(iii)	 सेब की अधिक उपज के संदर््भ मेें परिक्षणार््थ लगाए गए 
दो उद्यानोों ‘क’ और ‘ख’ के आकँड़ोों की तलुना और  
विश््‍ललेषण कीजिए।   

(iv)	 अपने विश््‍ललेषण के आधार पर इन आकँड़ोों से आपने क््यया 
निष््कर््ष निकाला?

प्राकृतिक परागण (क)
मधमुक््‍खखी की कालोनी के साथ (ख)

फल लगना फल गिरना

प्रति
श

त

13.	 एक विद्यार्थी का दावा ह ैकि ‘मानवोों मेें अडंोत््सर््ग सदवै मासिक धर््म के 14वेें दिन होता ह।ै’ कथन 
की विवेचनात््मक रूप से जाँच कीजिए और बताइए कि दावा सही ह ैया नहीीं। अपने उत्तर के लिए 
कम-से-कम दो कारण दीजिए।

चित्र 11.24
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227जनन — जीीवन कीी नि�रंंतरताा 

परि�योोजनाा काार्यय

(ग) टमााटर केे पुषु्प कीी अनुदुैरै्ध्य�य 
कााट

(क) टमााटर केे फल कीी 
अनुदुैरै्ध्य�य कााट

(ख) टमााटर केे फल कीी 
अनुपु्रस्थ कााट

	y भारत सरकार द्वारा संचालित ‘बीज ग्राम योजना’ के विषय मेें पढ़़िए। दशेी बीजोों का संरक्षण क््योों 
महत्तत्वपरू््ण ह?ै

	y आई.वी.एफ. के विषय अर््थथात इसके उसके उपयोग और कमियोों पर एक रिपोर््ट तैयार कीजिए। अपनी 
कक्षा मेें इस पर चर््चचा कीजिए।

	y फसल यकु्‍त खतेोों का सर्वेक्षण कीजिए। कृषकोों से उनके खतेोों मेें उगाई जाने वाली फसलोों और कृषि 
पशओु ंके विषय मेें निम््नलिखित बिदओु ंके आधार पर वार््ततालाप कीजिए।

(i)	 वे किन फसलोों को कायिक प्रवर््धन के माध््यम से उगाते हैैं? 
(ii)	 वे बीजोों का उपयोग करके कौन-सी फसलेें उगाते हैैं? 

(iii)	 वे किन बीजोों का उपयोग करते हैैं — दशेी किस््मेें या संकर किस््मेें? ऐसा क््योों ह?ै वे अपने खतेोों 
मेें संकर किस््मेें किस प्रकार विकसित करते हैैं? 

(iv)	 कृषकोों द्वारा अपनी खतेी मेें उपयोग किए जाने वाले पशओु ंकी दशेी नस््लोों और संकर नस््लोों 
कीी सूचूीी बनााइए और बतााइए कि� वेे एक-दूसूरेे सेे कि�स प्रकाार भि�न्न हैंं?

(v)	 कक्षा मेें चर््चचा कीजिए कि कृषि मेें अलैैंगिक और लैैंगिक जनन विधियाँ किस प्रकार उपयोगी 
हैंं? इस वि�षय पर एक रि�पोोर्टट बनााइए।

	y अपने विद्यालय के पास के फसल यकु्‍त खतेोों का अन््ववेषण कीजिए और अनाज तथा सब््जजी की फसल 
के विभिन््न पौधोों द्वारा अपनाई जाने वाली परागण यकु््‍ततियोों का पता लगाइए। कृषकोों से निम््नलिखित 
बिदओु ंपर चर््चचा कीजिए।

(i)	 विभिन््न फसलोों के परागणकारी 
(ii)	 परागणकारियोों की घटती जीव संख््यया के कारण और उनके समाधान। 

अपने विद्यालय के उद्यान मेें आने वाले परागणकारियोों का अवलोकन कीजिए। इनकी क्रियाओ ं
को दखेिए और लिखिए। प्रत््ययेक विद्यार्थी कम-से-कम पाँच भिन््न प्रकार के परागणकारियोों और जिन 
पौधोों पर वे परागण के लिए जाते हैैं, उनके चित्र लीजिए। इस विषय पर आकँड़े संकलित कीजिए एवं 
अपने कार््य को प्रदर््शशित कीजिए तथा चर््चचा कीजिए कि विभिन््न पौधोों मेें परागण किस प्रकार होता ह।ै

	y रसोईघर मेें फल काटने मेें अपने वरिष्‍ठों की सहायता कीजिए। भिडंी, टमाटर, बैैंगन, शिमला मिर््च, 
पपीता, संतरा, खरबजूा आदि फलोों को काटते समय निम््ननाांकित आधार पर उनका अवलोकन कीजिए 
और चित्र बनाइए।

(i)	 फल को अनदुरै््ध््य रूप मेें काटने पर 
(ii)	 फल को अनपु्रस््थ रूप मेें काटने पर 

(iii)	 बीजोों का जडु़़ाव। 
उसीी जााति� केे अंडंााशय कीी आंतंरि�क संंरचनाा केे सााथ फल कीी अनुदुैरै्ध्य�य और अनुपु्रस्थ कााट केे 

अपनेे अवलोोकनोंं काा संंबंंध स्थाापि�त कीीजि�ए।

क््यया अमीबा या यीस््ट जैसे एककोशिकीय जीव मेें कभी ‘जरण’ (aeging) होता ह?ै जब यह विभाजित 
होता ह ैतो लगभग दो समान प्रतियाँ (कॉपी) उत््पन््न करता ह।ै तो क््यया उनमेें कोई जरण भी होता ह?ै

खोोज जाारीी है...
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